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Introducio

Hardware.

Hardware
O que é?

Inglés: Hard + Ware

@ Duro, Firme, Rigido, Forte

@ Artigo manufaturado, produto.
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Introducio

Hardware.

Hardware de computador

e na computacdo?

Hardware de computador

@ S3o os componentes que formam um computador.

@ Dispositivos do computador que podemos tocar, pegar (que
existem no mundo real).
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Introducio

Hardware.

Hardware

Exemplos

Gabinete {torre, CPU}

Monitor

Mouse

Teclado
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Dispositivos de entrada e saida Dispositivos de Entrada
Dispositivos de Saida

Outline

© Dispositivos de entrada e saida
@ Dispositivos de Entrada
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Dispositivos de entrada e saida Dispositivos de Entrada
Dispositivos de Saida

Dispositivos de entrada

Dispositivos de Entrada

@ S3o os componentes usados para “entrar’ com dados ao
computador.

e Para que o Homem informe/comunique ao computador o que
ele quer.
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Dispositivos de entrada e saida Dispositivos de Entrada
Dispositivos de Saida

Dispositivos de entrada:
Teclado
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Dispositivos de entrada:
Teclado
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Dispositivos de entrada e saida Dispositivos de Entrada
Dispositivos de Saida

Dispositivos de entrada:

Mouse
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Dispositivos de entrada:

Mouse
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Dispositivos de entrada e saida Dispositivos de Entrada
Dispositivos de Saida

Dispositivos de entrada:

Mouse
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Dispositivos de entrada e saida Dispositivos de Entrada
Dispositivos de Saida

Dispositivos de entrada:

Mouse

Inventado por: Douglas Engelbart e Bill Inglés na universidade de Stanford (EUA).
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Dispositivos de entrada e saida Dispositivos de Entrada
Dispositivos de Saida

Dispositivos de entrada:

Microfone
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Dispositivos de entrada e saida Dispositivos de Entrada
st orret o computador Dispositivos de Saida
Refer

Dispositivos de entrada:
Webcam
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Dispositivos de entrada e saida Dispositivos de Entrada
Dispositivos de Saida

Dispositivos de entrada:
Webcam
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Dispositivos de entrada e saida Dispositivos de Entrada
Dispositivos de Saida

Dispositivos de entrada:

Scanner
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Dispositivos de entrada e saida vos de Entrada
vos de Saida

Dispositivos de entrada:

Scanner
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Dispositivos de entrada e saida Dispositivos de Entrada
Dispositivos de Saida

Outline

© Dispositivos de entrada e saida

@ Dispositivos de Saida
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Dispositivos de entrada e saida Dispositivos de Entrada
Dispositivos de Saida

Dispositivos de Saida

Dispositivos de Entrada

@ S30 os componentes usados para “sair” com dados do
computador.

e Para que o computador informe/comunique ao homem o
resultado da computacdo.
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Dispositivos de entrada e saida i s de Entrada
i vos de Saida

Dispositivos de Saida

Monitor
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Dispositivos de entrada e saida Dispositivos de Entrada
Dispositivos de Saida

Dispositivos de Saida

Monitor
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Dispositivos de entrada e saida Dispositivos de Entrada
Dispositivos de Saida

Dispositivos de Saida

Monitor
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Dispositivos de entrada e saida Dispositivos de Entrada
Dispositivos de Saida

Dispositivos de Saida

Caixas de som
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Dispositivos de entrada e saida Dispositivos de Entrada
Dispositivos de Saida

Dispositivos de Saida

Impressora
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Dispositivos de entrada e saida Dispositivos de Entrada
orret > computador Dispositivos de Saida
Refer

Dispositivos de Saida

Impressora
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Dispositivos de entrada e saida Dispositivos de Entrada
Dispositivos de Saida

Dispositivos de Saida

Impressora 3D
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Dispositivos de entrada e saida Dispositivos de Entrada
Dispositivos de Saida

Dispositivos de Saida

Impressora 3D

Video - Impressora 3D

Veremos agora um video de 4 minutos sobre a impressora 3D usada
pela NASA.
http://www.youtube.com/watch?v=pQHnMj6dxj4
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Postura correta para usar o computador

Outline

e Postura correta para usar o computador
e L.ER
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Postura correta para usar o computador

LER: Lesdo por Esforco Repetivivo

L.E.R - Lersdo por Esforco Repetitivo

@ Conjunto de doencgas que atacam misculos, nervos e tenddes
provocando irritacdes e inflamac3o.

o Causada por movimentos repetidos e continuos com
consequente sobrecarga do sistema misculo-esquelético.

@ O esforco excessivo, ma postura, stress € mas condicdes de
trabalho também contribuem para aparecimento da LER.

£

247
L
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Postura correta para usar o computador

L.E.R - Lesdo por Esforco Repetivivo

ACIDENTE DE TRABALHO

DORT - Doenca Osteomuscular Relacionada ao Trabalho

@ A L.E.R. hoje é caracterizada como acidente de trabalho,
recebendo outra denominacio: DORT - Doenca
Osteomuscular Relacionada ao Trabalho, contida no Decreto
3.048/99, Grupo Xl da CID-10, doenca Il (artroses
relacionadas ao esforco repetitivo).

B
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Postura correta para usar o computador

LER

Ma& Postura ao computador.
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Postura correta para usar o computador

LER

Ma& Postura ao computador.
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Postura correta para usar o computador
Refer

LER

Ma& Postura ao computador.
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Postura correta para usar o computador

LER

Areas mais atingidas

Pescogo
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Postura correta para usar o computador

LER

Postura correta

Posicao do
teclado -10°em

relacdo a sua base
de apoio
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relagdo ao chao

Angulo das costas
diferente de 110°em




Postura correta para usar o computador

LER

Postura correta

Vocé e sua Estagdo de Trabalho

Punho em posicéo
nzulra (sem dobrar)

Ombros &
quadis
alinhados

Teclada direfamente
a sua frente
Mouse proximo
ao teclado e
no mesma nivel

Encosto adaptado
a curvatura
da coluna

Descanco da braco
na altrua do cotovelo

Joelhos discretaments
abaixo do quadnil

Fes apoiados

no 3ol ou descanso
para os pés

-
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Postura correta para usar o computador

LER

Postura correta

punho em uma

Cefaléias, fadiga visual,
diregio neutra T

olhos ressecados e prurido
(sem dobrar) aribeasa
Torcicolo 1 quadris
tecladio alinhado
diretamente & sua
frente eneosto
Ombros tensos adapatado 3
e arcados s | curvatura da
MOouse proxamo ao coluna
teclado e no |~

mesma nivel
descanso de
brago na
altura do
cotovelo

Lembalgia

joelhos
discretamente
abaixo do quadril

Céimbras
nos dedos

pés apoiados no /
5010 ou em /
descanso para o5y

pés

aliura do
assento

abaixo da
rétula

Velas varicosas,
pernas inchadas
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Postura correta para usar o computador

LER

Postura correta

@ Mantenha o topo da tela do video ao nivel dos olhos e a distancia certa
de um comprimento de um antebraco.

@ Mantenha a cabeca e pescoco em posicdo reta e ombros relaxados.

@ Video na altura dos olhos e a cerca de um antebraco de distancia ou 45
cma 70 cm.
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Postura correta para usar o computador

LER

Postura correta

@ Mantenha o antebraco, punho e mdos em linha reta (posi¢do neutra do
punho) em relacdo ao teclado.

@ Mantenha o cotovelo junto ao corpo num angulo de 902.
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Postura correta para usar o computador

LER

Postura correta

@ Mantenha a regido lombar apoiada no encosto da cadeira ou no suporte
das costas.

@ Mantenha um espaco entre a dobra do joelho e a extremidade final da
cadeira.

@ Mantenha angulo de 902 para as dobras do joelho e do quadril.

Mantenha os pés apoiados no chdo ou use um descanso para os pés.
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Postura correta para usar o computador

LER

Postura correta

@ Mantenha o mouse e outros acessérios préximos ao teclado e no mesmo
plano.
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Postura correta para usar o computador

LER

Postura correta

@ Mantenha o documento préximo ao monitor e no mesmo plano visual,
nos trabalhos de digitac3o.

@ N3o torcer o pescoco.

@ Monitor n3o deve estar nem muito alto, nem muito baixo.
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Postura correta para usar o computador

LER

Postura correta

@ Utilize apoio para os punhos (& importante para ajudar vocé a manter-se
na posicdo neutra).

@ Quando for movimentar o mouse, movimente somente o mouse € n3o o
punho, evitando fazer movimentos para os lados com o punho.
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Postura correta para usar o computador

LER

Postura correta

@ Quando for teclar observe as mesmas recomendacdes dos cuidados com o
mouse.
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Postura correta para usar o computador

LER

Descanse e Alonge-se

Dobre o pulso para  gobre o pulso para  Aperte uma bolinha
cima e alongue 05 paixo e algogue 05 repetidamente.
dedos por 30 seg.  dedos por 30 sed.  Repita ¢/ a outra méo

Anibal de Macedo, Hardware



L.E.R
Postura correta para usar o computador

LER

Descanse e Alonge-se

B Pegus uma bolinka de papel com os dedos em pinca. Use: Abea & beche as mbos virias vezes
fodos 05 dedos & & duas mas

Y

D& “petelecos” na bofrka de papel. Mars uma vez, 152 Digie rapidamente (n3o se importe com 0 que est
todos 05 dedos & a5 duas macs. escrevendo) utiizando todos o5 dedos
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Postura correta para usar o computador

LER

Se estiver com L.E.R comunique ao setor médico de sua instituicdo.
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Postura correta para usar o computador

Video - LER
Veremos agora um video de 4 minutos sobre como evitar a LER.
http:

//www.youtube.com/watch?v=izzFSe9iGHA&feature=related
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Postura correta para usar o computador

Video - LER

Veremos agora um video de 3 minutos de Charles Chaplin: Tempos
Modernos.

http:
//www .youtube.com/watch?v=7UALhwuoy4M&feature=fvsr
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Referéncias

Referéncias

B

http://www.dougengelbart.org/firsts/mouse.html

[=)

http://www.youtube.com/watch?v=pQHnM;j6dxj4

[=)

http:
//www.sindpdpr.org.br/artigo-saude-do-trabalhador/
dicas-postura-correta-no-computador

[=)

http://www.areaseg.com/ler/queeler.html

(=)

http://www.youtube.com/watch?v=
izzFSe9iGHA&feature=related
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