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Bioquimica Celular

01 - (PUC RJ/1995)

N3o é necessario que a alimentacdo seja rica em gordura
para que esse tipo de molécula se acumule no corpo, pois
ela pode ser produzida a partir do excesso de glicose. E
por esse motivo que alimentos ricos em glicidios podem
engordar.

A vantagem do organismo transformar o excesso de
glicose em gordura esta no fato de que os lipidios:

a) quando  metabolizados pelo  organismo,
produzem menos energia que os glicidios, mas geram

mais calor.

b) sendo insolUveis em d4gua, permitem ao
organismo formar uma reserva energética sem aumentar

muito o volume corporal.

c) por serem formados por moléculas menores do
que a dos glicidios, facilitam o trabalho mitocondrial de
produgdo de energia.

d) por difundirem bem o calor, depositam-se sob a
pele, permitindo trocas de calor entre o organismo e o
ambiente.

e) como sdo formados por moléculas apolares,
constituem os principais componentes do sistema
coloidal das células.

02 - (UnB DF/1992/Julho)
Julgue os itens a seguir.

00. Uma caracteristica comum as

polissacarideos e lipideos é a presenca dos elementos

proteinas,

guimicos carbono, oxigénio e hidrogénio.

01. Devido a sua caracteristica polar, a dgua participa
da grande maioria das reacGes bioquimicas dos seres
Vivos.
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02. O ATP controla o metabolismo do organismo.

03. As proteinas, ao contrdrio dos lipideos e
polissacarideos, ndo servem de fonte energética para os

organismaos vivos.

03 - (UNICAMP SP/1999/22 Fase)

Os lipidios tém papel importante na estocagem de
energia estrutura de membranas celulares, visdo,
controle hormonal, entre outros. S3o exemplos de
lipidios: fosfolipidios, esterdides e carotendides.

a) Como o organismo humano obtém os
carotendides? Que relagdo tem com a visao?
b) A quais das fungdes citadas no texto acima os

esterdides estdo relacionados? Cite um esterdide

importante para uma dessas fungdes.

c) Cite um local de estocagem de lipidios em
animais e um em vegetais.

04 - (UERJ/2005/22 Fase)

As estatinas, por seu grande éxito na prevencdo da
doenca coronariana, estdo entre os medicamentos mais
prescritos no mundo. Essas substancias atuam sobre a
enzima que regula a sintese de colesterol pelo figado,
denominada, simplificadamente, de HMG-CoA redutase.

Para testar a eficiéncia de varios derivados de estatinas,
utilizou-se uma preparagio de HMG-CoA redutase
isolada de tecido hepatico. A velocidade de reagdo dessa
preparacdo enzimatica foi medida em funcdo de
concentragdes crescentes de seu substrato HMG-CoA, na
auséncia e na presenca de uma concentracdo fixa de trés
derivados de estatina. Nesses experimentos, o pH, a
temperatura, a concentragdo da enzima e a concentragao

dos co-fatores necessarios foram sempre mantidos
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constantes. O grafico abaixo representa os resultados
encontrados; a curva 1 foi obtida na auséncia de

estatinas.
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a) Nomeie o tipo de mecanismo de ac¢do das

estatinas sobre a enzima HMG-CoA redutase hepatica e
justifique sua resposta.

b) Aponte uma substancia sintetizada a partir do
colesterol em nosso organismo, ndo caracterizada como
hormonio, e sua respectiva fungao.

05 - (UFAM/2006)

O colesterol é um esteréide que constitui um dos
principais grupos de lipidios. Com relagdo a esse tipo
particular de lipidio, é correto afirmar que:

a) O colesterol é encontrado em alimentos tanto de

origem animal como vegetal (por ex: manteigas,
margarinas, 6leos de soja, milho, etc.) uma vez que é

derivado do metabolismo dos glicerideos.

b) Na espécie humana, o excesso de colesterol
aumenta a eficiéncia da passagem do sangue no interior
dos vasos sangiiineos, acarretando a arteriosclerose.

c) O colesterol participa da composi¢cdo quimica das
precursor dos

7

membranas das células animais e é

hormonios sexuais masculino (testosterona) e feminino
(estrégeno).

d) Nas células vegetais, o excesso de colesterol
diminui a eficiéncia dos processos de transpiragdo celular
e da fotossintese.

e) O colesterol sempre é danoso ao organismo vivo
seja ele animal ou vegetal.

06 - (UFC CE/2002)

O colesterol tem sido considerado um vildo nos ultimos
tempos, uma vez que as doencgas cardiovasculares estdo
associadas a altos niveis desse composto no sangue. No
entanto, o colesterol desempenha importantes papéis no
organismo.

Analise os itens abaixo.

l. O colesterol é importante para a integridade da
membrana celular.

I. O colesterol participa da sintese dos hormonios
esterdides.

M. O colesterol participa da sintese dos sais biliares.

Da andlise dos itens, é correto afirmar que:

a) somente | é verdadeiro.

b) somente Il é verdadeiro.

c) somente Ill é verdadeiro.

d) somente | e |l s3o verdadeiros.
e) I, Il e lll sdo verdadeiros.

07 - (UFF RJ/1997/12 Fase)
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é um constituinte das

O colesterol

importante
membranas celulares, estando relacionado a sintese dos
hormonios esterdides e sais biliares. No plasma ele é
encontrado ligado a corpusculos lipoprotéicos.

LDL - (Low Density Lipoprotein ou lipoproteina de baixa
densidade) — 45% de colesterol

HDL - (High Density Lipoprotein ou lipoproteina de alta
densidade) — 20% de colesterol

Considere a afirmativa:

Ha uma relagdo direta entre as taxas de

colesterol no sangue e a incidéncia de ateromas,

tromboses e infartos.

Marque a opgdo que apresenta conclusao correta
acerca desta afirmativa.

a) Concentracdes de HDL e LDL ndo possuem
importancia na avaliacdo da predisposi¢ao para o infarto.

b) Alta concentragdo de HDL e baixa de LDL
significam pequeno risco de infarto.

c) Alta concentracdo de LDL e baixa de HDL
significam menor risco de infarto.

d) O aumento das taxas de colesterol depende
somente da alimentagdo e nao é influenciado por fatores
genéticos, estresse, fumo e diminuicdo da atividade
fisica.

e) A afirmativa é incorreta, pois ndo ha provas
significativas que correlacionem os niveis de colesterol
com a incidéncia de tromboses e infartos.

08 - (UFU MG/2000/Janeiro)

O colesterol é um esteréide, que constitui um dos
principais grupos de lipidios. Com relacdo a esse tipo
particular de lipidio, é correto afirmar que
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a) na espécie humana, o excesso de colesterol
aumenta a eficiéncia da passagem do sangue no interior
dos vasos sangliineos, acarretando a arteriosclerose.

b) o colesterol participa da composi¢cdo quimica das
membranas das células animais e é precursor dos
hormonios sexuais masculino (testosterona) e feminino
(estrégeno).

c) o colesterol é encontrado em alimentos tanto de

origem animal como vegetal (por ex: manteigas,
margarinas, 6leos de soja, milho etc.) uma vez que é

derivado do metabolismo dos glicerideos.

d) nas células vegetais, o excesso de colesterol
diminui a eficiéncia dos processos de transpiragao celular
e da fotossintese.

09 - (FFFCMPA RS/2007)

“A gordura trans foi para a berlinda. Utilizada para dar
mais sabor, melhorar a consisténcia e prolongar o prazo
de validade de alguns alimentos, ela estd na pipoca de
microondas, nos salgadinhos de pacote, nos donuts, nos
biscoitos, nas bolachas, nos sorvetes, na maioria das
margarinas ou dos lanches fast—food. De acordo com um
estudo americano, além de sua relagdo com um aumento
nos niveis do colesterol ruim e uma queda nas taxas de
colesterol bom, o consumo de trans esta associado ao
acumulo de tecidos adiposos no abdémen — o mais
nocivo a saude, por elevar os riscos de infarto, derrame,
diabetes e de uma série de outros disturbios”.

(Revista Veja, 30 de dezembro de 2006)

Assinale a alternativa incorreta.

a) As células do musculo cardiaco sdo alongadas
podendo apresentar um ou mais nucleos. As fibras
cardiacas possuem os discos intercalares que sdo areas
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de adesdo presentes nas extremidades de duas células
musculares cardiacas.

b) A principal maneira de armazenar os lipideos no
tecido adiposo é sob a forma de triglicérides. Podem ser
definidos como compostos formados pela unido de trés
acidos graxos com glicerol.

c) O colesterol é um dos mais importantes
esterdides, um componente da membrana plasmatica
animal e precursor da sintese de hormonios, como

progesterona, estrogénio e testosterona.

d) Os triglicerideos bem como o colesterol sdo
origindrios unicamente pela ingestdo de alimentos, nao
podendo ser sintetizados pelo organismo.

e) A produgao de insulina utilizada pelos diabéticos
é realizada por bactérias obtidas a partir da tecnologia do
DNA recombinante.

10 - (UEPB/2000)

Associe a coluna a seguir com os parénteses:

1. Amido

2. Esterideos

3. Celulose

4, Glicogénio

5. Esfingolipidios

() Lipidio complexo, que apresenta em sua

composi¢cdo atomos de nitrogénio, sendo abundante no
tecido nervoso.

() Polissacarideo de reserva dos animais,
armazenado principalmente nas células do figado e dos

musculos.

@) @ifrnnatureza
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() Polissacarideo de reserva das plantas, formado
por mais de 1.400 moléculas de glicose.

() Esteres formados pela unido de &cidos graxos
com alcoois policiclicos de cadeia fechada e, nos animais,
um exemplo é o colesterol.

() Polissacarideo encontrado em maior abundancia
na natureza e constitui o principal componente estrutural
da parede celular das células vegetais.

Assinale a alternativa que apresenta a seqliéncia
numeérica correta, correspondente a coluna da esquerda:

a) 54,321
b) 4,5,3,1,2
c) 3,2,5,4,1
d) 541,23

e) 4,3,2,1,5

11 - (UEPB/2000)

Colesterol, arteriosclerose e enfarte, sdo termos com os
quais estamos aprendendo a conviver. Alertam os
especialistas que niveis altos de colesterol no sangue
podem colocar em jogo a vida, provocando a
arteriosclerose e a insuficiéncia de fluxo sangliineo que
pode necrosar parte do miocardio, caracterizando o
infarto. Atualmente, a hipdtese mais aceita para explicar
o surgimento da arteriosclerose, a associa a uma
predisposicdo hereditdria, tabagismo, estresse e a vida
sedentaria, além de uma dieta rica em produtos animais,
que contenham alto indice de colesterol. Sobre o

colesterol, assinale a alternativa INCORRETA:

a) E um dos mais importantes esterdis dos

esterideos animais.

b) E um precursor de hormdnios sexuais. c. Permite
a formacdo de vitamina Ds.
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d) Participa indiretamente da absor¢do de acidos
graxos no intestino, ao facultar a formagdo de sais
biliares.

e) E uma substancia produzida também pelos
vegetais, participando da composi¢do quimica de suas
membranas.

12 - (UEPB/2001)

Se uma pessoa come mais do que precisa, o0 excesso €
armazenado na forma de gordura. Dependendo de
problemas glandulares, predisposi¢cdo
fatores emocionais, pouca atividade fisica ou habitos
alimentares incorretos, este acimulo de gordura evolui
para uma enfermidade que aumenta os riscos de ataques
cardiacos, de hipertensos e arteriosclerose. Trata-se
da(o):

hereditaria,

a) anoxia

b) obesidade

c) diabetes
d) anorexia
e) bulimia

13 - (UEPB/2002)

A testosterona e a progesterona tém como precursor:

a) Enzimas

b) Carboidratos
c) Vitaminas
d) Colesterol

e) Proteinas

14 - (UFJF MG/1997/12 Fase)
Sobre o colesterol, marque a afirmativa INCORRETA:

a) pode ser sintetizado no organismo animal ou
adquirido pela dieta;

b) é um esterdide que participa da composicdo
guimica da membrana celular;

c) gquando em excesso, deposita-se na parede
interna dos vasos sangiliineos formando ateromas;

d) é precursor dos hormonios sexuais masculino
(testosterona) e feminino (estrégeno);

e) pode ser sintetizado pela célula vegetal e
consumido na alimentacdo.

15 - (UNIFOR CE/2006/Janeiro - Conh. Gerais)

Atribuiram as seguintes fung¢des aos lipidios, grupo de
substancias sempre presentes nas células:

l. Como substancias de reserva sdo exclusivos de
células animais.

1. Podem ter funcdo energética, ou seja, fornecem
energia para as atividades celulares.

1. Tém funcdo estrutural, uma vez que entram na
composicdo das membranas celulares.

E correto o que se afirma SOMENTE em:
a) l.

b) Il.
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c) .
d) lell.
e) e .

16 - (UFRJ/2004)

Os lipideos sdo os nutrientes de maior teor caldrico,
seguidos por carboidratos e proteinas. A elevagao dos
niveis sanglineos de insulina é um dos principais sinais
pela dos excedentes

responsaveis mobiliza¢do

nutricionais sob forma de lipideos pelo tecido adiposo.

Com o intuito de evitar esse efeito da insulina, muitas
pessoas recorrem a uma dieta baseada na ingestdo
exclusiva de lipideos e proteinas. Apesar de seus efeitos
sobre a saude serem discutiveis, esse tipo de dieta pode
conduzir efetivamente a uma perda e massa corporal
(peso).

Explique por que uma dieta baseada na exclusao total dos
carboidratos, apesar doseu alto valor calérico, ndo leva
ao acumulo de lipideos no tecido adiposo.

17 - (UPE/2004/Bio. 2)

Identifique a alternativa que se adequa a natureza e a
funcdo dos compostos organicos.

a) O amido é a principal fonte de energia em nossa
alimentagdo e sua digestdo é realizada pela enzima
amilase, produzida pelo figado e pelas glandulas
salivares, resultando em moléculas de maltose que sdo

guebradas em glicose.

b) A foca, a baleia e o esquimd sdo exemplos de
mamiferos que se ajustam bem as regides frias, devido a
grossa camada de células adiposas que armazenam
lipidios, constituindo o paniculo adiposo depositado em

@) @ifrnnatureza
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volta de érgdos e na parte profunda da pele, sendo
também usado como reserva de energia.

c) A sacarose, o mais doce dos monossacarideos, é
formada pela unidao de uma molécula de glicose com uma
de frutose. E encontrada em vegetais, como a beterraba
e o tomate.

d) Os polissacarideos, sacarose e maltose, sdo
digeridos, respectivamente, pelas enzimas sacarase e
maltase, produzidas no pancreas.

e) Dentre os esterdides mais importantes para a
espécie humana, destaca-se o colesterol, um lipidio
composto, constituido por acidos graxos e monoalcoois
de cadeia longa, que participa da composi¢ao quimica das
membranas celulares, além de atuar como precursor dos
hormonios sexuais testosterona e estrégeno.

18 - (PUC MG/2005)

Os lipideos compreendem um grupo quimicamente
variado de moléculas organicas tipicamente hidrofdbicas.
Diferentes lipideos podem cumprir fungdes especificas
em animais e vegetais. Assinale a alternativa INCORRETA.

a) Os carotendides sdo pigmentos acessorios

capazes de captar energia solar.

b) Os esterdides podem desempenhar papéis

regulatdrios como, por exemplo, os hormdnios sexuais.

c) Os triglicerideos podem atuar como isolantes
térmicos ou reserva energética em animais.

d) O colesterol é uma das principais fontes de
energia para o figado.

19 - (PUC PR/2005)
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Os esterdides sdo substancias que, apesar de ndo serem

propriamente ésteres de acidos graxos, apresentam
cadeias associadas aos lipidios, com os quais possuem
algumas propriedades comuns.

Sobre os esterdides, associe as colunas, relacionando o
elemento com sua respectiva funcgdo:

1. colesterol

2. estradiol

3. testosterona

4, progesterona

() hormo6nio que desenvolve as caracteristicas

sexuais femininas.
() horménio que mantém a gravidez.

() hormoénio que desenvolve as caracteristicas
sexuais masculinas.

() a partir dele sdo fabricados outros esterodides.
Assinale a alternativa com a seqiiéncia correta:

a) 2-1-3-4

b) 1-3-2-4

c) 1-4-2-3

d) 2-4-3-1

e) 4-3-1-2

20 - (UEPB/2005)

Os lipidios constituem um grupo heterogéneo de
substancias organicas, cuja caracteristica comum é a sua
pequena solubilidade em dgua e sua grande solubilidade
como éter, benzeno e

em solventes organicos,

cloroférmio. Entre os lipidios, encontramos aqueles

conhecidos como 6leos e gorduras, formados a partir de

acidos organicos chamados acidos graxos. Estes lipidios
denominam-se:

a) terpenos

b) fosfolipidios

c) ceras
d) esterdides
e) triacilglicerdis

21- (UEPB/2005)

A revista Veja - edigdo 1858 - ano 37 - n2 24, de 16 de
junho de 2004, em sua matéria de capa, destaca: "Um
santo remédio?

Eficazes para baixar o colesterol, as estatinas jd sGo as
drogas mais vendidas no mundo". No conteudo da
matéria, as articulistas Anna Paula Buchalla e Paula Neiva
discorrem sobre os efeitos desta nova droga no combate
seguro aos altos niveis de colesterol. Sobre o colesterol,
analise as proposicdes abaixo:

l. O colesterol é um dos mais importantes esterdis
dos esterideos animais, produzido e degradado pelo
figado, que atua como um drgdo regulador da taxa dessa
substancia no sangue.

1. O colesterol participa da composicdo quimica da
membrana das células animais, além de atuar como
precursor de hormoénios, como a testosterona e a
progesterona.

M. Quando atinge baixos niveis no sangue, o
colesterol contribui para a formacdo de placas de
ateroma nas

artérias, provocando-lhes um

estreitamento.

V. Ha dois tipos de colesterol: O LDL e o HDL. O
primeiro é o "colesterol bom", que remove o excesso de
gordura da circulacdo sanglinea.
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Assinale a alternativa correta:

a) Apenas a proposicado | é correta.

b) Apenas a proposicao Il é correta.

c) Apenas as proposicoes | e Il sao corretas.
d) Apenas as proposicoes lll e IV sdao corretas.
e) Todas as proposicdes sdo corretas.

22 - (UFRN/2005)

O uso de ¢6leos vegetais na preparagdo de alimentos é
recomendado para ajudar a manter baixo o nivel de
colesterol no sangue. Isso ocorre porque esses 6leos

a) tém pouca quantidade de glicerol.

b) sdo pouco absorvidos no intestino.

c) sdo pobres em acidos graxos saturados.

d) tém baixa solubilidade no liquido extracelular.

23 - (UFRN/2005)

Embora seja visto como um vildo, o colesterol é muito
importante para o organismo humano porque ele é

a) precursor da sintese de testosterona e
progesterona.

b) agente oxidante dos carboidratos.

c) responsavel pela resisténcia de cartilagens e
tendoes.

d) co-fator das reacgGes bioldgicas.
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24 - (UEPG PR/2007/Janeiro)

Os lipidios constituem um dos grupos formados pelas
principais substancias organicas que compdem a matéria
viva. Dentre as suas vdrias funcdes destacam-se a
energética e a estrutural. Com base nestas informacgdes,
analise as alternativas abaixo e assinale o que for correto.

01. Sao formados pela reagdo entre dacido graxo
(longa cadeia de atomos de carbono ligados a atomos de
hidrogénio apresentando um grupamento acido
carboxilico na extremidade terminal) e alcool (uma ou

mais hidroxilas ligadas a &tomos de carbono saturados).

02. Um dos alcoois mais comumente encontrados na
formacao dos lipidios é o glicerol.

04. Na formacdo de um lipidio, alcool e acido graxo
estabelecem uma ligacdo na qual uma hidroxila do
primeiro reage com o grupo 4cido carboxilico do
segundo, liberando uma molécula de agua. Esse processo
é conhecido como reacao de esterificagao.

08. Na reacdo de esterificagdo, se o alcool for o
glicerol, o produto serd um glicerideo (6leo ou gordura).
Caso se trate de um outro alcool de cadeia aberta, o
lipidio formado sera um cerideo (cera). Alcoois de cadeia
fechada caracterizam os lipidios classificados como
esterdides ou esterideos.

16. Ao serem degradados, os lipidios liberam grandes
quantidades de energia. Cada grama fornece o dobro da
energia que a mesma quantidade de glicidio.

25 - (UFG/2007/12 Fase)
Leia as informacGes abaixo.

A ingestdo de gordura trans promove um aumento mais

significativo na razdo: lipoproteina de baixa
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-

~
# _NATUREZA  ~
4

Professor: Carlos Henrique

densidade/lipoproteina de alta densidade (LDL/HDL), do
gue a ingestdo de gordura saturada.

Aued-Pimentel, S. et al. Revista do Instituto Adolfo Lutz,
62 (2):131-137, 2003. [Adaptado].

Para a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, um
alimento sé pode ser considerado “zero trans” quando
contiver quantidade menor ou igual a 0,2 g desse
nutriente, ndo sendo recomendado consumir mais que 2
g de gordura trans por dia. O quadro abaixo representa
um rotulo de um biscoito comercialmente vendido que
atende as especificagdes do porcentual de gorduras
trans, exigidas pela nova legislacdo brasileira.

Informac&o nutricional
Porcéo de 30 g (2 biscoitos)

Quantidade por porgéo
Carboidratos 19¢
Gorduras totais 734
Gordura saturada 349
Gordura trans 05g

As informacgbes apresentadas permitem concluir que o
consumo didrio excessivo do biscoito poderia provocar
alteracdo de

a) triglicéride, reduzindo sua concentracdo
plasmatica.

b) triacilglicerol, diminuindo sua sintese no tecido
adiposo.

c) LDL-colesterol, aumentando sua concentracdo
plasmatica.

d) HDL-colesterol, elevando sua concentracdo
plasmatica.

e) colesterol, reduzindo sua concentragao
plasmatica.
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26 - (UFMS/2006/Verio - Biolégicas)

Quando ¢é analisada a matéria que constitui os
organismos vivos, sdo encontrados principalmente os
elementos carbono, hidrogénio, oxigénio, nitrogénio,
fosforo e enxofre (os quatro primeiros sdo os mais
abundantes), embora uma série de outros elementos
quimicos sejam funcionalmente necessarios. Com relagao
a matéria viva e seus constituintes, assinale a(s)

alternativa(s) correta(s).

01. Os carboidratos (glicidios, agucares ou hidratos
de carbono) sdo moléculas organicas constituidas
fundamentalmente por 4&tomos de carbono, hidrogénio e
oxigénio; os dois ultimos elementos estdo sempre na
proporgao de 1:1 na molécula.

02. Aminoacidos naturais (ou ndo-essenciais) sdao
aqueles que um organismo consegue produzir a partir de
outras substancias; aminodcidos essenciais sdo aqueles
gue um organismo nao consegue produzir.

04. O termo lipidio é usado de forma genérica para
designar alguns tipos de substancias organicas que tém
solubilidade em agua e em diversos solventes orgéanicos.

08. Duas proteinas que possuam o mesmo numero e
0os mesmos tipos de aminodacidos podem ser diferentes,
dependendo da seqliéncia em que os aminodcidos
estiverem inseridos na cadeia polipeptidica.

16. Os glicidios tém nos seres vivos uma Unica fungao
(energética), ou seja, constituem a principal fonte de
energia para 0s organismos vivos.

32. Nas células humanas, podem ser produzidos
todos os diferentes tipos de aminoacidos que constituem
as nossas proteinas.
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27 - (UFAL/2006/12 Série)

A nata é basicamente constituida por lipideos, que sao
moléculas formadas por dtomos de ..I.. Além de sua
funcdo no armazenamento de energia, os lipideos
também possuem outras funcdes no organismo: os ..Il..,
por exemplo, sdo importantes componentes das
membranas celulares e os hormdnios sexuais humanos

pertencem a categoria dos ..IlI...

Para completar corretamente o texto acima, I, Il e Ill
devem ser substituidos, respectivamente, por

a) carbono, nitrogénio e oxigénio _ insaturados _
hidrogenados.

b) carbono, oxigénio e enxofre _ acidos graxos _
triglicérides.

c) hidrogénio e oxigénio anabolizantes

colesterois.
d) nitrogénio e oxigénio _ colesterdis _ hidrofilicos.

e) carbono, hidrogénio e oxigénio _ fosfolipideos _
esterdides.

28 - (UFTM MG/2007)

Algumas bebidas a base de soja e suco de frutas, vendidas
em caixinhas longa-vida, estampam com destaque em
suas embalagens:

N&o contém lactose e colesterol.

Um dos consumidores desse tipo de bebida, preocupado
com o produto que consome, procurou saber se a isengao
de lactose e colesterol na bebida era devida ao fato de os
ingredientes bdsicos do produto, soja e frutas, terem sido
modificados geneticamente.

a) A preocupacdo do consumidor justifica-se, ou
seja, ha a possibilidade de a soja e a fruta empregadas na

composicdo da bebida terem sido modificadas

@) @ifrnnatureza

Bioquimica - Lipideos

geneticamente para nao produzirem lactose e colesterol?
Justifique.

b) No organismo humano, quais as fung¢des da
lactose e do colesterol?

29 - (UFPA/2007/12 Fase)

Nos ultimos anos, o agai vem-se destacando no cenario nacional como
bebida energética, consumida por esportistas,
principalmente halterofilistas, que consomem grandes quantidades
de calorias durante os treinamentos. Seu alto valor calérico é devido a
elevados teores de lipidios. Além da fungdo energética, os lipidios sdo
importantes por serem

uma muito

a) substancias inorganicas que participam de reag¢Ges quimicas
mediadas por enzimas.

b) moléculas organicas constituintes das membranas celulares
e atuarem como hormonios.

c) peptideos constituintes dos acidos nucléicos.

d) oligossacarideos indispensaveis a formagdo da membrana
plasmatica.

e) compostos estruturais da parede celular vegetal.

30 - (UNIMONTES MG/2007/Inverno)

O plasma, meio liquido do sistema circulatdrio, constitui
o veiculo de transporte de lipideos dentro do organismo
humano. Esse sistema esta evidenciado na figura abaixo.
Observe-a.
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De acordo com a figura apresentada e o assunto
abordado, analise as afirmativas a seguir e assinale a
alternativa CORRETA.

a) O transporte dos lipideos apresentados na figura
acima é realizado com a mesma facilidade que o da
glicose.

b) Os Unicos destinos do colesterol dentro do

organismo humano estdo representados na figura acima.

c) A necessidade de energia é a responsavel pela
utilizagao dos acidos graxos do tecido adiposo.

d) Dos lipideos apresentados acima, os acidos
graxos sdo os Unicos que podem participar da sintese de
hormonios.

31 - (UEL PR/2008)

Os triglicerideos sdo substancias organicas presentes na
composicdo de dleos e gorduras vegetais. O grafico a
seguir fornece algumas informacdes a respeito de alguns
produtos usados no cotidiano em nossa alimentagdo.

Observe o gréfico e analise as afirmativas.

B szturado
2221 monoinsaturado

[ poliinsaturado

milho (-20 °C) M Z
girassol (-18 °C) 5 #

soja (-16 °C) W 2
[ 1
-

canola (-10 °C)

oliva (-6 °C)

Tipo de éleo e gordura (temperatura de fuséo)

coco (25 °C)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
% de acidos graxos (gorduras) saturadas e insaturadas

I Todos os dleos vegetais citados no grafico sdo
substancias puras.

1. Entre todos os produtos citados, o de coco esta
no estado sdlido a 20 eC.

M. Entre todos os 6leos citados, o de girassol é o que
possui a maior porcentagem de acidos graxos com duas
ou mais duplas ligagdes.

V. Entre todos os 6leos citados, o de canola e o de
oliva sdo liquidos a —122C.

Assinale a alternativa que contém todas as afirmativas
corretas.

a) lell.

b) el
0) e Iv.
d) L, llelV.

e) I, lelV.

32 - (UEL PR/2008)

No alvorecer da humanidade, e durante muito tempo da

nossa historia, as refeicdes foram literalmente um vale
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tudo. Pelo fato dos seres humanos terem evoluido num
mundo onde a disponibilidade de alimentos era apenas
intermitente, a sobrevivéncia exigiu que tivéssemos a
capacidade de armazenar energia para épocas de
escassez. O tecido adiposo, familiarmente conhecido
como gordura, é o 6rgao especializado para essa tarefa.
Nossa capacidade de armazenar gordura continua
essencial a vida e pode permitir que uma pessoa
sobreviva a fome por meses. Na histéria humana recente,
contudo, a quantidade de energia acumulada como
gordura estd aumentando em muitas populagdes.
Obesidade é o nome damos quando o
armazenamento de gordura se aproxima de um nivel que

que

compromete a saude de uma pessoa.

(SCIENTIFIC American. Especial: Alimentos, saude e
nutri¢cdo. Out. 2007. p. 46.)

Com base no texto e nos conhecimentos sobre o tema,
analise as afirmativas a seguir:

l. Restringir as gorduras insaturadas — encontradas,
por exemplo, na carne bovina, nos embutidos, na
margarina, assim como nas gorduras de laticinios —
diminuem o risco de doenga cardiaca coronariana.

Il. O glicogénio é uma forma importante de
armazenamento de energia, o que se justifica por dois
motivos bdsicos: ele pode fornecer combustivel para o
metabolismo de carboidrato muito rapidamente,
enquanto a mobilizagdo de gordura é lenta; e, talvez o
mais importante, o glicogénio pode prover energia sob

condig¢Bes anodxicas.

Il A totalidade de depdsitos de gordura em

adipécitos é capaz de extensa  variagdo,

conseqlientemente, permitindo mudancas de

necessidades do  crescimento, reproducao e

envelhecimento, assim como  flutuacGes nas
circunstancias ambientais e fisiolégicas, tais como a
disponibilidade de alimentos e a necessidade do exercicio

fisico.

@) @ifrnnatureza
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V. O tecido adiposo aumenta: pelo aumento do
tamanho das células ja presentes quando o lipideo é
adicionado, fendbmeno este conhecido como hiperplasia;
ou pelo aumento do numero de células, fen6meno
conhecido como hipertrofia.

Assinale a alternativa que contém todas as afirmativas
corretas.

a) lelll.
b) e .
c) e V.
d) I, llelV.

e) I, lelV.

33 - (UNESP SP/2008/Janeiro)

Determinado produto, ainda em andlise pelos érgdos de

saude, promete o emagrecimento acelerando o
metabolismo das gorduras acumuladas pelo organismo.

Pode-se dizer que esse produto acelera

a) o anabolismo dessas gorduras, em um processo
metabdlico do tipo endotérmico.

b) o anabolismo dessas gorduras, em um processo
metabdlico do tipo exotérmico.

c) o catabolismo dessas gorduras, em um processo
metabdlico do tipo exo-endotérmico.

d) o catabolismo dessas gorduras, em um processo
metabdlico do tipo endotérmico.

e) o catabolismo dessas gorduras, em um processo
metabdlico do tipo exotérmico.
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34 - (URCA CE/2007)

Observe a cangdo a seguir:

J] Marido se alevanta e vai arma um mundé
Pra pegd uma paca gorda pra ndis fazé um sarapaté ...
Sujeito te alevanta e vai na venda do venderao
Compra uma carne gorda pra nois fazé um pirao...

Entonce marido se alevanta e vem tomda um mingau
Que é pra cria sustanga pra ndis fazé um calamengal J]

ABC do preguicoso, Xangai

Alguns procedimentos serdo feitos pelo nosso organismo
em relagdo trecho apresentado por Xangai. Analise os
itens:

l. A “paca gorda” e a “carne gorda” apresentam na
sua constituicdo gorduras. Estas moléculas sdo digeridas
no intestino pela acdo da enzima lipase presente no suco
pancredtico. Também sofrem ag¢do quimica da bile
presente no suco biliar langado no duodeno que atua na
digestdo de gorduras e na absor¢do de substancias
nutritivas.

Il. O “mingau” apresenta na sua composicdo leite,
acucar e amido. A digestdo dos seus constituintes ja tem
inicio na boca com a acdo da amilase salivar para o aglcar
e do leite pela renina e se concluira no intestino delgado
pela acdo da amilase pancreatica e tripsina, produzindo
principalmente maltose e peptideos.

Il O “mingau” e o “pirdo” sdo bastante ricos em
amido. Sua digestdo ja tem inicio na boca com a a¢do da
amilase salivar e se concluira no intestino delgado pela
acdo da amilase pancredtica, produzindo principalmente
maltose e galactose.

III

V. O trecho “pra nois fazé um calamengal” se refere

a uma atividade fisica a qual requer o gasto de energia.

@) @ifrnnatureza

Bioquimica - Lipideos

Energia esta proveniente da queima da glicose pela via
das pentoses mediante a auséncia de oxigénio.

V. A “paca gorda” e a “carne gorda” que sdo
enfatizadas no texto apresentam na sua constituicdo
proteinas. Estas moléculas sdo digeridas no estbmago
pela acdo da tripsina e no intestino delgado pela pepsina.

Estdo corretos somente:

a) lelll.

b) [, lelv.
c) I, 1ell.
d) I, 1l elV.
e) I, 1lleV.

35 - (PUC MG/2008)

Para orientar o consumidor sobre o significado da
classificacdo oficial dos alimentos em diet ou light, foi
montado o esquema abaixo.

f Agiicar ;I

SUBSTITUIGAD

|

Colesterol

Colesterol
Gordura Y/
saturada
ALIMENTO
TRADICIONAL

Gordura

saturada |Acucar)

Gordura
saturada

Gordura Y adogante
saturada A  artificial

ALIMENTO
DIET para
carboidrato

Aglicar

ALIMENTO
DIET para ALII_"Wcﬂ'.IrTO
colesterol

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), o termo diet pode ser usado em dois tipos de
alimentos:

1. Nos alimentos para dietas com restricdo de
nutrientes (carboidratos, gorduras, proteinas, sédio);

YouTT) IFRN Natureza
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alimentos

2. Nos para dietas com ingestdo
controlada de alimentos (para controle de peso ou de

acucares).

Os alimentos para dietas controladas ndo podem ter a
adicdo de nutriente. Assim, em alimentos para dietas com
ingestdo controlada de acgucar, ndo pode haver inclusao
desse nutriente, sendo permitida a existéncia do agucar
natural do alimento como, por exemplo, a geléia diet, que
tem como agucar natural a frutose. Os alimentos para
dietas restritas em carboidratos (pdo, chocolate, bala
diet) ou gorduras (iogurte desnatado com 0% de gordura)
podem conter, no maximo, a adicdo de 0,5 gramas do
nutriente por 100 gramas ou 100 ml do produto.

A definicdo de alimento light deve ser empregada nos
produtos que apresentem reduc¢do minima de 25% em
determinado nutriente ou calorias comparado com o
alimento convencional.

Analisando as informagles acima com base em seus
conhecimentos, é correto afirmar, EXCETO:
sdo

diet colesterol

recomendados para quem procura uma dieta de baixas

a) Alimentos para

calorias para regime de emagrecimento.

b) Alimentos diet para carboidratos n3ao tém
necessariamente baixos valores caléricos, mas podem ser
recomendados para individuos com Diabetes mellitus.

c) Em alimentos light, para que ocorra reducdo de
calorias, é necessario que haja diminuicdo de nutrientes
energéticos como carboidratos e gorduras.

d) Alimentos diet para sédio sdo destinados a

individuos hipertensos que devem controlar a

guantidade de sal na alimentacdo.

36 - (UERJ/2009/22 Fase)

@) @ifrnnatureza
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A hidrdlise dos triacilglicerdis na célula adiposa produz
glicerol e dacidos graxos. No figado, em determinadas
situacdes metabdlicas, o glicerol pode ser usado na
sintese da glicose, através da reversdao de etapas da
glicélise, como mostra o esquema abaixo:

CH,0H CH,OH CH,OH COH
| |

CHOH > CHOH ~ C=0 - > CHOH

| | | |

CH,OH CH,O-p CH,O-p CH,0-p

Glicerol Glicerofosfato Diidroxiacetona-fosfato Gliceroaldeido-3-fosfato

Glicose-6-fosfato =« Frutose-6-fosfato = Frutose-1-6-fosfato

Y
Glicose

Aponte o numero maximo de carbonos radioativos que
pode ser encontrado na glicose se dois dos carbonos do
glicerol forem marcados com o isétopo 14C. Justifique
sua resposta.

37 - (UPE/2009)

“Dentre os tipos de esterdides, grupo particular de
lipidios, é o mais abundante nos tecidos animais. Esta na
composicdo da membrana plasmdtica das células
animais. E produzido em nosso préprio corpo,
principalmente no figado. Trata-se de composto quimico,
precursor da vitamina D e dos hormoénios estrégeno e

testosterona.”

O texto refere-se a

a) Triglicerideo.
b) Colesterol.
c) Caroteno.

YouTT) IFRN Natureza
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d) Glicerol.

e) Glicogénio.

38 - (UTF PR/2009/Julho)

Uma dieta rica em lipidios pode tornar—se nociva ao

homem, especialmente em relagdo a ingestdo de
alimentos industrializados ricos em gorduras trans.
Pesquisas recentes afirmam que existem lipidios que ndo
sdo sintetizados pelo organismo e que devem ser
acrescentados moderadamente na dieta, como os acidos
graxos pertencentes a familia 6mega 3 e 6mega 6, cujas
principais fontes sdo os 6leos vegetais de soja, canola,
milho, girassol e os 6leos de peixes marinhos como o

salm3o e a sardinha.

Os lipidios abrangem uma classe de compostos com
estrutura variada e que exercem diferentes func¢des
biolégicas. Os lipidios NAO atuam como:

a) reserva de energia.

b) componente estrutural de membranas celulares.
c) precursores de hormoénios como testosterona e
estrégeno.

d) ceras como a da carnauba e do favo de mel de
abelha.

e) catalisadores biolégicos.

39 - (UFCG PB/2009/Julho)

O controle da pressdo arterial, colesterol e glicemia
continua essencial para evitar doencas cardiovasculares.
Mas esse controle ndo precisa ser tdo rigido para todo
mundo. E possivel manter a saide em equilibrio sem cair

@) @ifrnnatureza

Bioquimica - Lipideos

na neurose. (Revista VEJA. Abaixo a ditadura dos indices.
Ed. 2048, 20 de fevereiro de 2008).

A midia tem abordado de forma intensa os provaveis
fatores que proporcionam uma vida saudavel e um
aumento da longevidade. Dessa forma, as mais diversas
informacdes sao veiculadas, muitas vezes atendendo aos
interesses da industria em detrimento da disseminacgdo
imparcial de informagdes. O colesterol tem sido alvo
dessas abordagens da imprensa, geralmente
apresentando os pontos negativos deste para a saude das

pessoas.

O colesterol é um composto insolivel em agua e para ser
transportado na corrente sangiiinea, liga-se com algumas
proteinas e outros lipideos, em um complexo chamado
Lipoproteina. Muitos fatores podem contribuir para o
aumento do colesterol, como tendéncias genéticas ou
hereditarias, obesidade e atividade fisica reduzida,
porém, um dos fatores mais comuns é a dieta. E possivel
reduzir o colesterol com a ado¢do de uma vida saudavel
— atividade fisica, alimenta¢cdo baseada em carnes

magras, fibras, frutas e cereais integrais.

Descreva os beneficios oriundos do colesterol nas
atividades do organismo e os maleficios provocados pelo
excesso ou por tipo especifico de colesterol.

40 - (UFCG PB/2010/Janeiro)

As moléculas organicas que resultam da associacdo entre

acidos graxos e alcool, insoliveis em 4gua, sdo

denominadas lipidios ou ésteres.

Analise as afirmativas:

l. A
hidrogénio ao dleo vegetal, este se torna sélido, com

reacdo de hidrogenacao por adicio de

consisténcia pastosa.
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Il. A transformagdo do 6leo em margarina decorre
de uma propriedade das moléculas de acidos graxos que
compdem o glicerideo.

Il. O glicerideo sera um dleo, liquido a temperatura
ambiental, se um ou mais dos acidos graxos do glicerideo
apresentar cadeia insaturada.

Iv. Os acidos graxos insaturados de origem animal
nao apresentam riscos a salde humana.

V. A caréncia do acido linoléico, encontrado em
Oleos vegetais, resulta em alteragdes na membrana
permeabilidade e a

plasmatica, aumentando a

diminuicdo da resisténcia dos capilares sanguineos.

Assinale a alternativa correta:

a) LI, IVe V.
b) LI, NleV.

c) I,1IVeV.

d) IVeV.

e) V.

41 - (UPE/2010)

Os rétulos dos alimentos trazem informagdes sobre as
substancias neles contidas e que devem ser observadas
com cuidado, principalmente para quem tem restricdes
alimentares. Os alimentos diet e light, por exemplo,
atestam que reduzem, respectivamente, os teores de
acucar e de gordura. Outros alertam: contém fenilalanina
e assim por diante. Sobre esses componentes quimicos,
analise as alternativas e assinale a CORRETA.

@) @ifrnnatureza
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a) Sendo a fenilalanina um aminoacido nao
essencial, pode ser removida da dieta, entretanto para os
fenilcetondricos, faz-se necessdria uma dieta balanceada
desse aminodacido.

b) Alimentos de origem animal, como ovos e leite,
sdo mais pobres em aminoacidos que os de origem
vegetal, como arroz e feijao.

c) As gorduras sao lipidios formados,
principalmente, por acidos graxos saturados. Dietas ricas
em dcidos graxos contribuem para doengas

cardiovasculares, pois ha depdsito de placas de gorduras
na parede das artérias, que dificultam a circulagdo de
sangue.

d) A digestdao de carboidratos no trato digestério
dos seres humanos produz monossacarideos, como a
glicose e o glicogénio. A glicose é usada na respiragao, e
o glicogénio é armazenado nos musculos e no figado.

e) Os humanos e outros mamiferos

armazenam gorduras, como triglicerideos, em células do

seres

tecido conjuntivo frouxo que constitui fonte de reserva
de energia e isolante térmico.

42 - (UDESC SC/2011/Janeiro)

Pode-se definir nutricdo como o conjunto de processos
através dos quais um organismo incorpora as substancias
presentes nos alimentos. Os tipos e as quantidades de
alimentos ingeridos por um individuo irdo compor a sua
dieta.

Assinale a alternativa correta a respeito dos diferentes
nutrientes presentes em uma dieta.
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a) Sais minerais sdo nutrientes organicos capazes de
fornecer, aos organismos, elementos importantes como
Fe, CaeP.

b) Os carboidratos sdo nutrientes organicos que
fornecem os aminoacidos que irdo constituir os tecidos
bioldgicos.

c) Em uma dieta equilibrada, as proteinas devem
ser ingeridas em grande quantidade, uma vez que se
constituem a principal fonte de energia para o Homem.

d) Os lipidios sdo considerados nutrientes
energéticos e devem ser consumidos com moderagao,
uma vez que, quando consumidos em excesso, podem se

acumular nos tecidos e provocar doengas.

e) As vitaminas s3o importantes para o bom
funcionamento do corpo, sendo produzidas pelos

organismos.

43 - (UEPB/2011)

O corpo dos seres vivos pode ser comparado a um grande
laboratdrio. Neste laboratério uma quimica especial e
complexa ocorre — é a quimica da vida: baseada em
compostos de carbono, depende de reagles quimicas
gue ocorrem em meio aquoso e em estreitos intervalos
de temperatura. Leia atentamente as proposi¢coes
apresentadas sobre a quimica da vida e assinale a

alternativa cuja proposicdo seja correta:

a) Os
substancias de reserva de energia ou como elementos

polissacarideos podem atuar como

estruturais. S3o exemplos em cada categoria,

respectivamente, a quitina e o amido.

b) As propriedades da agua, tais como capilaridade,
calor de vaporizacao, poder de dissolucao, etc, sao
a manutencdo da vida

indispensaveis na Terra;

@) @ifrnnatureza

Bioquimica - Lipideos

entretanto, essas propriedades nada tém a ver com a
polaridade da molécula ou com as ligacGes de hidrogénio.

c) A lipoproteina HDL-colesterol remove o excesso
de colesterol do sangue, transportando-o para o figado,
onde o colesterol é degradado e excretado na forma de
sais biliares.

d) As enzimas, substancias de natureza proteica, sdo
biocatalisadores, ou seja, elas aumentam a velocidade
das reacGes sem elevar a temperatura. Isso acontece
porque elas aumentam a energia de ativa¢do necessaria
para ocorrer a reagao.

e) Os dois tipos de acidos nucleicos sdao o DNA e o
RNA. Determinados segmentos da molécula de DNA
podem ser transcritos em moléculas de RNA. Esses
segmentos sdo 0s cromossomos, responsaveis por todas
as caracteristicas hereditarias dos individuos.

44 - (ACAFE SC/2011/Janeiro)

Estudos recentes mostram que dietas ricas em
gorduras saturadas — presentes nas carnes bovina e suina
e derivados como leite, queijo e manteiga — lesionam o
hipotdlamo ao darem inicio a um tipo de inflamagdo local
que acaba influenciando em seu funcionamento. Esse
processo inflamatdrio, quando prolongado, pode causar
a morte de neurdnios e, consequentemente, a perda deste
controle neural, reduzindo a sua capacidade de sinalizar
para o organismo a estocagem ou o gasto energético e
abrindo espaco para o desenvolvimento da obesidade.

Os dcidos graxos insaturados 6mega — 3 e 6mega
— 9, presentes respectivamente na semente de linhaca e
no azeite de oliva sGo capazes nGo apenas de atenuar a
inflamagdo e restabelecer o processo de sinaliza¢do da
insulina e leptina que controlam o apetite, como também
de interromper os sinais de morte celular. A pesquisa
mostrou, no entanto, que para o alcance efetivo dos
resultados € preciso uma ingestdo continua desses
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nutrientes somada a descontinuidade da

ingestdo
elevada de alimentos ricos em gordura saturada.

PAIAO, Cristiane. Pesquisadores revelam propriedades
terapéuticas de gorduras

insaturadas (adaptado). Jornal da Unicamp, n° 474, 13 a
19 setembro de 2010.
http://www.unicamp.br/unicamp/ ..

Sobre o tema é correto afirmar, exceto:

a) O tecido adiposo é um tecido conjuntivo frouxo e
estd localizado sob a pele, cuja fungcdo é unicamente o
armazenamento da gordura.

b) A obesidade é um fator de risco para o
desenvolvimento de diabetes, hipertensdo, osteoartrite,
carcinomas e doengas cardiovasculares.

c) A digestdo de gorduras ocorre principalmente no
intestino delgado através da acdo dos sais biliares, que
emulsificam as gorduras e das lipases, que degradam os
lipidios alimentares.

d) A gordura do
principalmente da dieta, sendo que apenas pequenas

corpo humano origina-se

guantidades sdo sintetizadas no figado, a partir de glicose
e aminoacidos, ou sintetizadas nos adipécitos.

45 - (UFSC/2011)

Um extraterrestre que resolvesse estudar a composicao
guimica das formas de vida em nosso planeta poderia
concluir, de maneira correta, que ela é baseada em
compostos de carbono, dgua e sais minerais.

Assinale a(s) proposicdo(6es) CORRETA(S).

@) @ifrnnatureza
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01. Nos seres vivos as substancias mais abundantes
sdo: agua (70% a 85%), lipidios (10% a 15%), glicidios (7%
a 10%) e proteinas (2% a 3%).

02. Os ions calcio desempenham importante funcao
nos processos da contragdo muscular e da coagulagao do
sangue.

04. Os
hemoglobina tém

compostos proteicos miosina e
como principal elemento na sua

composi¢do os ions magnésio.

08. Os glicidios desempenham papel importante na
estrutura dos acidos nucleicos, os quais sdo importantes
na transmissdo das caracteristicas dos seres vivos.

16. Os fosfolipidios, uma classe especial de lipidios,
sdo essenciais na formag¢do das membranas celulares.

32. Todos os
essenciais, utilizados por nossas células na formacdo das

aminoacidos, essenciais e ndo

proteinas, sdo necessariamente obtidos através da
alimentacao.

46 - (UNCISAL AL/2011)

Assinale na coluna (l) para compostos inorganicos e (O)
para compostos organicos.

() Agua
() Glicose
() Lipidios
() Na'

A ordem correta de cima para baixo é:
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a) I,1,0eO.

b) 0,0,0el.

c) ,O,0el
d) [,O,1eO0.
e) Ol lel

47 - (UPE/2012)

O churrasco faz parte do habito alimentar do brasileiro,
particularmente no Rio Grande do Sul. Ele pode ser
preparado utilizando-se carne de diferentes espécies de
animais. Assinale a alternativa CORRETA em rela¢do ao
churrasco.

a) E
nutricional, pois a carne assim como a maioria dos

considerado um prato com alto valor

tubérculos sdo excelentes fontes de monossacarideos.

b) O consumo preferencial de carnes denominadas
“brancas”, como as das aves, pode diminuir o nivel de
colesterol HDL dos consumidores desse tipo de alimento.

c) A gordura encontrada em carnes, como a
picanha, é uma fonte energética de absorcdo mais lenta
do que os glicidios.

d) Acompanhamentos, como arroz ou farinha, sdo
alimentos que possuem um grande valor energético, pois
sdo classificados como ricos em 4cidos graxos.

e) O uso de azeite e manteiga de garrafa enriquece
esse tipo de prato em gorduras saturadas.

48 - (UEM PR/2012/Janeiro)

@) @ifrnnatureza
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Tendo em vista que o consumo excessivo de alimentos
gordurosos é prejudicial a saude, um vestibulando,
guando foi ao mercado, leu a seguinte inscricdo no rétulo
de uma determinada margarina: “Fabricada com dleos
vegetais hidrogenados”. Sobre esse assunto, é correto
afirmar que

01. sdo chamados de 4dcidos graxos de cadeia
saturada aqueles que apresentarem dupla ligagdo entre
um ou mais pares de carbonos da cadeia, sendo
considerados um dleo.

02. uma dieta sauddavel deve conter certa quantidade
de gorduras e Oleos, pois sdo necessarios para o
organismo absorver as vitaminas lipossoluveis (A, D, E, K).

04. glicerideos sdo constituidos por moléculas do
alcool glicerol, ligadas a uma, a duas, ou a trés moléculas
de 4cidos graxos.

08. Oleos e gorduras sdo glicerideos e diferem quanto
ao ponto de fusdo: dleos sdo liquidos a temperatura
ambiente e gorduras sdo sélidas.

16. através de uma reacdo quimica, por adicdo de
hidrogénio as moléculas de déleos vegetais, obtém-se
de consisténcia pastosa a

produtos temperatura

ambiente.

49 - (UFRN/2012)

As gorduras de origem animal sdo constituidas
principalmente por gorduras saturadas, colesterol e
gorduras trans. Nos ultimos anos, o termo “gordura
trans” ganhou uma posicdo de destaque no dia a dia em
funcdo da divulgacdo de possiveis maleficios a saude
decorrentes de seu consumo. Esse tipo de gordura, que
se encontra em alimentos como leite integral, queijos
gordos, carne de boi e manteiga, pode aumentar os niveis

do colesterol prejudicial ao organismo humano.
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51 - (Mackenzie SP/2012/Inverno)

Nesse tipo de gordura, a férmula do composto ao qual a
denominacgdo trans faz referéncia é

a)

HyC CoH

b) I e S VN NN

¢ ) Hac/\/\/\/\%\/\/\/\/ coH

d ) R S e e e SO N

50 - (UCS RS/2012/Janeiro)

Acredita-se que 75% das mortes no mundo sdo causadas

por como diabetes, cancer e
(Diet,

prevention of cronic diseases). A comida, sobretudo a

doencgas cronicas,

complicagbes cardiacas nutrition and the
industrializada, tem sido apontada como a principal causa

dessas enfermidades. A molécula de colesterol,
considerada prejudicial em grandes quantidades, e as
moléculas constituintes dos lipidios considerados “bons”

para a saude, sdo, respectivamente,

a) colesterol HDL; acidos graxos insaturados.

b) colesterol HDL; acidos graxos saturados.

c) colesterol HDL; acidos graxos poli-insaturados.
d) colesterol LDL; acidos graxos saturados.

e) colesterol LDL; acidos graxos linoleico e oleico.

A restricdo excessiva de ingestdo de colesterol pode levar
a uma redugdo da quantidade de testosterona no sangue
de um homem. Isso se deve ao fato de que o colesterol

a) é fonte de energia para as células que sintetizam
esse hormonio.

b) é um lipidio necessario para a maturagao dos
espermatozdides, células produtoras desse hormonio.

c) é um esteroide e é a partir dele que a
testosterona é sintetizada.

d) é responsavel pelo transporte da testosterona
até o sangue.

e) € necessario para a absor¢do das moléculas que
compdem a testosterona.

52 - (PUC MG/2012)

A legislacdo vigente do Ministério da Agricultura Pecudria
e Abastecimento (MAPA) determina que o LEITE NORMAL
OU INTEGRAL deve apresentar valores minimos de 3,0%
de lipideos (6,0g/200 ml de gorduras totais), enquanto
que no LEITE DESNATADO esses valores podem ser mais
baixos como 0,4% (0,8g/200 ml de gorduras totais),
conforme informacbes destacadas da embalagem de
determinado leite pasteurizado e desnatado.




-
# _NATUREZA  ~
4

~
“ray

/ \
! \
! 1
1
\ ,‘ Biologia no Quengo

Prafessor Carlos Henrigue

LEITE DE VACA

( A
CARACTERISTICAS
Leite Pasteurizado Tipo B Homogeneizado Desnatado a 0,4% de lipidios
INFORMACAO NUTRICIONAL
Por Porcao de 200 ml (1 copo)
QUANTIDADE POR PORCAO %VD*| * Valores didrios de relerémcia
com base em uma dieta de
Valor energético 71Kcal =299kJ | 4 2,000 calorias ou 8.400
— - B — e f—— Seus valores didrios podem
Carboidratos 9,89 a sar maiores e:e ﬁ:m'
Proteinas 6,29 8 necessidades energéticas.
Gorduras totais | 08g 1 {*) Valores didrios ndo
 Gorduras saturadas | osg | 2
Gorduras trans 0,09 () | | NAO CONTEM GLUTEN
Fibra alimentar 0,09 0 MANTENHA
ot el .
Sédio 123mg 5 RESFRIADO ATE 7°C
Cildo 230mg | 80 | :Fglifso DE VALIDADE:
_ )

Um estudante de Biologia, ao analisar as informacgdes
destacadas da embalagem do referido leite,

fez as seguintes afirmagdes:

l. O leite desnatado pode apresentar menores
contelddos das vitaminas A e D em relacdo ao leite
integral.

Il. O gliaten foi removido no processo de
desnatacdo, e as fibras alimentares foram destruidas no

processo de homogeneizagao.

M. 0
individuos que desejam reduzir a ingestdo de colesterol e

leite desnatado é recomendado para

triglicérides.

V. O leite pasteurizado normalmente contém micro-
organismos capazes de produzir acido latico a partir da
lactose.

V. O leite desnatado deve apresentar menor valor
caldrico se comparado ao leite integral, sendo por isso
individuos em dieta de

recomendado para

emagrecimento.

Sdo afirmacGes verdadeiras apenas:

@) @ifrnnatureza

Bioquimica - Lipideos

BIOLOGIA

a) LI, IV e V.
b) LI, Ve V.
c) I,IVeV.
d) LleV.

53 - (UEM PR/2013/Janeiro)

O termo lipidio designa alguns tipos de substancias
organicas cuja principal caracteristica é a insolubilidade
em agua e a solubilidade em certos solventes organicos.

Sobre esse assunto, é correto afirmar que

01. a hidrélise de moléculas de lipidios produz acidos
graxos e glicerol.

02. 0s
estocagem de energia, na estrutura das membranas

lipidios exercem importante papel na
celulares e na agao hormonal.

04. os fosfolipidios apresentam, além de acido graxo
e glicerol, um grupo fosfato.

08. os lipidios sdo compostos organicos formados
pela polimerizacdo de 4cidos carboxilicos de cadeias
pequenas.

16. os carotenoides sdo lipidios importantes para os
animais, por participarem da formacao da vitamina A.

54 - (UEM PR/2013/Janeiro)
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O colesterol é um dos lipidios encontrados no corpo
humano, bastante conhecido devido a sua associacao
com doengas cardiovasculares. Apresenta ainda diversas
fungdes importantes ao organismo. Sobre essa molécula,
é correto afirmar que

01. ela é a precursora dos horménios sexuais, como
a testosterona e a progesterona.

02. ela
membrana plasmatica.

participa da composicdo quimica da

04. ela é encontrada em alimentos de origem animal
e vegetal, uma vez que é derivada do metabolismo dos
glicerideos.

08. ela é produzida no figado, quando de origem
enddgena.

16. ela permite a formacgdo da vitamina D e dos sais
biliares.

55 - (UNIFOR CE/2013/Janeiro)

Uma membrana constituida somente de fosfolipidios
experimenta uma transicdo nitida da forma cristalina
para forma fluida quando é aquecida. Contudo, uma
membrana contendo 80% de fosfolipidios e 20% de
colesterol experimenta uma mudan¢a mais gradual da
forma cristalina para forma fluida, quando aquecida pela
mesma faixa de temperatura.

Fonte: PRATT, C.W. & CORNELY, K.Bioquimica Essencial.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006

Isto ocorre porque

@) @ifrnnatureza
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a) os fosfolipidios sdo todos formados por acidos
graxos de cadeias saturadas.

b) o colesterol aumenta a flexibilidade da

membrana tornando-a mais fluida.

c) o colesterol estabiliza a membrana em funcdo de
seu sistema plano de anéis.

d) o colesterol favorece a compactagao intima das
cadeias acilas.

e) os fosfolipidios insaturados favorecem a

aproximacao das cadeias acilas.

56 - (UNIFOR CE/2013/Julho)

Muitos componentes da alimenta¢do dos brasileiros sao
associados ao desenvolvimento de doencgas, como o
cancer, obesidade e outras

problemas cardiacos,

enfermidades cronicas, como o diabetes. Por isso,
alimentos ricos em gorduras, como carnes vermelhas,
frituras, molhos com maionese, leite integral e derivados,
bacon, presuntos, salsichas, linguicas, mortadelas, entre

outros, devem ser ingeridos com moderacao.

A ado¢do de uma alimenta¢do sauddvel previne o
surgimento de doencas cronicas e melhora a qualidade
de vida. Frutas, verduras, legumes e cereais integrais
contém vitaminas, fibras e outros compostos, que
auxiliam as defesas naturais do corpo e devem ser
ingeridos com frequéncia.

Fonte: http://www.brasil.gov.br/sobre/saude/cuidados-
eprevencao.
Acesso em 19 maio. 2013. (com adaptacées)

Sobre a situa¢do apresentada, analise as sentencas:
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I Os alimentos ricos em gorduras liberam o dobro
de energia comparado aos carboidratos, por isso sdo a
primeira fonte de energia para o organismo.

. Uma alimentagdo com dieta hiperprotéica tem
como consequéncia metabdlica uma desaminagdo
elevada.

Il As fibras, apesar de nao serem digeridas pelo
organismo, ajudam a regularizar o funcionamento do
intestino, aumentando o transito intestinal.

Iv. O bacon é uma gordura de origem animal, fonte
de colesterol cuja fungao principal é a produgao de sais
biliares para emulsificar triglicerideos no intestino.

Estdo corretas apenas as afirmacgdes:

a) lelV.

b) lleIV.
c) e lll.
d) I, e IV.
e) lell.

57 - (IFGO/2013/Julho)

Os lipidios mais comuns nas células sdo os trigliceridios
(triacilglicerais), fosfolipidios, glicolipidios e esteroides.

Em relagdo aos lipidios, analise as seguintes afirmagdes:

I Trata-se de um grupo de moléculas

caracterizadas por sua insolubilidade em agua e

solubilidade em solventes organicos;

1. Os servem como reserva

triacilglicerois
energética para o organismo, e seus acidos graxos,

quando oxidados, liberam pequena quantidade de
energia em comparagdo aos carboidratos;

M. Um dos esteroides mais importantes é o
colesterol, presente nas membranas de células animais.

Esta(do) correta(s):

a) Somente a afirmacgao I.

b) Somente a afirmagao Il.

c) Somente as afirmagdes | e |l.
d) Somente as afirmacgdes | e Ill.
e) Somente as afirmacdes Il e lll.

58 - (UEL PR/2014)

A populagdo das grandes cidades tem cada vez menos

condicbes de se alimentar adequadamente. A
consequéncia é o aumento do nimero de glicémicos,
portadores de hipertensdo arterial e doengas
cardiovasculares, sendo o aglcar (sacarose), o sal de
cozinha (NaCl), o colesterol e os acidos graxos saturados
e insaturados trans os maiores responsaveis por esse
aumento. O consumo maximo aconselhado de sédio por

dia para um adulto é de 2,0 g.

Com base no texto e nos conhecimentos sobre habitos
alimentares, assinale a alternativa correta.

a) Se uma salada que contém 100 g de rucula (33 mg
de sddio), 300 mg de NaCl, 100 g de iogurte (50 mg de




sédio) e 2 fatias de queijo ricota (750 mg de sédio) for
consumida com uma fatia de pdo de trigo integral (157

mg de sédio), a quantidade de sodio contida na salada

representa 64,5% do consumo maximo diario
aconselhado para um adulto.
b) Os 4cidos graxos relacionados a seguir sdo
isbmeros geométricos.
H H
HSC COzH

A VAVAVAVAVA VAV A Vi
HsC

c) A molécula de colesterol é mostrada a seguir.
CH CH CH CH
NN 8 T8
CH CH, H
CH3 CHs
CHs
HO N

Para realizar a extracdo do conteudo de colesterol de
amostras de carne, é recomendavel utilizar 4gua em vez
de hexano.

d) Analisando as duas estruturas moleculares a
seguir, percebe-se que a solubilidade da sucralose em
agua a 25 2C é maior que a da sacarose.

0 i) 2 C!
/a,
o= O on il g %
1 1
HO  OH HO 0*‘
D-Sacarose Sucralose
e) Acidos graxos saturados tém pontos de fusdo

mais altos do que os insaturados de mesmo numero de

carbono. Assim, maiores quantidades de acidos graxos
insaturados estdo presentes em oOleos vegetais, em
comparagdo com as margarinas.

59 - (UNIFOR CE/2014/Janeiro)

Os acidos graxos podem ser usados para a produgao de
sabdo por meio de uma reagdo conhecida como
saponificacdo. Considerando a estrutura quimica de um
acido graxo, pode-se afirmar, EXCETO que

(0]
I
e VNN NN NN Mok seido graco

a) areacdo com a base hidréxido de sédio forma um
sal.

b) a cadeia saturada ndo apresenta dupla ligacao.
c) apresenta cadeia polar e grupo carboxila apolar.
d) a ocorréncia de dupla ligacdo gera isébmeros

geométricos .

e) apresenta grupos hidrofébico e hidrofilico.

60 - (UEM PR/2014/Janeiro)

Analise os 4cidos graxos abaixo e assinale a(s)
alternativa(s) correta(s) a respeito dos acidos graxos, dos
Oleos e das gorduras.

A) acido estedrico C17H35-COOH

B) acido oleico C17H33-COOH
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Q) acido linoleico C47H3:-COOH

D) acido linolénico C17H29-COOH

01. E possivel produzir sabdo a partir da reacdo entre
acidos graxos e hidréxido de célcio.

02. Oleos sdo somente de origem vegetal, enquanto
gorduras sdo somente de origem animal.

04. O acido estedrico pode ser classificado como
saturado, o oleico como monoinsaturado e o linoleico e o
linolénico como poliinsaturados.

08. Do ponto de vista estrutural, somente o acido
estearico apresenta cadeia carbodnica linear, enquanto os
outros trés acidos graxos apresentam isomeria cistrans.

16. A absorcdo dos o6leos e das gorduras pelo
organismo humano ocorre no estdmago, através da
hidrélise catalisada pela enzima lipase.

61 - (UECE/2014/Julho)

As moléculas que possuem regides capazes de interagir
com moléculas de dgua e uma regido onde ndo ha essa
interacdo (regido hidrofébica) recebem a denominacgdo
de moléculas anfipdticas. Dentre as moléculas listadas
abaixo, assinale a opcdo que corresponde a molécula
anfipatica que tem importante papel nas atividades
celulares, como a capacidade seletiva.

a) glicose
b) fosfolipidios
c) acidos graxos

d) colesterol

@) @ifrnnatureza
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62 - (ENEM/2009/12 Aplicagdo)

Arroz e feijao formam um “par perfeito”, pois fornecem
energia, aminoacidos e diversos nutrientes. O que falta
em um deles pode ser encontrado no outro. Por exemplo,
o arroz é pobre no aminodcido lisina, que é encontrado
em abundancia no feijdo, e o aminoacido metionina é
abundante no arroz e pouco encontrado no feijao. A
tabela seguinte apresenta informagdes nutricionais

desses dois alimentos.

arroz feijao
(Lcolherdesopa) | (1colherdesopa)
calorias 41 kcal 58 kcal
carboidrabs 8,07¢g 10,6 g
proteinas 0,58 g 3,539
lipidios 0,739 0,189
colesterol 0g 0g

SILVA, R.S. Arroz e feijdo, um par perfeito.
Disponivel em: http://www.correpar.com.br.

A partir das informag¢Oes contidas no texto e na tabela,
conclui-se que

a) os carboidratos contidos no arroz sdo mais
nutritivos que os do feijao.

b) o arroz é mais caldrico que o feijdo por conter
maior quantidade de lipidios.

c) as proteinas do arroz tem a mesma composi¢do
de aminoacidos que as do feijao.

d) a combinacdo de arroz com feijdo contém
energia e nutrientes e é pobre em colesterol.

e) duas colheres de arroz e trés de feijao sdo menos
caldricas que trés colheres de arroz e duas de feijao.
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63 - (ENEM/2011/12 Aplicagdo)

No processo de industrializagdo da mamona, além do
dleo que contém varios acidos graxos, é obtida uma
massa organica, conhecida como torta de mamona. Esta
massa tem potencial para ser utilizada como fertilizante
para o solo e como complemento em ragdes animais
devido a seu elevado valor proteico. No entanto, a torta
apresenta compostos alergénicos
diferentemente do 6leo da mamona. Para que a torta
possa ser utilizada na alimentagdo animal, é necessario
um processo de descontaminagao.

toxicos e

Revista Quimica Nova na Escola. V. 32, no 1, 2010
(adaptado).

A caracteristica presente nas substdncias téxicas e
alergénicas, que inviabiliza sua solubilizacdo no déleo de
mamona, é a

a) lipofilia

b) hidrofilia

c) hipocromia.

d) cromatofilia

e) hiperpolarizacgdo.

64 - (UEM PR/2015/Janeiro)

Em um projeto de pesquisa de dieta incluem-se adultos e
criancas de ambos os sexos. A composicdo dos

participantes do projeto é dada pela tabela A, abaixo.

Tabela A

Adultos | Criangas
Masculino 30 60
Feminino 50 40

Nesse projeto verificou-se que a quantidade consumida,
em gramas, de carboidratos, de proteinas e de lipidios
diariamente por cada individuo (adultos e criangas) é
dada pela tabela B, abaixo.

Tabela B
Carboidrato | Proteina | Lipidio
Adultos 210g 84g 50g
Criangas 120g 549 30g

Considerando A a matriz 2x2, cujos elementos sdo os
valores da tabela A; e B a matriz 2x3, cujos elementos sdo
os valores da tabela B, assinale o que for correto.

01. Sdo consumidos 12 quilogramas de carboidrato
diariamente pelas criancas.

02. Os participantes do sexo masculino consomem
diariamente mais gordura que as participantes do sexo
feminino.

04. O elemento c;; da matriz produto C = A-B é igual
a 2160 e representa o total, em gramas, de proteina
consumida por todas as pessoas do sexo feminino.

08. Uma molécula de proteina pode ser formada por
um ou mais filamentos polipeptidicos.

16. Os lipidios ndo estdao presentes nas membranas
das células nervosas.

65 - (UERN/2015)
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Todo ser humano necessita de gordura e ndo de fritura
para sobreviver. O constante habito de ingerir gorduras
saturadas, como frituras em excesso, pode provocar
algumas doencas como aumento da pressdo arterial,
problemas cardiovasculares, desenvolvimento de cancer,
entre outras. Essas gorduras conhecidas por saturadas
representam o seguinte tipo de lipidio:

a) Cerideo.
b) Colesterol.
c) Caratenoide.

d) Triglicerideo.

66 - (UNCISAL AL/2013)

Os nutrientes sdo substancias fornecidas pelos alimentos
e utilizados pelo organismo para manter o metabolismo
equilibrado, o desenvolvimento normal e a capacidade de
regeneracao dos tecidos. InformacgGes sobre nutricdo
estdo em toda a parte, sem contar que toda embalagem
de supermercado contém uma tabela cheia de nimeros
pequenos, além de letras grandes anunciando "50%
menos disso", "50% menos daquilo". Por exemplo:
"Amendoim ou améndoa? O amendoim é t3o bom
gquanto a améndoa". "Batata doce é doce, mas
emagrece". "Um copo de suco de laranja engorda tanto
guanto um Sonho de Valsa". "A maca auxilia no combate
a depressao”, e tantas outras informagdes como a mais
recente "Dieta Paleolitica", defendendo que nosso corpo
nao foi feito para o consumo de graos, e que deveriamos
voltar a comer somente 0 que nossos ancestrais cagavam
e coletavam no Paleolitico" (Revista  Super
Interessante/outubro 2012); no entanto, ter uma dieta
saudavel e equilibrada é o que importa quando se trata
da manuten¢do de uma boa saude. Marque a opgao

correta.

@) @ifrnnatureza

Bioquimica - Lipideos

a) Os graos integrais sdao fonte de proteina; a
“quinoa”, por exemplo, destaca-se, pois, ao contrario de
muitas fontes de proteina vegetal, ela contém todos os
aminoacidos essenciais, como por exemplo: 4&cido
aspartico, lisina, metionina, valina, arginina, dentre

outros.

b) Na maioria das pessoas, a quantidade de glicose

no sangue é controlada pela insulina, hormoénio
secretado pela tireoide. A insulina ajuda as células a
absorverem e utilizarem a glicose. Uma pessoa com
diabetes ndo produz insulina suficiente ou é incapaz de
utiliza-la de forma eficaz. Como um dos principais
objetivos do controle da diabetes é manter constante os
niveis de glicose no sangue ao longo do dia, os alimentos
que causam subida brusca destes niveis devem ser

evitados.

c) Uma dieta deve conter alimentos ricos em
antioxidantes e “gorduras do bem” que elevam a
quantidade de “bom colesterol” HDL. Ao mesmo tempo
deve-se evitar alimentos ricos em “colesterol ruim” LDL,
como frituras e carnes gordurosas.

d) As vitaminas sdo substancias

presentes

inorganicas

em muitos alimentos em pequenas
quantidades e indispensaveis ao funcionamento do
organismo. Precisamos obté-las na dieta, ja que o nosso

organismo é incapaz de produzi-las.

e) Quando consumido, em excesso, o sal
convencional, composto por cloreto de sédio, pode
tornar-se um inimigo do coracdo. O sddio é um elemento
quimico essencial para o equilibrio de liquidos no
organismo, pois controla a hidratacdo das células.
Sempre que ha um aumento de sddio no corpo, este
equilibrio de liquidos é posto em risco, o que pode levar
a uma situacdo de hipertensdo arterial, que se traduz no
aumento anormal da pressdo arterial. Enquanto a
concentracdo de sddio dentro da célula é sempre maior
que fora dela, o potdssio € menos abundante dentro da
célula que fora dela. Produtos a base de cloreto de
potdssio ja estdo sendo utilizados em substituicdo ao

cloreto de sédio, nas dietas indicadas para hipertensos, ja
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gue salga, sem causar os males provocados pelo excesso
do sal convencional composto por cloreto de sédio.

67 - (UFT/2015)

Os lipidios sdo biomoléculas organicas compostas
principalmente por moléculas de hidrogénio, oxigénio e
carbono. Fazem parte ainda da composi¢ao dos lipidios,
outros elementos como, por exemplo, o fdsforo.
Possuem fungdesn basicas nos organismos tais como:
fornecimento de energia para as células; alguns tipos
participam da composicdo das membranas celulares;
atuam como isolantes térmicos nos animais
endotérmicos e facilitam determinadas reagGes quimicas

que ocorrem no organismo dos seres Vivos.

Sobre lipidios, marque a alternativa INCORRETA.

a) Glicerideos, cerideos e fosfolipideos sdo classes
de lipidios com caracteristicas pouco solUveis em agua.

b) Grande parte do colesterol é transportada no
sangue através da LDL (Lipoproteina de Baixa Densidade).
Uma parte dela é excretada no figado e a outra serve para
sintese de membranas celulares.

c) O colesterol é precursor das vitaminas do
complexo B, sendo estas lipossoluveis, importantes no
metabolismo celular.

d) Hormonios sexuais como a progesterona e a
testosterona tém como precursores de sua sintese
enddgena os lipidios esteroides.

e) A bainha de mielina, responsdvel pela condugdo
saltatoria do impulso nervoso, possui em sua composi¢ao

esfingolipidios.

68 - (ENEM/2013/22 Aplicagdo)

A qualidade de o¢leos de cozinha, compostos
principalmente por moléculas de acidos graxos, pode ser
medida pelo indice de iodo. Quanto maior o grau de
insaturagdo da molécula, maior o indice de iodo
determinado e melhor a qualidade do 6leo. Na figura, sdo
apresentados alguns compostos que podem estar

presentes em diferentes dleos de cozinha:

/\/\/\/\/\/\/\/ﬁo/\/\/\/\/\/\/\/\/é)

OH OH
Acido palmitico Acido estearico
/\/\/\/\/\/\/\/\/(0 4
=
OH /\/\/\/\%\/\/\/\/zcm
Acido oleico o Acido linoleico

OH
Acido linolénico

Dentre os compostos apresentados, os dois que
proporcionam melhor qualidade para os éleos de cozinha
sdo os acidos

a) esteadrico e oleico.

b) linolénico e linoleico.
c) palmitico e estearico.
d) palmitico e linolénico.
e) linolénico e estedrico.

69 - (PUC GO/2016/Janeiro)

Da condi¢do humana
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A minha condi¢dao de escritor esta indissoluvelmente
comprometida a minha condicdo de estar preso, de estar
vivendo ha dez anos num presidio. Mais que um
paradoxo, trata-se de um oximoro. Foi o processo de
desfazer-me das amarras sociais, dos medos e das
vergonhas que me abriram as possibilidades de me
encontrar com a palavra, como forma de expressar o
mundo.

Durante anos alimentei a ideia de sair daqui. Durante
anos imaginei estar nas ruas, tomar sorvete na praga, ir
ao cinema aos domingos, comer ovos mexidos com bacon
frito saidos na hora, prosear sem pressa com amigos no
bar da esquina e até discutir questdes sem importancia
com pessoas que nunca vi. Durante anos alimentei a ideia
de sair daqui. E agora, que acabo de pegar meus poucos
pertences que ha muito ndo usava, descobri que meus
valores pessoais mudaram. Meus documentos (CPF, RG,
CH), meu relégio, minha carteira contendo fotos de
minha filha e de minha mae, alguns pequenos bilhetes
que julgava imprescindiveis, alguns enderecos, tudo isso
dentro de um saquinho de plastico. Além disso, um velho
canivete que guardava desde a adolescéncia por ter
ganhado de meu pai. Esses eram os indices de minha
existéncia para a sociedade. Interessante que entre a
penitencidria e a UTlI de um hospital ndo ha grandes
diferengas. Ambos ficam com nossos objetos pessoais por
algum tempo. Na verdade, é fundamental que se inverta
essa comparacgdo. H4 algumas similaridades e grandes
diferengas. [...]

(GONCALVES, Aguinaldo. Das estampas.
Sao Paulo: Nankin, 2013. p. 139.)

Considere o fragmento extraido do texto: “comer ovos
mexidos com bacon frito saidos na hora”. Esse trecho
descreve alimentos que constituem uma rotina na dieta
de muitas pessoas. Acerca dos elementos nutricionais dos
ovos e do bacon, marque a alternativa correta:

@) @ifrnnatureza

Bioquimica - Lipideos

a) Sao fontes de fibras e sais minerais

indispensaveis ao bom funcionamento do intestino.

b) Apresentam baixo teor calérico e podem, de
forma irrestrita, participar diariamente da dieta dos
individuos.

c) Os ovos mexidos ndo representam fonte de

proteinas, uma vez que foram submetidos a

temperaturas responsdaveis por sua desnaturagao.

d) Como elemento nutricional, tal combinagdo
apresenta altos niveis de colesterol, cujo excesso estd
relacionado a doengas do coragcdo e dos vasos
sanguineos.

70 - (UNITAU SP/2015/Julho)

No sangue humano, o esteroide mais comum é o colesterol, que, em
fungdo da lipoproteina que o transporta, é conhecido por HDL (high
density lipoprotein) ou LDL (low density lipoprotein). O colesterol tem
papel importante em nosso corpo, porém, em excesso, pode causar
efeitos indesejaveis.

Quanto ao colesterol, responda:

a) Por que o colesterol HDL é conhecido por “bom” colesterol
e o LDL é conhecido por “mau” colesterol?

b) Descreva a atuacdo do colesterol no corpo
humano.

71 - (UNIFOR CE/2014/Janeiro)

O uso de suplementos nutricionais tem crescido ao longo
das Ultimas décadas. Atletas e individuos fisicamente
ativos acreditam no potencial ergogénico de diversas
substancias, sobretudo para a melhoria do desempenho
fisico e/ou estética corporal. Entre as substancias que
tém recebido grande atengdo de pesquisadores, técnicos,
atletas e demais individuos, destaca-se a carnitina. A
tem

carnitina sido frequentemente utilizada por

individuos ativos como coadjuvante na reducdo de
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gordura corporal, sendo usada comercialmente nos
suplementos denominados termogénicos.

Fonte: COELHO CF, CAMARGO VR, RAVAGNANI FC.
Consumo de

suplementos nutricionais por praticantes de musculacao
em academia

de Campo Grande, MS. Rev Nut Pauta. 2007;15(87):41-
6.

Os efeitos termogénico e emagrecedor da carnitina sao
guestionaveis, todavia o mecanismo de ag¢do natural
desta substancia baseia-se no fato de que:

a) Estimula a formac¢do de corpos cetOnicos a partir
de acetil-CoA para producdo de energia.

b) Inijbe a
armazenados no tecido adiposo para sintese de glicose.

mobilizacdo de triacilglicerdis

c) Atua nas reagbes de transferéncia dos acidos
graxos cadeia longa do citosol para a matriz mitocondrial.

d) Interfere de forma negativa na captagdo de
acidos graxos para a célula, a partir do sangue.

e) Bloqueia a degradacdo dos 4acidos graxos

essenciais pela as reages da p -oxida¢do na mitocondria.

72 - (PUC MG/2015)

Os lipideos sdo moléculas formadas predominantemente

por hidrocarbonetos sendo por isso tipicamente

insoliveis em agua. Diferentes tipos de lipideos

desempenham diversos papéis nos organismos vivos.

E INCORRETO afirmar que os lipideos desempenham
papéis de:

@) @ifrnnatureza
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a) armazenar energia em oleos e gorduras.
b) captar energia solar pelos carotenoides.
c) agir como isolante térmico e envolver axénios de

células nervosas.

d) atrair moléculas de agua em dleos e ceras na
superficie da pele, pelos e penas.

73 - (PUC MG/2015)

O bom funcionamento de nosso organismo depende em

parte de rotas metabdlicas correlacionadas e
controladas. Glicose, lipideos e proteinas podem servir

como fontes de energia para nosso corpo.

Diante da decisdo de uma pessoa perder peso

rapidamente, foram feitas as afirmac0es a seguir.

l. As proteinas possuem fungBes essenciais ao
organismo, como enzimas e elementos estruturais, ndao
sendo entdo armazenadas como fonte primordial de
energia.

1. As conteudo

energético por unidade de massa do que os carboidratos.

gorduras apresentam maior

M. Os musculos podem utilizar tanto suas reservas
de glicogénio como 4acidos graxos para a produgao
aerdbica de ATP.

V. Na gliconeogénese alguns aminoacidos podem
ser desaminados e usados para produzir glicose para o
cérebro, que depende de glicemia adequada para o bom
funcionamento.

YouTT) IFRN Natureza
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Estdo CORRETAS as afirmacdes:

a) LA, e lV.

b) I, lll e IV, apenas.
c) I, Il e 1V, apenas.
d) I, Il elll, apenas.

74 - (PUC MG/2015)

Carboidratos, lipideos e proteinas ingeridos na dieta ou
produzidos pelo nosso organismo podem ser utilizados
em diversas vias metabdlicas e/ou contribuir para o
aumento de massa corporal. A esse respeito foram feitas
as seguintes afirmacgdes:

I As proteinas possuem funcbes essenciais ao
organismo, atuando como enzimas e na estrutura de
tecidos, ndo podendo ser utilizadas como fonte de
energia.

Il. Os
energética e sdo normalmente estocados em células com

triglicerideos constituem uma reserva

baixo percentual hidrico.

Il A perda de massa magra representa perda
proteica de fibras musculares esqueléticas e pode ser
consequéncia de nutricdo inadequada.

V. Carboidratos estocados

polissacarideos, convertidos em lipideos e fazer parte de

podem ser como

estruturas envolvidas no reconhecimento celular.

V. A utilizagdo da estrutura de carbono de
aminodacidos como fonte de energia gera moléculas
nitrogenadas que devem ser excretadas pelo organismo.

@) @ifrnnatureza

Bioquimica - Lipideos

Dentre as afirmacdes acima sdo CORRETAS:

a) L e V.
b) 1,10, 1VeV.
c) L, IV e V.
d) LI le V.

75 - (UEPG PR/2015/Julho)

Os esteroides formam um grupo particular de lipideos
relativamente complexos. Existe um grupo de hormonios
derivados da testosterona, os esteroides anabolizantes.
Esses hormonios sdo naturalmente encontrados no
organismo, porém formas sintéticas foram desenvolvidas
com finalidade médica visando a reposicio de
testosterona em quem a produz em déficit. Atualmente,
algumas pessoas utilizam esses hormdnios esteroides de
forma indiscriminada. Com rela¢do as propriedades e
consequéncias do uso dessas substancias, assinale o que
for correto.

01. Os esteroides anabolizantes tém unico efeito de
promover a morte celular programada do tecido adiposo
subcutaneo (apoptose), resultando em diminuicdo na
quantidade de gordura no corpo.

02. Alguns dos efeitos colaterais do uso de esteroides
anabolizantes sdo a possibilidade de elevacdo dos niveis
de lipoproteinas de baixa densidade (LDL) e reducdo das
lipoproteinas de alta densidade (HDL), e, no caso das
mulheres, também o crescimento de pelos na face e
problemas no ciclo menstrual.

04. Os anabolizantes, por causarem hipertrofia dos
musculos, tém sido utilizados por pessoas que desejam
aumentar sua forga, resisténcia e massa muscular.
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08. As mulheres ndao tém beneficios e ndo sofrem
consequéncias pelo uso de esteroides anabolizantes, pois
sdao hormonios de fungdo exclusivamente masculina.

76 - (UNIUBE MG/2016/Janeiro)

As células empregam unidades menores
(monossacarideos, aminoacidos, acidos graxos e glicerol)
na formagcdo de moléculas maiores tais como
oligossacarideos, peptideos, proteinas e triglicerideos.

Sobre esse processo, analise as afirmacgdes abaixo.

l. Na formac¢do de um dipeptideo, que é a unido de
2 aminodcidos, ocorrerd a liberagao de duas moléculas de
agua.

Il. Na formacdao de uma molécula de sacarose, que
é a unido dos monossacarideos glicose e frutose, ocorrera
a liberagao de uma molécula de agua.

Il Na formagdo de um triacilglicerol (também

conhecido como triglicerideo ou lipidio de
armazenamento), ocorrera a liberagao de trés moléculas

de 4gua.

Esta(3do) CORRETA(S) a(s) afirmacdo(bes) contida(s) em:

a) Il elll, apenas
b) I, apenas

c) lll, apenas

d) | ell, apenas
e) I, apenas

@) @ifrnnatureza

Bioquimica - Lipideos

77 - (UECE/2016/Janeiro)

Os alimentos funcionais oferecem vdrios beneficios a
saude. Além do valor nutritivo inerente a sua composicao
guimica, podem desempenhar um papel potencialmente
benéfico na reducdo do risco de doencas cronicas
degenerativas, como cancer e diabetes, dentre outras.
Com base nesse conceito, analise as afirmag&es abaixo.

l. O licopeno funciona como antioxidante, reduz
niveis de colesterol e o risco de certos tipos de cancer,
como o de prdstata, podendo ser encontrado em
alimentos de coloragdo vermelha, como o tomate e a
melancia.

I. O Omega 3, presente em alimentos como a
sardinha, esta relacionado a redugdo do colesterol e ao
desenvolvimento do cérebro em recém nascidos.

M. A capsaicina, presente em diferentes variedades
de pimenta, contribui para o aumento da termogénese
ligada a redugao do peso corporal.

Esta correto o que se afirma em

a) | e Il apenas.
b) Il e lll apenas.
c) | e lll apenas.
d) I, 1lell.

78 - (UECE/2016/Julho)

Uma ampla variedade de metabdlitos secundarios é
produzida pelos vegetais superiores, responsaveis pela
defesa natural da planta sob estresses bidticos e
abidticos. Nesse grupo de metabdlitos, estdo envolvidos
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(alcaloides,
glicosideos cianogénicos, glicosinolatos,

compostos nitrogenados aminas,
aminodcidos,
inibidores de proteases e lectinas) e ndo nitrogenados,
como os terpenoides, saponinas, flavonoides,
antocianinas, taninos, acidos fendlicos, lignanas, ligninas

e poliacetilenos (WINK, 2004).

Sobre os flavonoides é INCORRETO afirmar que

a) sdao compostos de origem natural do grupo dos
metabdlitos secundarios abundantes no Reino Vegetal.

b) 0 4acido ascorbico, pertencente ao grupo dos
flavonoides, é uma flavona que tem uma coloragdo
amarelo palido e é responsavel pelo pigmento amarelo
das flores. E encontrado principalmente em frutas
citricas, mas também pode ser encontrado em cereais,
outras frutas, ervas e vegetais.

c) podem ser considerados pigmentos naturais que
desempenham um papel fundamental na prote¢do do
vegetal, atuando na protec¢do contra agentes oxidantes
tais como poluicdo, substancias quimicas presentes nos
alimentos, raios ultravioletas.

d) a antocianina, predominante em frutas e flores, é
um tipo de flavonoide usado como corante cuja coloracao
pode variar em azul, vermelho e violeta.

79 - (UECE/2016/Julho)

Os esteroides sdo substancias fundamentais ao
metabolismo, dentre eles, o colesterol é um parametro
que deve ser monitorado regularmente para o controle
da saude humana. Sobre o colesterol, é correto afirmar

que

@) @ifrnnatureza
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a) € uma substancia gordurosa prejudicial ao
metabolismo humano, encontrada em todas as células do
corpo, que sempre aumenta com o avanco da idade em
homens e mulheres.

b) no organismo humano somente é adquirido
através dos alimentos; portanto, a ingestao de gorduras
deve ser inversamente proporcional ao aumento da
idade.

c) € um alcool complexo, essencial para a formagao
das membranas das nossas células, para a sintese de
hormonios, como a testosterona, estrogénio, cortisol e
para a metabolizagdo de algumas vitaminas.

d) dois pacientes com colesterol total de 190, sendo
o paciente 1 possuidor de LDL 150, HDL 20 e VLDL20 e o
paciente 2 de LDL 100, HDL 65 e VLDL 25, correm o
mesmo risco de desenvolver aterosclerose.

80 - (UEM PR/2015/Julho)

O valor maximo considerado normal para o nivel de
triglicérides no sangue é de 150 miligramas por decilitro
(mg/dL). No entanto, mesmo estando dentro desse
limite, uma pessoa pode ter um alto risco de contrair
doengas corondrias. Por exemplo, uma das formas de
identificar o risco de aterosclerose é calculando a razdo
entre a concentragdo de triglicérides pela de HDL
(lipoproteina de alta densidade), isto é,

, _ concentrag do de triglicér ides
concentrag o de HDL

O guadro abaixo apresenta esses riscos em fungdo dessa

razao.
Razdo (r) Risco
<2 Baixo
2<r<4 Moderado
4<r<6 Alto
>0 Altissimo
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Considere uma pessoa com nivel de triglicérides igual a
150 mg/dL e assinale o que for correto.

01. Se aumentar a concentra¢do de HDL, entdo o
risco de ter aterosclerose também aumentara.

02. Se a concentragdo de HDL for igual a 40 mg/dL,
entdo essa pessoa tem alto risco de aterosclerose.

04. Se ela tem baixo risco de aterosclerose, entdo a
concentragao de HDL no seu sangue é maior ou igual a 75
mg/dL.

08. Se essa pessoa tem alto risco de contrair
aterosclerose e consegue diminuir pela metade os niveis
de HDL e de triglicérides, entdo ela passara a ter um risco
apenas moderado.

16. O HDL é uma lipoproteina de alta densidade, que
ajuda a eliminar o excesso de colesterol do sangue,
transportando-o das artérias para o figado, que o excreta
na bile.

81 - (OBB/2014/22 Fase)

Observe as moléculas de colesterol e de alfa ecdisona
apresentadas a seguir:

a-ecdisona

(Fonte http://www2.dq.fct.unl.pt)

A comparacdo entre as estruturas do horménio ecdisona,
presente nos artrépodos e a molécula de colesterol,
permite inferir que a ecdisona é um (a)

a) acucar glicerideo.

b) hormoénio esterdide.

c) componente inorganico.

d) derivado de nucleotideo.

e) molécula de natureza proteica.

82 - (ENEM/2008)

Defende-se que a inclusdo da carne bovina na dieta é
importante, por ser uma excelente fonte de proteinas.
Por outro lado, pesquisas apontam efeitos prejudiciais
gue a carne bovina traz a saude, como o risco de doencas

cardiovasculares. Devido aos teores de colesterol e de
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gordura, ha quem decida substitui-la por outros tipos de
carne, como a de frango e a suina.

O quadro abaixo apresenta a quantidade de colesterol
em diversos tipos de carne crua e cozida.

alimento colesterol (mg/1 90 g

cru cozido
carne de frango (branca) sem pele 58 75
carne de frango (escura) sem pele 80 124
pele de frango 104 139
carne suina (bisteca) 49 97
carne suina (toucinho) 54 56
carne bovina (contrafilé) 51 66
carne bovina (musculo) 52 67

Revista PRO TESTE, n.2 54, dez./2006 (com adaptacdes).

Com base nessas informagdes, avalie as afirmativas a
seguir.

l. O risco de ocorrerem doencas cardiovasculares
por ingestGes habituais da mesma quantidade de carne é
menor se esta for carne branca de frango do que se for
toucinho.

Il. Uma porcdao de contrafilé cru possui,
aproximadamente, 50% de sua massa constituida de

colesterol.

Il A retirada da pele de uma porgao cozida de carne
escura de frango altera a quantidade de colesterol a ser
ingerida.

V. A pequena diferenca entre os teores de
colesterol encontrados no toucinho cru e no cozido indica
gue esse tipo de alimento é pobre em agua.

E correto apenas o que se afirma em

a) lell

@) @ifrnnatureza

Bioquimica - Lipideos

b) lelll.

c) e .
d) lle V.
e) e V.

83 - (UNIFOR CE/2017/Julho)

Com base no relatdrio da OMS, pelo menos 41 milhGes de
criangas com menos de cinco anos sdo obesas ou estdo
acima do peso no mundo. No Brasil, a tendéncia também
preocupa, com um tergo das criangas acima do peso ou
obesas. Segundo o médico e pesquisador da area da
nutricdo, Dr. Patrick Rocha, a falta de uma orientagdo e
educacdo alimentar é um dos grandes problemas. Para
ajudar e orientar pais e educadores na escolha de uma
alimentagcdo mais equilibrada para os pequenos, Dr.
Patrick Rocha selecionou seis alimentos fundamentais,
dentre os quais destacou os peixes ricos em 6mega 3.

(OMS, 25/01/2016).

O médico orientou alimentac¢do rica em 6mega 3, pois sdo
importantes acidos graxos

a) saturados de cadeia curta que tém efeitos
positivos no desenvolvimento do sistema dsseo.

b) polinsaturados de cadeia longa que tém efeitos
positivos no desenvolvimento do cérebro e da retina.

c) saturados de cadeia muito curta que tém efeitos
positivos no desenvolvimento do sistema muscular e
motor.

d) polinsaturados de cadeia média que tém efeitos
positivos no desenvolvimento do sistema renal e

urogenital.

YouTT) IFRN Natureza
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e) ramificados polinsaturados e saturados de cadeia
muito longa que tém efeitos positivos nas diferentes
fases do crescimento.

84 - (UNIOESTE PR/2017)

De acordo com as alternativas abaixo, assinale a
CORRETA.
a) Lipidios devem estar presentes em uma dieta

saudavel; sdo necessarios para absorg¢do das vitaminas A,
D, Eek.

b) Enzimas sdo proteinas que atuam apenas em
reacbes de quebras de moléculas. Pepsina e lactase
guebram proteinas e lactose, respectivamente.

c) A quitina, um dos componentes do exoesqueleto
de artrépodes, é um exemplo de proteina quaterndria
gue confere resisténcia ao exoesqueleto.

d) Acidos nucleicos sdo formados por glicidios, 4cido
fosforico e bases nitrogenadas. As bases nitrogenadas,
adenina e timina, ocorrem exclusivamente no DNA.

e) 0 elemento de

biomembranas, é um fosfolipidio produzido no figado ou

colesterol, importante
obtido pela ingestdo de alimentos de origem animal e
utilizado na sintese de testosterona.

85 - (UFPR/2017)

As moléculas mais utilizadas pela maioria das células para
0s processos de conversao de energia e producao de ATP
(trifosfato de adenosina) sdo os carboidratos. Em média,
um ser humano adulto tem uma reserva energética na
forma de carboidratos que dura um dia. Ja a reserva de
lipideos pode durar um més. O armazenamento de

@) @ifrnnatureza
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lipideos é vantajoso sobre o de carboidratos pelo fato de
0s primeiros terem a caracteristica de serem:

a) isolantes elétricos.

b) pouco biodegradaveis.

c) saturados de hidrogénios.

d) majoritariamente hidrofébicos.
e) componentes das membranas.

86 - (UEM PR/2017/)aneiro)

Na bioquimica, estudam-se as diferentes formas nas
quais os compostos de carbono se apresentam nos seres
vivos. Duas caracteristicas dessas moléculas, diretamente
ligadas a estrutura da cadeia carbénica e a presenga de
outros atomos, sdo a polaridade e a acidez (ou
basicidade). Assinale a(s) alternativa(s) que trazem uma

correta descricdo dessas moléculas e de suas
propriedades.
01. Os aminodcidos arginina e lisina apresentam

radicais com grupos funcionais amina, o que os torna
aminoacidos basicos.

02. Os triglicerideos sdo um tipo de lipidio de
Quando
hidrolisada, uma molécula de triglicerideo dé origem a

caracteristica apolar. completamente

trés acidos graxos e um glicerol.

04. Os fosfolipidios sdo a base das membranas
celulares, sendo semelhantes aos trigliceridios, pois
apresentam compostos de fdsforo no lugar dos trés
acidos graxos, apresentando entdo caracteristica polar.

08. Os carboidratos sdo uma classe de moléculas que
tém como caracteristica marcante serem formadas

YouTT) IFRN Natureza



primordialmente por unidades H-C-O-H, o que faz com
que essas moléculas sejam polares e geralmente soluveis
em agua.

16. Os nucleotideos sdo formados por uma pentose,
um grupo fosfato e uma base nitrogenada. As bases
nitrogenadas sao estruturas apolares que interagem
entre si somente por interagdes de Van der Waals.

87 - (UEM PR/2017/Julho)

Considere que um homem de 80kg apresenta as
seguintes substancias constituindo o seu corpo:

Tipos de Substancias %
Agua 70
Carboidratos 3,5
Lipidios 10
Proteinas 15

Sais minerais 1
Outras substancias 0,5

Com base nessas informagdes e em conhecimentos sobre
a composicao quimica dos seres vivos, assinale o que for
correto.

01. A agua e os sais minerais sdo substancias
inorgdnicas que nao sdo produzidas pelo organismo
humano.

02. O homem, conforme descrito, apresenta 15kg de
proteinas em seu corpo.

04. Os lipidios sdao compostos organicos formados
pela polimerizagdo de acidos carboxilicos de cadeias
pequenas em meio alcalino.

08. Por ser uma molécula apolar, no corpo humano a
agua é utilizada na transmissao do impulso nervoso e na

formacdo de cristais.

16. As “outras substdncias” da tabela incluem

vitaminas e acidos nucleicos.

88 - (UNIFOR CE/2018/Janeiro)

Analise a imagem. Em seguida, avalie as asser¢des que
seguem e a relagdo proposta entre elas.

Fonte: http://sopronocoracao.com/colesterolhdl-
o-colesterol-bom-seu-guia-definitivo/ Acesso em 18 set.
2017.

l. Em geral, individuos com niveis elevados de LDL
e niveis baixos de HDL sdo aqueles com o menor risco de
doengas cardiovasculares. PORQUE

I. HDL é a abreviacdo para lipoproteina de alta
densidade, a qual remove o excesso de colesterol na
parede dos vasos e leva para o figado, evitando a
formacao de placas de ateroma nos vasos.

Acerca dessas asserg¢oes, assinale a opgdo correta.

a) As assercoes | e Il sdo proposicGes verdadeiras e
a Il é uma justificativa correta da I.

b) As assergOes | e Il sdo verdadeiras, mas a Il ndo
justificaal.




c) A assergdo | é uma proposicdo verdadeiraeall é
uma proposic¢ao falsa.

d) A assergdo | é uma proposicdo falsa e a Il é uma
proposi¢do verdadeira.

e) As assergdes | e Il sdo proposicdes falsas.

89 - (UNIFOR CE/2018/Janeiro)

Observe as estruturas dos 4acido graxos abaixo
denominados A, B e C.
18 18 18
CH3 CH3 CH3
‘O/H 10.’H
~ o
\ ¢ [
9\, 9
COOH
1
COOH COOH
1
1
A B C

Considerando a estrutura dos trés acidos graxos acima (A,
B e C), pode-se afirmar que

a) 0 acido graxo “A” tem o ponto de fusdao mais alto
e, por isso, encontra-se no estado liquido a temperatura
ambiente.

b) o acido graxo “B” apresenta estrutura trans e é o
mais saudavel para a dieta humana, sendo comumente
encontrado em azeite de oliva.

c) os acidos graxos A e C sdo estruturalmente
semelhantes, portanto tém exatamente os mesmos
efeitos sobre o organismo humano.

d) 0 acido graxo “B” apresenta ponto de fusdo mais
baixo que o acido graxo “C” e apresentam impactos
diferentes sobre a saude humana.

e) o0 acido graxo “C” apresenta estrutura cis e pode
ser encontrado em produtos
margarinas, gordura vegetal hidrogenadas e sorvetes.

alimenticios como

90 - (UECE/2019/Janeiro)

Relacione, corretamente, as substancias organicas com
caracteristicas,
parénteses abaixo de acordo com a seguinte indicagao:

suas respectivas numerando os

1. Glicidios
2. Lipidios
() Podem ser classificados como monossacaridios,

dissacaridios e polissacaridios.

() Podem ser classificados como gliceridios, ceras,
carotenoides, dentre outros.

() Os principais componentes das membranas
celulares sdo a combinacdo de um gliceridio com um
grupo fosfato.

() Exercem fungdo plastica ou estrutural além da
fungdo energética.

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:

a) 2,1,1,2.




b) 1,1,2,2.

c) 1,22, 1.

d) 2,2,1,1.

91 - (UNIRG TO/2019/Janeiro)

Leia atentamente as proposi¢des abaixo que tratam da
molécula de colesterol em mamiferos:

l. Fornece energia para as células;
. E componente das membranas celulares;

Il E precursora de hormonios esteroides.

Marque entre as alternativas apresentadas a Unica

correta:

a) Somente a |l é verdadeira;

b) Somente a | e a |l sdo verdadeiras;
c) Somente a ll e a lll sdo verdadeiras;
d) I, Il e Ill sdo verdadeiras.

92 - (FCM PB/2018/Julho)

Uma parte importante da avaliagdo da saude é o perfil do
lipidio. Estes apresentam trés fungbes principais na
célula, sdo elas: primeiro, armazenam energia; segundo,
sdo compostos estruturais da membrana plasmatica; e
terceiro, tém papel relevante na sinalizagdo celular. Sao
transportados no plasma na forma de lipoproteinas.

Considerando que, as lipoproteinas mostram os testes

padrdes de variagdo, que correlacionam com o risco de
ter um evento cardiovascular significativo, avalie as
proposi¢des abaixo.

I Quilomicrons constituem grandes moléculas de
lipoproteinas sintetizadas no intestino. S3o menos
densos que o plasma sanguineo.

Il. O VLDL ( verylow densitty lipoprotein) sdo
maiores que os quilomicrons e sdo sintetizados e
secretados no intestino.

M. O LDL é a lipoproteina que transporta colesterol
do tecido adiposo e muscular para outros tecidos do
corpo. Niveis elevados de LDL estdo associados ao
desenvolvimento de aterosclerose.

Iv. O HDL ( higt density lipoprotein), carreiam o
colesterol dos tecidos do corpo ao figado. Altos niveis de
HDL estdo associados a um risco diminuido da doenca
cardiovascular.

Esta correto apenas o que se afirma em:

a) 1,1l e il
b) el
0) eIV
d) L llelv
e) lell

93 - (IFGO/2012/Janeiro)

Os lipidios sdo moléculas organicas insoluveis em agua,
mas sollveis em solventes organicos, que desempenham
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diferentes fungbes. Assinale a alternativa que nao
corresponde ao papel exercido pelos lipidios:

a) Reserva energética presente nas aves e
mamiferos.

b) Atuam como substdncia precursora de

hormonios, como a insulina e o glucagon.

c) Atuam como isolante térmico, dificultando a
perda de calor pelo corpo.

d) Impermeabilizante de frutos e folhas para evitar
a perda de agua para o meio.

e) Participam da composi¢do quimica da membrana
plasmatica das células.

94 - (IFGO/2012/Julho)

Se todos os brasileiros fizessem agora um exame de
sangue para medir o colesterol, cerca de 40% veriam que
a taxa ja ultrapassou os limites saudaveis. Isso mesmo.
Quase metade da populacdo enfrenta problemas com
esse conhecido vildo, sempre associado a infartos e
derrames quando esta em excesso. Mas a grande verdade
é que sem ele a gente nao sobreviveria. O colesterol é
essencial ao organismo, pois desempenha fungdes vitais.

Disponivel em:
<http://saude.abril.com.br/especiais/colesterol/conteud
o_138072.shtml>

Acesso em: 26 mai. de 2012

Em relacdo ao colesterol, assinale a alternativa incorreta:

@) @ifrnnatureza
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a) O colesterol é necessario para a construcdao das
membranas celulares e para regulacdo da fluidez de
membrana em diversas faixas de temperatura.

b) O colesterol é importante para o metabolismo
das vitaminas lipossoluveis e é o principal precursor para
a sintese de vitamina E.

c) As células utilizam o colesterol como matéria-
prima para a produgdo de varios hormonios esteroides e
bile.

d) Apdbs absor¢dao no intestino, o colesterol é

transportado aos diversos tecidos por proteinas

presentes no sangue, denominadas lipoproteinas.

e) O colesterol pode ser sintetizado no figado ou
pode ser obtido através da ingestdo de alimentos de
origem animal.

95 - (ENEM/2019/22 Aplicagdo)

Atualmente, uma série de dietas alimentares tém sido
divulgadas com os mais diferentes propdsitos: para
emagrecer, para melhorar a produtividade no trabalho e
até mesmo dietas que rejuvenescem o cérebro. No
entanto, poucas tém embasamento cientifico, e o
consenso dos nutricionistas é que deve ser priorizada
uma dieta balanceada, constituida de frutas e vegetais,
uma fonte de carboidrato, uma de acido graxo insaturado
e uma de proteina. O quadro apresenta cinco dietas com
supostas fontes de nutrientes.

Supostas fontes de nutrientes de cinco dietas

Dieta

Carboidrato

Acido graxo insaturado

Proteina

Azeite de oliva

Peixes

Came de aves

Carne de aves
Nozes

Mel
Peixes

Nozes
Mel

Mel

Azegite de oliva

Came de aves

[LIENERNN)

A dieta que relaciona adequadamente as fontes de

Mel

Carne de boi

Azeite de oliva

carboidrato, acido graxo insaturado e proteina é a

YouTT) IFRN Natureza



a) 1.

b) 2.
c) 3
d) 4.
e) 5

96 - (UEM PR/2020/Janeiro)

A Quimica é uma ciéncia que estuda a natureza da
matéria, suas propriedades e transformacbes; estd
presente em nosso dia a dia, em todos os materiais que
nos cercam e em todos os seres vivos. Sobre a quimica
nos seres vivos, assinale o que for correto.

01) O colesterol é um acido graxo insaturado, que,
em excesso nas células vegetais, diminui a eficiéncia dos
processos de fotossintese e de transpiragao celular.

02) Os lipidios (encontrados nas membranas das
células) sdo substancias insoltveis na dgua, mas soltveis
em solventes organicos como o éter, o benzeno, o
cloroférmio.

04) Células que possuem o reticulo endoplasmatico
liso bem desenvolvido produzem proteinas, que sdo
substancias formadas por centenas de moléculas de
glicerideos.

08) O Ciclo de Krebs é uma das etapas do processo de
respiracdo celular, na qual moléculas organicas sdo
degradadas e seus carbonos sdo liberados como gas
carbonico (CO;).

16) A saliva, liberada no interior da cavidade bucal,
promove o inicio da digestdo de glicerideos, gracas a

enzima pepsina.

97 - (UECE/2019/Julho)

Os lipidios desempenham importantes fungées no
organismo dos seres vivos. Atente para o que se diz a
seguir sobre lipideos e assinale com V o que for
verdadeiro e com F o que for falso.

() Os lipideos sdo moléculas polares, soltveis em
solventes organicos como dlcool,
benzina e dgua.

guerosene, éter,

() Os carotenoides sdo lipideos que ajudam as
plantas a capturar energia solar e os fosfolipidios
desempenham papéis importantes na
membrana celular.

estruturais

() A lipase é uma enzima produzida no pancreas e é
responsavel por realizar a quebra dos lipidios presentes
nos alimentos.

() Os lipideos, quando oxidados, liberam pequena
guantidade de energia em comparacdo aos carboidratos.

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:

a) V,F,FV.

b) V,V,F,V.

c) F,V,V,F.

d) F,F,V,F.

98 - (FAMERP SP/2020)
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Um exame antidoping confirmou que Ben Johnson,
corredor dos 100 metros, utilizou, nos Jogos Olimpicos de
1988, a substancia estanozolol, um tipo de esteroide
proibido em competicdes por ter efeito anabolizante na
musculatura. A substancia utilizada pelo atleta é um tipo
de

a) proteina, que acelera o metabolismo das fibras
musculares.

b) lipidio, que estimula a sintese proteica nas fibras
musculares.

c) lipidio, que aumenta a sintese de LDL e melhora
a atividade cardiaca.

d) acido nucleico, que ativa os genes responsaveis
pela for¢ca muscular.

e) proteina, que favorece a retencdo de &gua
utilizada no metabolismo muscular.

99 - (UniRV GO/2019/Julho)

As biomoléculas sdo compostos quimicos das células de
todos os seres vivos. S3o em geral moléculas organicas,
compostas principalmente de carbono, além de
hidrogénio, oxigénio e nitrogénio. Sobre as biomoléculas,

assinale V (verdadeiro) ou F (falso) para as alternativas.

a) O triacilglicerol é um tipo de esteroide mais
abundante nos tecidos animais. Estd na composicdo da
membrana plasmdtica das células animais, sendo
produzido principalmente no figado. Trata-se de
composto quimico precursor da vitamina D e dos

hormonios estrégeno e testosterona.

b) Os sdo formados

molécula de esfingosina ligada aos acidos graxos através

esfingolipidios por uma

de uma ligacdo amida. Sdo lipidios importantes na

@) @ifrnnatureza
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estrutura das membranas biolégicas. Os derivados de
acidos graxos da esfingosina sdo conhecidos com
ceramidas, as quais sdo precursoras das esfigomielinas,
dos gangliosideos e dos cerebrosideos.

c) Os 4dcidos nucleicos s3ao formados por
nucleotideos, que sdo compostos por um acido fosférico,
um agucar e uma base nitrogenada Esses nucleotideos
estdo unidos um ao outro por ligagdes fosfodiéster
estabelecidas entre um agucar e um fosfato. O DNA e o
RNA diferenciam-se gracas ao acgucar e as bases

nitrogenadas encontradas em seus nucleotideos.

d) Algumas proteinas podem ter duas ou mais
cadeias polipeptidicas, originando a estrutura tercidria.
Essas cadeias se mantém unidas por forgas covalentes e
ndo covalentes, como a estrutura secundaria. Em ambas
as estruturas, as forgas de unido ocorrem entre as cadeias
cada obedecendo as

laterais de aminoacido,

caracteristicas quimicas de cada uma das cadeias.

100 - (Encceja/2017/Ensino Médio PPL)

| Comparacao entre requeijao cremoso light e normal
Produto (100 g)

Gorduras
1244 g
3487g

| Calorias ‘ Carhoidratos} Proteinas
161 keal 829 11,039
349 kcal 266g 7559

Requeijao cremoso light

Requeijdo cremaso normal

Disponivel em: http://gnint.sbq.org.
Acesso em: 6 set. 2014 (adaptado).

Considerando uma dieta de restricdo caldrica, qual a
vantagem do consumo do produto /ight sobre o normal?

a) Pode ser consumido livremente por diabéticos.

b) Apresenta uma redugdo de mais de 25% da
energia total.

c) Apresenta todos os nutrientes energéticos em
guantidades reduzidas.
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d) Pode ser consumido livremente por pessoas em
dieta para emagrecimento.

101 - (Encceja/2019/Ensino Fundamental Regular)

O xampu é um produto de uso doméstico utilizado para
lavagem dos cabelos, removendo a oleosidade capilar,
sujeira e pele morta que vao se acumulando no couro
cabeludo com o tempo.

Por causa dessas propriedades, esse produto também
pode ser utilizado para

a) enxague bucal.

b) desinfec¢do de ferimentos.

c) remogao de esmalte de unhas.
d) limpeza de gordura em tecidos.

102 - (UESC BA/2008)

Embora uma grande parcela da humanidade sobreviva

em condicbes de desnutricdo, outra parcela,
evidenciando as grandes contradicbes da sociedade

humana, enfrenta o problema da obesidade.

Esse aumento da obesidade, em grande parte, deve estar
relacionado a mudangas na alimentagdo sob influéncias
dessa epidemia globalizante.

A andlise do problema envolve considerar que

01. a manutencdo de uma dieta altamente caldrica é
de importancia basica para garantir um estado

imunoldgico saudavel.

@) @ifrnnatureza
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02. a evolucao da obesidade no organismo humano
deve conduzir a sociedade a estabelecer parametros
estéticos.

03. o combate a obesidade pode ser feito com
subsidios publicos as academias de gindstica, liberando-
se o consumo de alimentos que engordam, sem
prejudicar as industrias de alimentos caléricos.

04. a ingestdo habitual de uma dieta rica em bebidas
adogadas, oleos vegetais e gordura animal constitui a
base dietética necessaria ao homem.

05. o controle da ingestdo de gorduras deve prover
as necessidades basicas de colesterol para garantir a
integridade das membranas bioldgicas.

103 - (UFABC SP/2009)

O acai é um alimento de alto valor calérico. Os dados da
tabela permitem afirmar que essa propriedade deve-se a
presencga de

a) proteinas, que sdo convertidas em energia.

b) acucares, que favorecem a absorgao de calor.

c) vitaminas, que aceleram a degradacao das fibras
brutas.

d) lipideos, que geram energia por oxidacdo dos

acidos graxos.

e) minerais, que deixam residuos quando

submetidos a combustao.

104 - (Unifacs BA/2012/Janeiro)
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A partir da evolugdo da angioplastia, nas ultimas trés
décadas, e com base nos conhecimentos de quimica
sobre os materiais utilizados na desobstrucdo arterial
menos invasiva, é correto afirmar:

v
n HOCHC\

| —> HOCHC‘( OCHC )‘OCHCOH +n-2 H,0
CH, OH n

-2 CH,

Acido lactico Polimero

01. A inadequacdo dos resultados na utilizacdo de
stent de borracha, no tratamento de 40% dos casos de
obstrucdo, deve-se a estrutura saturada das cadeias
carbénicas que impedem a completa elasticidade desse
material no interior da artéria.

02. O uso de ago inox com a superficie recoberta por
em 2001, o
numero de casos de cicatrizacdo exagerada porque a

medicamento anticicatrizante reduziu,
superficie recoberta do material impede os efeitos
oxidantes do sangue.

03. O problema apresentado no implante de prétese
de aco inoxidavel, no interior da artéria, decorre de
presenca excessiva de aluminio na liga utilizada para fins

cirargicos.

04. A reacdo de hidrolise do stent de polimero de
acido lactico integra o processo de bioabsorg¢do, que tem
inicio com a producgdo desse acido.

05. O polimero derivado de 4&cido lactico,
bioabsorvivel, ¢ um polidcido que age como filtro no

interior de artéria, impedindo o infarto.

105 - (Unifacs BA/2012/Janeiro)

Com base nas informacbes do texto e nos
conhecimentos, associados a aterosclerose, é correto

afirmar:

@) @ifrnnatureza

Bioquimica - Lipideos

01. Individuos da geracdao F1, cujos pais tiveram
aterosclerose, tém menos chances de desenvolver a
doenga.

02. O LDL, quando em elevada concentracdo nos
vasos sanguineos, reduz as chances de desenvolver

aterosclerose.

03. A alimentag¢do rica em colesterol é um fator
preponderante para que ocorra uma redugdo no calibre
dos vasos sanguineos.

04. A hipertensdo, a obesidade e a inatividade fisica,
quando ocorrem concomitantemente, promovem o
aumento da elasticidade dos vasos.

05. A obstrucdo de uma artéria, como a corondria,
ndo traz grandes prejuizos, pois o organismo busca

substitui-la, formando outra no mesmo lugar.

106 - (OBB/2012)

A ingestdo frequente de pratos como a feijoada pode
aumentar a colesteremia. O colesterol estd presente

somente em:

a) carnes

b) alimentos de origem animal
c) graos

d) folhas

e) alimentos de origem vegetal

107 - (PUCCamp/SP/2011)
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A obtencao do azeite aromatizado decorre da interagdo
entre as moléculas do dleo vegetal e do aromatizante
artificial. Nessa intera¢do ocorrem ligagGes

a) intermoleculares de van der Waals.
b) intermoleculares de hidrogénio.

c) intramoleculares dipolo-dipolo.

d) intramoleculares covalentes.

e) intramoleculares idnicas.

108 - (PUCCamp/SP/2013)

A porcentagem, em massa, de gordura que uma pessoa
de 70 kg possui é de

a) 20%.
b) 40%.
c) 50%.
d) 60%.
e) 80%.

109 - (PUCCamp/SP/2013)

Na reacdo de saponificagdo de um triglicerideo ha
producdo do sabdo e de

a) etanol.

b) formol.

c) agua.

d) soda caustica.

e) glicerol.

110 - (PUCCamp/SP/2013)

As gorduras, também conhecidas como lipideos, sdo
componentes estruturais importantes. Nas membranas
celulares encontram-se na forma de fosfolipideos, e
organizam-se

a) em uma bicamada na membrana celular e em
camada Unica na carioteca.

b) em uma bicamada, com as partes apolares
voltadas para o interior.

c) em uma camada simples, sendo a parte apolar
interna a célula.

d) na camada central, protegidos pelas proteinas
estruturais da membrana.

e) densamente em torno das proteinas estruturais
do citoesqueleto.

111 - (UNEB BA/2013)

Considerando-se as implicacGes decorrentes de uma
dieta alimentar rica em colesterol e as consequéncias em
relacdo ao bom funcionamento das fungbes organicas, é
correto afirmar:

01. O colesterol é insoluvel em agua e,

consequentemente, insolivel no sangue, sendo




transportado através da corrente sanguinea, sob a forma
de diversos tipos de lipoproteinas, como o LDL e o HDL.

02. O colesterol presente na clara do ovo, ao ser
absorvido pelo trato digestivo, pode se combinar com
determinados carboidratos, favorecendo o seu
deslocamento através do sangue pelas diversas partes do

corpo.

03. Alimentos, leite e

gordurosos, fornecem todos os nutrientes necessarios a

como carne, queijos
uma boa nutrigao, eliminando a necessidade de ingestdo
de ovos ou de qualquer outro alimento de origem animal.

s

04. O colesterol ¢é
nociva ao organismo, nao devendo estar presente,
mesmo quantidades,
complicagBes vasculares geradas pelo seu acimulo nas
células do coracao.

uma substancia considerada

em pequenas devido as

05. A lecitina presente no ovo age como um
emulsificante natural de gordura ao diminuir a
guantidade de albumina efetivamente absorvida pelo
intestino.

112 - (UNEB BA/2013)

I
CH,OCR

H _CHs
o] CHa\ \/CH2CH2CHQCH
[ “CH,
CHOCR’ CHsl Ly
1
i
CHzOPOCHzCHzK‘(CHa)g
| HO"‘
o H
Lecitina Colesterol
HOCH,CHoN(CH3)sCr~
Cloreto de Colina
i
(CHa)gﬁCHzCHz()Il?OCHz
o_ ‘ fo)
i
CHOC AMAAAAAAAMAAAA 0
‘ o VAWAAAMMAAMAMAA COCH;,
/|
CH20C AAMAAAAAAMAAAAA ﬁ
VWAVVAAAAAANAA COCH
?
CHzOI’TOCHzCHzN(CHa)a
o

Micela de Lecitina

Considerando-se as formulas estruturais de algumas
substancias, presentes na gema do ovo, é correto afirmar
que a

01. lecitina, na emulsificacdo de colesterol, forma
micelas nas quais as extremidades apolares da estrutura
se encontram mergulhadas na dgua.

02. luteina e a zeaxantina sdo redutores nas reagoes
de oxirredugdo que ocorrem no organismo.

03. lecitina é um lipidio ndo hidrolisavel por

aquecimento e na presenca de solu¢ao de NaOH(aq).

04. cadeia carbonica principal do colesterol é linear e
possui seis atomos de carbono.

05. colina é um a-aminoacido, essencial na estrutura
de nucleotideos de DNA.
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113 - (Unifacs BA/2015/Janeiro)

A partir de algumas propriedades dos nutrientes
presentes na améndoa, é correto afirmar:

01. As gorduras da améndoa produzem glicerol, ao
serem hidrolisadas em meio basico.

02. Os ions de célcio, Ca**, aceleram a acidificacdo do
6leo de améndoas, na presenca do ar.

03. As gorduras saturadas na oleaginosa contém
cadeias carbodnicas trans de acidos graxos.

04. As proteinas sdo nutrientes mais energéticos, em
relagao as gorduras quando comparadas em quantidades
iguais.

05. As cadeias carboOnicas de proteinas fibrosas
dispostas em longas estruturas ndo estabelecem ligagcoes
de hidrogénio, mesmo colocadas uma ao lado da outra.

114 - (UCS RS/2016/Julho)

A piramide alimentar é uma representacdo grafica que
sistematiza os alimentos de acordo com suas funcdes e
seus nutrientes, indicando como eles devem ser inseridos
na alimentacdo didria e em que proporgdes. A adotada no
Brasil, foi criada em 1999, pela pesquisadora Sonia
Tucunduva Philippi, do Departamento de Nutricdo da
Faculdade de Saude Publica, da Universidade de Sao
Paulo (USP).

@) @ifrnnatureza

Bioquimica - Lipideos

PIRAMIDE DOS ALIMENTOS
(2013)
L ‘Y |
Oleose?::ragla; iE q.‘ »:;;c:;: oos

Q 1 porgdo

Feljfes e Olzaginosas
1 porgao

Lere, Quefo, logurte
3 porgoes

Legumss e Verouras
3 porgdes

Amoz, Pdo, Massa
Batata, Mandioca

cporgdes mé
e

Faca 6 refeicdes no dia
(café da manha, almoso e jantar, com lanches intermedidrios)

Pratique atividade fisica, no minimo 30 minutos diarios

Para se adequar a dieta dos brasileiros e melhorar ainda
mais sua qualidade nutricional, considerando fatores
como taxa de obesidade e nimero de casos de doencgas
como diabetes e colesterol, esse modelo de piramide
acabou passando por algumas modificagdes em 2013. As
proporg¢des continuaram as mesmas, assim como a
disposicdo dos oito grupos alimentares, como pode ser
constatado no infografico ao lado. A mudanga estd na
inclusdo de novos alimentos, como arroz integral, folhas
verde-escuras, salmdo, sardinha e oleaginosas. A nova
piramide também conta com a redugdo do valor
energético diario para 2.000 calorias (a de 1999 previa
2.500 calorias), o fracionamento da dieta em seis por¢oes
diarias e o incentivo a pratica de atividades fisicas.

Disponivel em:
<http://noticias.uol.com.br/saude/ultimas-
noticias/redacao/2013/07/13/piramide-
alimentar-eredesenhada-para-melhorar-a-dieta-dos-
brasileiros.htm>. Acesso em: 22 fev. 16. (Adaptado.)

Tendo como referéncia as informacgdes apresentadas no
texto e no infografico, assinale a alternativa correta.

a) Os alimentos construtores, situados na base da
piramide alimentar, sdo os responsaveis pela regulacdo

YouTT) IFRN Natureza
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das diversas

reacbes quimicas que constituem o
metabolismo.

b) O valor energético da piramide alimentar de 2013
sofreu uma reducdo de 35% em relacdo ao que previa a
de 1999.

c) O colesterol é um dos principais constituintes da
pepsina, uma substancia produzida pelo pancreas e que
é langada no duodeno para atuar na esterificagdo das
gorduras e impedir a putrefa¢do do bolo alimentar.

d) A soja é a principal oleaginosa produzida no Brasil
e a expansao dessa cultura na regido Centro-Oeste do
Pais tem sido atribuida quase que exclusivamente a
topografia favordvel a mecanizagdo, o que propicia
economia de mdo de obra e maior rendimento nas
operagdes de preparo do solo, tratos culturais e colheita.

e) A caloria é definida como a unidade de energia

responsavel pelo aumento de temperatura das
substancias. Por exemplo, 1 cal é o calor necessario para
aumentar em 10 2C a temperatura de 1 g de 3agua, e

equivale a 41,84 kJ.

115 - (Faculdade Guanambi BA/2016)

Levando-se em consideragdo a estrutura do colesterol e
as informacGes do texto, é correto afirmar:

01. O colesterol é um alcool primario da classe dos
esteroides.

02. O colesterol é soluvel no sangue porque forma
interacGes intermoleculares com a d4gua da corrente
sanguinea.

03. A lipoproteina HDL dissolve o colesterol e o
transporta pela corrente sanguinea, sem que ele se
deposite nos vasos sanguineos.

@) @ifrnnatureza
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04. A densidade do colesterol depositado nas
artérias é maior quando comparado ao que forma placas

no interior dos vasos sanguineos.

05. Os grupos metil, —CH3, estdo voltados para baixo
do plano do papel, onde estd situado o desenho da
estrutura quimica do colesterol.

116 - (Faculdade Guanambi BA/2016)

Considerando-se as informacgdes nutricionais e os efeitos
sobre a saude promovida pelo habito de consumo do
kiwi, é correto afirmar:

01. A quantidade de matéria de ions potassio,
proveniente do consumo de um kiwi, é igual a 5,0x 10~

3mol.

02. A percentagem de carboidrato em um kiwi
corresponde, aproximadamente, a 73% da fruta.

03. Os polifendis e a vitamina C exercem acdo
antioxidante, ao retirarem elétrons de espécies quimicas
no organismo, e formarem radicais livres.

04. A reducdo de fibrinogénio no sangue implica
perda de protecdao de plaquetas, com a formacdo de
trombos nas artérias.

05. Os triacilglicerois de baixo indice de insaturacdo
formam, mais facilmente, depdsitos de gordura nos vasos
sanguineos.

117 - (Escola Bahiana de Medicina e Saude
Publica/2013/Julho)

Informacdo Nutricional da Batata Frita
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rtanhe |
valor energético 134 kcal = 563 kJ 7%
carboidratos 11,09 4%
agucares 0,09 o
proteinas 1,59 2%
gorduras totais 919 17%
gorduras saturadas 4 3g 20%
gorduras trans 0,09 "
fibra alimentar 1,09 4%
sodio 137mg 6%

* % Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta
de 2000kcal ou 8400kJ.

** Valores didrios ndo estabelecidos.

Os nutrientes e a energia armazenados nos alimentos
garantem o funcionamento das células do corpo,
permitindo a execug¢do de tarefas vitais e de atividades
fisicas e mentais. Portanto os produtos alimenticios
industrializados devem apresentar, nos rétulos,
informacdes sobre a sua composi¢cdo nutricional — a
exemplo da tabela fornecida na embalagem de 50g de
batata frita — dentre outras informagGes relevantes,

como prazo de validade e uso de aditivos.

Considerando-se essas informagGes e as propriedades
das substancias quimicas, é correto afirmar:

01. Os carboidratos sdo essenciais ao organismo
porque participam da construcdo de todas as células.

02. A quantidade maxima de energia absorvida ao
ingerir o conteddo total da embalagem de 50g de batata
frita é de 563kJ.

03. Os lipidios, constituidos por dleos e gorduras, sdo
a principal fonte de energia para a funcionamento das
células do corpo.

04. A massa de ions sddio presente na ingestdo de
351mg de cloreto de sddio puro é aproximadamente igual
a massa de sédio contida em 25g de batata frita.

@) @ifrnnatureza
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05. As gorduras saturadas, constituintes de alguns
alimentos, sdo compostos organicos que apresentam
ligagdes covalentes duplas entre os carbonos da cadeia
carbonica.

118 - (Escola Bahiana de Medicina e Saude
Publica/2013/Julho)

HO

colesterol

O colesterol, composto pouco soluvel em dgua, de massa

molar 386gmol™ e representado pela estrutura quimica,

é o principal esterol sintetizado pelos animais e tem um
papel
Entretanto esse esterol é mais conhecido pela associacdo

central em muitos processos bioquimicos.
existente entre doencas cardiovasculares e as diversas
lipoproteinas que o transportam na corrente sanguinea,
a exemplo das lipoproteinas de baixa densidade, LDL, e

das lipoproteinas de alta densidade, HDL.

Considerando-se as informacoes do texto e a estrutura do
colesterol e sabendo-se que a solubilidade do colesterol
em agua é igual a 0,095mg/™?, a 302C, é correto afirmar:

01. O grupo —OH, ligado a cadeia ciclica, evidencia
gue o composto pertence a classe dos fendis.

02. A maior parte do colesterol encontrado no
organismo humano é proveniente dos alimentos

ingeridos.

03. O colesterol é um alcool policiclico de cadeia
carbonica longa, solivel em etanol e em éter dietilico.

YouTT) IFRN Natureza



04. A quantidade maxima de matéria de colesterol

que se dissolve em 1,0/ de 4gua é de, aproximadamente,
2,5.10‘5 mol .

05. A LDL e a HDL sdo lipoproteinas insoliveis em
Oleos e gorduras, o que permite o transporte do
colesterol na corrente sanguinea.

GABARITO:

1) Gab: B

2) Gab: CCEE

3) Gab:

a) Os carotendides s3do obtidos através da
alimenta¢do, quando vegetais. Os

carotendides sdo utilizados pelo organismo na sintese do

ingerimos

pigmento visual, a rodopsina.,

b) Os esterdides estdo relacionados ao controle
hormonal. Um exemplo importante é a testosterona,
hormoénio masculino.,

c) Em animais, os lipideos podem ser estocados na
hipoderme (aves e mamiferos). Em vegetais, sdo

estocados nas sementes.

4) Gab:
a) Inibicdo competitiva.

Na inibicdo enzimatica do tipo competitivo, o inibidor,
mantido em concentragcdo constante, exerce seu efeito
com maior intensidade em concentracdes baixas de
substrato. Com o aumento da concentrac¢do do substrato,
devido ao efeito competitivo, a inibicdo tende a diminuir.

Dessa forma, em excesso de substrato, a velocidade

maxima de rea¢do é a mesma na auséncia ou na presenca
do inibidor

b) Uma dentre as substancias e respectiva fungado:
* sais biliares — emulsificagdo de gorduras durante
a digestao

* vitamina D (D3) — metabolismo do célcio e

desenvolvimento do tecido dsseo

5) Gab: C

6) Gab: E

7) Gab: B

8) Gab: B

9) Gab: D

10) Gab: D

11) Gab: E

12) Gab: B

13) Gab: D

14) Gab: E




27) Gab: E

15) Gab: E

16) Gab: A secre¢do de insulina pelo pancreas
ocorre em resposta ao aumento da glicemia. Como a
dieta ndo contém carboidratos, ndo ocorre elevagdo da
glicemia, portanto, ndo ha acimulo de reservas lipidicas
no tecido adiposo.

17) Gab: B

18) Gab: D

19) Gab: D

20) Gab: E

21) Gab: C

(@)

22) Gab:

23) Gab: A

24) Gab: 31

25) Gab:

(@)

26) Gab: 10

28) Gab:

a) nao, pois frutas e soja ndo sdo fontes de lactose
nem de colesterol

b) a lactose tem fungdo energética (é uma agucar);
o colesterol tem fung¢do de constituinte da membrana
celular e precursor dos hormonios sexuais femininos e
masculinos

29) Gab: B

30) Gab: C

31) Gab: B

32) Gab: B

33) Gab: E

34) Gab: A

35) Gab: A

36) Gab:

Numero de carbonos: quatro.

O glicerol é transformado em diidroxiacetona-fosfato
que, por sua vez, forma o isémero gliceroaldeido-3-

fosfato. A unido desses dois compostos formara o




esqueleto carbonico da glicose. Assim, havera, no

maximo, dois carbonos marcados originarios de cada um

dos compostos citados. 47) Gab: C
37) Gab: B 48) Gab: 30
38) Gab: £ 49) Gab: C
39) Gab: 50) Gab: E
Beneficios:

Constituicdo de membranas celulares; estrutura de hormonios

esterdides; 51) Gah: C
Maleficios:

Formacgdo de placas de obstrugdo em vasos sanguineos

(ateromas) e conseqiientemente levando a ocorréncia de

infartos, elevacdo da pressdo arterial. 52) Gab: A
42) Gab: D 55) Gab: C
43) Gab: C 56) Gab: C
44) Gab: A 57) Gab: D
45) Gab: 26 58) Gab: E
46) Gab: C 59) Gab: C




71) Gab: C
60) Gab: 12

72) Gab: D
61) Gab: B

73) Gabh: A
62) Gab: D

74) Gab: B
63) Gab: B

75) Gab: 06
64) Gab: 09

76) Gab: A
65) Gab: D

77) Gab: D
66) Gab: C

78) Gab: B
67) Gab: C

79) Gab: C
68) Gab: B

80) Gab: 20
69) Gab: D

81) Gah: B
70) Gab:
a) LDL fornece colesterol aos tecidos; porém, quando em | 82) Gab: E
grande quantidade, acaba por se depositar nas paredes dos vasos
sanguineos, levando a aterosclerose. Por outro lado, o HDL atua
retirando o excesso de colesterol do sangue, encaminhando-o para o
figado, de onde é excretado para a bile.
b) O colesterol, que compbe as membranas celulares, é 83) Gab: B
precursor de testosterona e estrégeno dos sais biliares e da vitamina
D.




84) Gab:

85) Gab:

86) Gab:

87) Gab:

88) Gab:

89) Gab:

90) Gab:

91) Gab:

92) Gab:

93) Gab:

94) Gab:

95) Gab:

96) Gab:

A

D

97) Gab: C

98) Gab: B

A substancia estanozolol é um tipo de lipidio que tem
como objetivo elevar a produgdo de proteinas nas células
musculares, em especial actina e miosina. Logo, espera-
se um aumento no rendimento da atividade fisica do
atleta.

99) Gab: FVVF

100) Gab: B

101) Gab: D

102) Gab: 05

103) Gab: D

104) Gab: 04

105) Gab: 03

106) Gab: B

107) Gab: A

108) Gab: A




109) Gab:

110) Gab:

111) Gab:

112) Gab:

113) Gab:

114) Gab:

115) Gab:

116) Gab:

117) Gab:

118) Gab:

E

B
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02
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03

05
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