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Bioquimica Celular

01 - (UFOP MG/1998/Janeiro)

Alguns minerais sdo essenciais para a manutencao da
atividade celular, pois participam direta ou indiretamente
de muitas fungdes celulares. Abaixo estdao relacionados
alguns desses minerais e a fungdo exercida por eles. A
alternativa incorreta é:

a) O magnésio, juntamente com o ferro, faz parte
da constituicdo da molécula da hemoglobina.

b) O lodo constitui um elemento essencial na

formagdao do hormonio da tiredide, a tiroxina.

c) O cdlcio é necessdrio ao mecanismo de contragdo
muscular e ao processo de coagulagdo sanglinea.

d) O enxofre faz parte da composicdo de

aminoacidos como cisteina, cistina e metionina.

e) O sddio e o potassio estdo envolvidos no
mecanismo de polarizagdo das membranas celulares.

02 - (UEM PR/2009/Julho)

Com relagdo aos constituintes quimicos da matéria
organica, assinale o que for correto.

01. O mineral cdlcio, presente nos vegetais verdes e
no leite, é essencial a coagulacdo do sangue e a contracdo
muscular no organismo humano.

02. A unido entre dois aminodcidos se dd por uma
reacdo de sintese por desidratacdo e as moléculas
resultantes sdo genericamente chamadas de peptideos.

04. A vida na Terra baseia-se essencialmente no
elemento hidrogénio, &tomo tetravalente, que constitui a
estrutura basica de todas as moléculas organicas.
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08. Na espécie humana, os ions de sddio (Na*) e de
potassio (K*) sdo responsaveis pelas alteracdes elétricas
na membrana plasmatica do neurénio durante o impulso
nervoso.

16. Os seres humanos sao capazes de produzir todos
os vinte tipos de aminoacidos necessdrios para a
composicdo das proteinas.

03 - (UFMG/2000)

Segundo estudo feito na Etidpia, criangas que comiam
alimentos preparados em panelas de ferro apresentaram
uma redugdo da taxa de anemia de 55 para 13%.

Essa reducdo pode ser explicada pelo fato de que
o ferro,

a) aquecido, ativa vitaminas do complexo B

presentes nos alimentos prevenindo a anemia.

b) contido nos alimentos, se transforma facilmente
durante o cozimento e é absorvido pelo organismo.

c) oriundo das panelas, modifica o sabor dos
alimentos, aumentando o apetite das criancas.

d) proveniente das panelas, é misturado aos

alimentos e absorvido pelo organismo.

04 - (UFMG/1997)

Sabe-se que populagdes de regides do Brasil Central tém,
como principal fonte de iodo, o sal de cozinha. Amostras
de sal refinado, analisadas recentemente pelo Instituto
Adolfo Lutz de Sdo Paulo, mostraram indices de iodo
muito inferiores aos exigidos pela legislacdo brasileira.

Entre os disturbios provocados pela utilizacdo prolongada
desse tipo de sal pela populacdo NAO se inclui
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a) a deficiéncia mental nas criangas.

b) o0 aumento do metabolismo.
c) o0 atraso do crescimento das criangas.
d) o crescimento excessivo da tiredide.

05 - (UFMG/1997)

Esta tabela refere-se ao teor de minerais e vitaminas,
expressos em mg por 100g de parte comestivel de alguns
alimentos.

MINERAIS VITAMINAS
ALIMENTO
Ca P Fe A BlL | C
ABACATE 13 47 | 0,7 20 | 007 | 12
COUVE 203 | 63 | 1,0 | 650 | 0,20 | 92
GOIABA 22 | 26 | 07 | 26 |0,04 | 218
GRAODEBICO | 68 | 353 | 7,0 0 (046 | 5

Com base nos dados dessa tabela, assinale a alternativa

que  contém uma recomendacdo  alimentar
INADEQUADA.

a) Abacate para pessoas que sofrem de béri-béri.
b) Couve para alguém com osteoporose e
xeroftalmia.

c) Goiaba para quem sofre de escorbuto.

d) Grao-de-bico para pessoas anémicas.

06 - (UNIFOR CE/2002/Julho - Conh. Espec.)

Alimentos como carnes, legumes, vegetais verdes, figado

e gema de ovo contribuem para aumentar,

principalmente, o teor de:

a) calcio dos ossos.

b) fosforo do cérebro.

c) fldor dos dentes.

d) magnésio dos nervos.
e) ferro do sangue.

07 - (UFU MG/1999/Julho)

diversificadas,
podendo existir, nos seres vivos, dissolvidos em dgua sob

Os sais minerais possuem fungdes

a forma de ions, ou imobilizados como componentes de
esqueletos. Assim sendo, podemos dizer que, dos sais
minerais encontrados sob a forma de ion,

a) o cdlcio estd presente na clorofila e é
indispensavel para que ocorra o processo de fotossintese.

b) o sédio apresenta-se sempre em concentragées
maiores dentro da célula do que fora dela.

c) o ferro esta presente na hemoglobina, molécula
responsavel pelo transporte de oxigénio no organismo.

d) 0 magnésio é um ion indispensavel na
transferéncia de energia nos processos metabdlicos

celulares.

08 - (UFRS/2000)

Associe os elementos quimicos da coluna superior com as
fungGes organicas na coluna inferior:

1. Magnésio
2. Potassio
3. lodo




Calcio
Sadio

Ferro

formacao do tecido 6sseo
transporte de oxigénio
assimilacdo de energia luminosa
equilibrio de dgua no corpo

transmissdo de impulso nervoso

A seqliéncia numérica correta, de cima para baixo, na
coluna da direita é:

a)
b)
c)
d)

e)

4-3-1-5-2

5-6-3-4-1

4-6-1-5-2

5-4-3-6-1

6-4-2-3-1

09 - (UFRN/1998)

Os ions que se relacionam com as fungdes celulares

destacadas no quadro abaixo sdo, respectivamente:

10 - (UFPE/UFRPE/2002/22 Etapa)

Os sais minerais existem nos seres vivos sob duas formas
basicas: dissolvidos em agua sob a forma de ions ou como
constituintes estruturais. Com relagdo a esse assunto,
podemos afirmar que:

00. os sais de ferro sdao importantes na dieta, pois
fornecem o ferro para a formacgao de varias proteinas,
como, por exemplo, a hemoglobina.

01. os sais de iodo, presentes como adicional no sal
de cozinha, tém papel fundamental na sintese de
hormonios tireoidianos, como tireotrofina e oxitocina.

02. a transmissdo do impulso nervoso nos neurénios
depende do fluxo de ions sédio e ions calcio nas células
nervosas.

03. na contragdo muscular, é necessdaria a presenca
de ions cdlcio, que sdo liberados por bolsas do reticulo
sarcoplasmatico, cujas membranas se despolarizam com
o impulso nervoso.

04. o fosfato de cdlcio é um componente de ossos e
dentes de vertebrados

11 - (PUC RS/2001/Janeiro)

O citoplasma celular é composto por organelas dispersas
numa solucdo aquosa denominada citosol. A 4gua,
portanto, tem um papel fundamental na célula. Das
fungdes que a dgua desempenha no citosol, qual ndo esta

correta?

a) Participa no equilibrio osmético.
b) Catalisa reagdes quimicas.

c) Atua como solvente universal.

d) Participa de reacGes de hidrdlise.

e) Participa no transporte de moléculas.




_————

, 7 _NATUREZA  ~
/ @ \ ?f\
/ \ 22 BIOLOGIA
: i , v
\
\ ,‘ Biologia no Quengo

N - Prafessor Carlos Henrigue

" s
~ e

Professor: Carlos Henrique

12 - (UnB DF/1995/Janeiro)

Em relacdo a constituicdo quimica dos seres vivos, julgue
os itens abaixo:

00. Potassio (K*), cloro (CI') e sédio (Na*) sdo ions que
participam do equilibrio osmético celular.

01. O fosfato (PO* - ) estd presente nos &acidos
nucléicos e em moléculas de ATP.

02. O célcio (Ca** ) é dispensavel para a contracdo
muscular.
03. O colesterol é um esterdide encontrado nos
vegetais.

04. Metionina,
aminoacidos essenciais a espécie humana, sintetizados
por vegetais.

lisina e leucina sdo alguns dos

13 - (UFG/1993/22 Fase)

As células sdo formadas por substancias que participam
da sua estrutura e de reagdes importantes que garantem
a sua vida. Nas células existem componentes organicos,
como os lipidios, dependendo de inimeros fatores como
idade, atividade e espécie.

a) Cite e explique 3 funcbes da dgua no organismo
pluricelular.
b) Descreva o processo de osmorregulacio em

peixes marinhos que, na época da desova, retornam aos
rios onde nasceram.

14 - (UnB DF/1997/Julho)

@) @ifrnnatureza

Bioquimica - Sais minerais

A desidratacdo provocada pela diarréia é ainda a segunda
maior causa de mortalidade infantil no Brasil. O problema
tem sido combatido pela distribuicido de uma mistura de
sais considerada eficaz pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) - indicada na tabela abaixo como
teores/OMS - e pela divulgacdo de receita simplificada,
conhecida como soro caseiro. A populagdo de baixa renda
e 0s que pretendem restringir o uso da alopatia utilizam
chas caseiros. Em um estudo que objetivava verificar a
eficiéncia dos produtos mais usados no tratamento da
diarréia infantil, observaram-se os dados contidos na
seguinte tabela.

Concentragao de eletrélitos em algumas amostras
(nmol/L)

Amostras Sodio [Potassio [Cloreto| Citrato |Glicidios
(Nat) | (K+) | (CI) |trissodico| totais

teores/OMS 90 20 80 30 110

Chéa de car- 0,05 | 20 2 0,1 6

queja

Cha de pitan 0,3 2 0,3 0,2 2

gueira

Chade funcho| 0,1 | 25 6 0,5 30

Chéadetancha{ 0,004 5 22 <0,05 7

gem

Chade jatoba | 0,04 3 0,3 | <0,05 10

Ché de goia- 002 4 2 <0,05 26

beira

Soro caseiro 82 0,3 83 <0,05 320

Terminar o grafico

A partir dos dados da tabela, julgue os itens

abaixo:

01. Os teores de eletrdlitos presentes nas amostras
dos chas caseiros variam de planta para planta e sdo
insuficientes para repor os sais minerais perdidos pelo
organismo na diarréia.

02. A substituicdo da dgua do soro caseiro pelos chas
das plantas carqueja e funcho ou pela dgua de coco verde
leva a uma composi¢do quimica mais proxima da
estipulada pela OMS do que o prdprio soro caseiro.

03. O sal de cozinha possui baixos teores de potassio.
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04. Entre as amostras citadas, o chd de pitangueira é
0 mais recomendado para a recuperacao dos impulsos
nervosos, nos casos de desidratacdo.

15 - (UnB DF/1998/Julho)

Muitas pessoas consomem alimentos dietéticos para
perder peso. Mas podem incorrer no erro de comer um
chocolate sem agucar, rico em calorias, e engordar sem
saber. Uma portaria de maio de 1996 do Ministério da
Saude define como diet o alimento especialmente
formulado para pessoas com necessidades especificas e
nao necessariamente para emagrecer. Um leite para
crianga, por exemplo, pode ser dietético ndo pela
quantidade de calorias, mas por possuir nutrientes
especiais para o desenvolvimento do bebé. Diet pode ser
um sal sem cloreto de sddio, um pdo que ndo contenha
gldten ou um cereal enriquecido com fibras. Ao contrario
do que se pensa, diet ndo quer dizer que o alimento seja
sem acucar. Ja o produto light pode ter 30% a menos de
gordura, aglcar ou proteina, comparado a composi¢do
normal, mas ndo é especifico para um tipo de
necessidade, como é o diet. Nem todos os lights sdo
recomendados para diabéticos.

(Correio Braziliense, 5/12/97, com adaptacdes)
Com o auxilio do texto, julgue os itens seguintes:

01. Caloria é uma unidade de medida que indica a
guantidade de gordura dos alimentos.

02. Sal
recomendado para pessoas com pressdo alta ou com

diet sem cloreto de sddio pode ser

determinados problemas renais.

03. Um alimento sem fenilalanina pode ser
classificado como diet.
04. Um produto light que possua glicose ou amido

nao é indicado para um diabético.

@) @ifrnnatureza
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16 - (ACAFE SC/2003/Janeiro)

Identifique os diferentes sais minerais com suas fungdes
no organismo, apresentadas abaixo.

S ) Participa da molécula dos 4&cidos
nucléicos.

(coreereeeereeiieeens ) Forma a hemoglobina dos glébulos
vermelhos.

(coreeeeirereeeennnn, ) Importante para o equilibrio dos ions do
corpo

(coreererrreeeenns ) Forma ossos e dentes. Age na contragdo
muscular.

A alternativa correta, de cima para baixo, é:

a) Calcio - Ferro - Sédio - Fosfato
b) Ferro - Sddio - Célcio - Fosfato
c) Sdédio - Fosfato - Ferro - Calcio
d) Fosfato - Ferro - Sédio - Calcio
e) Fosfato - Calcio - Ferro - Sddio

17 - (ACAFE SC/2001/Janeiro)

A alternativa que apresenta a correspondéncia adequada

e

e:
Sais Minerais Funcgoes Principais Alimentos
a. Magnésio Forma a hemoglobina Leite e frutas
b. Ferro Forma a clorofila Cereais e hortaligas
. Laticinios, hortalicas e
c. Calcio Forma ossos e dentes ‘ i N
folhas verdes
d. Fluor Faz parte dos horménios Figado e legumes
Atua no trabalho dos .
e. lodo Carmne e ovos
nervos

18 - (UFAC/2006)
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realizados com membranas celulares
possibilitaram a descoberta de uma grande variedade de proteinas.

Estudos experimentais

Algumas dessas proteinas se organizam na membrana plasmatica para
formarem poros ou canais, os quais possibilitam a livre passagem de
certas moléculas e ions, por tal membrana. O impedimento da
formagdo de tais canais especificos para o transito de determinados
ions pode se refletir como uma doenga hereditaria. No caso da fibrose
cistica, indique em qual das alternativas consta o ion que esta
impedido de transitar pela membrana plasmatica.

a) Sédio

b) Potéssio

c) Cloro

d) Gas carbodnico
e) Gas oxigénio

19 - (UFMA/2003)

Dentre os elementos quimicos abaixo, assinale aquele
gue é obrigatdrio nas moléculas organicas.

a) Hidrogénio
b) Oxigénio
c) Nitrogénio
d) Magnésio

e) Carbono

20 - (UNIMONTES MG/2006)

O ferro é um dos elementos mais abundantes na
natureza, sendo constituinte de proteinas essenciais a
vida de muitos seres vivos. A figura abaixo mostra alguns
aspectos relacionados com a absor¢do desse elemento.
Analise-a.

Alimento de origem vegetal Alimento de oriaem animal

Aoz Espi- |Feiido |y, o Attace | Trigo Feri- |Figado Hemo-| Came

nafre [preto Soja | "o | de boi | P |globinal de boi

Dosea do
brono | 2mg | 2mg | 34mg | 24mg|1-17mg| 24mg | 34ma | 3ma | Ima | 12ma | 34ma | 34me
lime o

) -]

’ I

Apacrgho de a0 (% 8 Gose
% O]
|

Considerando a figura apresentada e o assunto
relacionado a ela, analise as afirmativas abaixo e assinale
a alternativa CORRETA.

a) Perda de sangue por meio de hemorragia ou
menstruacdo nao alteram a concentrag¢dao de ferro no
organismo humano.

b) Altas altitudes podem representar um fator
estimulador na absorgdo de ferro no organismo humano.

c) Mulheres gravidas e criangas em crescimento
devem ingerir mais alimentos de origem vegetal do que
animal.

d) A absorcdo de ferro proveniente de alimentos é
diretamente proporcional a sua quantidade presente no
alimento.

21 - (UEPG PR/2005/Julho)

O cdlcio desempenha papel importante em varios
processos
indispensdvel a manutenc¢do dos niveis plasmaticos de

7

fisiolégicos do homem. Por isso, ¢é

calcio em estreitos limites, o que ocorre com a

participacdo de alguns hormoénios. Acerca do exposto,
assinale o que for correto.
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01. A diminuicdo da concentracdo plasmatica de
calcio é um fator de estimulo para a liberacdo de
calcitonina pelas células parafoliculares da tiredide.

02. A diminuicdo da concentracdo plasmatica de
calcio é um fator de estimulo para a liberacdo do
paratormoénio pelas paratiredides.

04. A elevagao da concentragdo plasmatica de calcio
é um fator de estimulo para a liberagdo de triiodotironina
e tiroxina pela tiredide.

08. A elevagao da concentragdo plasmatica de calcio
é um fator de estimulo para a liberagdo de aldosterona
pelo cértex das adrenais.

16. O cdlcio, além de entrar na composicdo dos
0ssos, participa da contracdo dos musculos e da

coagulag¢do do sangue.

22 - (UFPE/UFRPE/2005/22 Etapa)

Em relacdo a regulacdo dos niveis de cdlcio no sangue,
podemos afirmar que:

01. a tiredide ¢é estimulada

adenohipdfise para produzir o hormoénio calcitonina,

glandula pela

aumentando assim a deposi¢do de calcio nos 0ssos.

02. a secrecdo de paratormonio é estimulada pela
reducdo da taxa de calcio no sangue e aumenta a
liberacdo de calcio dos ossos.

03. a taxa de calcio no sangue é regulada por
mecanismo neural, uma vez que o célcio estd envolvido
no equilibrio i6nico da célula

04. 0 aumento do cdlcio no sangue estimula a
liberacdo de calcitonina, a qual aumenta a deposicdo de
calcio nos 0ss0s.

05. o nivel de calcio no sangue é regulado pela
ingestdo diaria desse ion.

@) @ifrnnatureza

Bioquimica - Sais minerais

23 - (UNAERP SP/2006)

Qual dos ions abaixo é considerado um fator essencial
para a coagulag¢do sangiinea?

a) Sédio

b) Potéssio
c) Magnésio
d) Ferro

e) Calcio

24 - (UFU MG/2006/Julho)

Na composicdo celular sdo encontrados varios
elementos, entre os quais, os sais minerais. Por serem
fundamentais ao adequado funcionamento de diversas
células e 6rgdos, esses sais aparecem em diferentes
regides do corpo humano e em diversos alimentos. Faca
a correlacdo entre os sais minerais apresentados na

COLUNA A com as informacgdes descritas na COLUNA B.

COLUNA A |COLUNA B
1-Ferro a-Suamaior reservaestdnosossosg importantena

contragdo muscular e na cascatadecoagulacédo
sanguineag encontradeem folhasverdese casca
doovo.

b-E um dos components da hemoglobira; ¢é

encontradano figadoe carnes.
c-Faz parte do esqueletode varios animais, do

processade transferércia deenergianointerior
dacélulae da molécula deécidosnucléicos;é
encontradcem camnes feijéo, ervilhae peixes.
d-Atuana transmissdo de impulsos nervosos;é
encontradcem frutas,verdurase cereais.
e - E umimportantecomponentede um horménio,

2-Potassio

3-lodo

4 - Calcio

5-Fosforo
cujacarénciapodelevara obesidadef encontradoj
em frutosdomar e peixes.

Assinale a alternativa que apresenta a correlagao correta.
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a) 1-b; 2-d; 3-e; 4-a; 5-c.
b) 1-b; 2-d; 3-e; 4-c; 5-a.
c) 1-d; 2-b; 3-e; 4-c; 5-a.

d) 1-a; 2-d; 3-c; 4-b; 5-e.

25 - (UNIMONTES MG/2007/Vero)

Para o bom funcionamento do organismo humano, ha a
necessidade da participagdo de varios ions em processos
fisioldgicos celulares. A figura a seguir apresenta aspectos
relacionados com o ion ferro no organismo humano.
Analise-a.

i}

I

De acordo com a figura e o assunto a ela relacionado,
analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa
CORRETA.

a) O ferro é aproveitado pelo organismo, antes de
sua chegada no plasma.

b) Processos hemorragicos podem comprometer a
quantidade de ferro do organismo.

c) O estoque de ferro no organismo humano é
exclusivamente extracelular.

d) | representa o ferro obtido da quebra da
hemoglobina.

26 - (UNIPAR PR/2007)

O conhecimento médico e a sabedoria popular coincidem na defesa
de que o cozimento em panelas de ferro faz bem a sadde. Segundo
pesquisas, o simples fato de cozinhar alimentos nessas panelas reduz
drasticamente a taxa de anemia mesmo em populagdes que sofrem
de algum déficit nutricional. Essa reduc¢do pode ser explicada pelo fato
de que o ferro:

a) ao se desprender das paredes da panela modifica o sabor
dos alimentos e aumentando o apetite das pessoas.

b) quando aquecido libera vitaminas do complexo B presente
nos alimentos prevenindo a anemia.

c) quando aquecido se desprende mais facilmente dos
alimentos facilitando a sua absorgao.

d) ao se desprender das paredes da panela libera vitaminas que
aceleram a digestdo das pessoas.

e) proveniente das panelas se mistura aos alimentos e é
facilmente absorvido pelo organismo.

27 - (UFAM/2007/PSC)

Os sais minerais sdo fundamentais para a matéria viva, sdo
encontrados nos organismos sob formas insollveis e soluveis.
relacione os papeis bioldgicos desses sais com as proposi¢des dadas.

1. participa da constituicdo da hemoglobina do sangue e dos
citocromos, indispensdveis para a ocorréncia da
fotossintese e da respiragdo celular.

substancias

2. participa da constituicao do esqueleto e de moléculas como
os acidos nucléicos e o ATP.

3. participa da constituicdo do esqueleto. Atua na coagulagdo
sanguinea e na contragdo muscular.

4, participam da regulagdo osmdtica nas células e associam-se
com o0 mecanismo de transporte do impulso nervoso nos neuronios.




() Potassio (K*), Sédio (Na+) e Cloro (CI7)

() Calcio (Ca*)
() Ferro (Fe**)
() Fosforo (PO4™)

A seqliéncia correta de relacionamento é:

a) 1;3;4;2
b) 2;3;1;4
c) 3;4;,1;2
d) 4;3;1;2
e) 2;1;3;4

28 - (UFPE/UFRPE/2008/12 Etapa)

Uma fibra muscular, quando estimulada, mostra, como
primeira modificagdo marcante, um grande e rapido
aumento de ions (X) no citoplasma. Esses ions (X) sdo
também necessarios para o processo de coagulacdo do
sangue, como se mostra, comparativamente, nas reagoes
abaixo. Analise—as.

CON'I_'RAQAO MUSCULAR
Miosina ADP + P +Energia

ATP

[ONS (X) + fonsmagnésio

COAGULACAO DO SANGUE

Protrombina Tromboplaina Trombina
[ONS (X) + vitamina K

Os ions (X), importantes para a efetivagdo dos dois
processos citados, sdo ions de:

a) potdssio.
b) calcio.
c) sodio.

d) ferro.

e) manganés.

29 - (UESC BA/2008)

Mais de 800 milhdes de pessoas — mais de quatro vezes
a populagdo brasileira — vivem diariamente com fome,
ou “inseguranca alimentar”, como companhia constante.
Muitas mais tém deficiéncias micronutricionais: ndo
ingerem vitaminas e minerais essenciais em suas dietas.
Insuficiéncia de ferro — e a anemia que resulta desta
caréncia — é a mais disseminada dessas mazelas.

(CHENG, 2007, p.66)

A deficiéncia de ferro nas dietas repercute de forma mais
imediata

01. na sintese da hemoglobina, molécula

responsavel pelo transporte de oxigénio para as células.

02. no processo de coagulagdo do sangue,
comprometendo a sintese do fibrinogénio.

03. na fisiologia normal da visdo, causando a
deficiéncia identificada como cegueira noturna.

04. na contracdo muscular pela redu¢do da produgao
da actina e da miosina.

05. na transmissdo de impulsos nervosos,
inviabilizando as trocas i6nicas pela bomba

sédio/potassio.

30 - (UFF RJ/2009/12 Fase)

Os sais minerais sdao de importancia vital para o bom
funcionamento de diversos processos fisiolégicos, sendo
necessdria a reposi¢do da concentragdo de cada ion para
gue seja mantida a homeostasia do organismo.




O grafico e a tabela abaixo mostram a concentragdo e

algumas atividades bioldgicas de trés ions em seres
humanos.
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Atividade Bioldgica | fonenvolvido
Conducéo nervosa 1L
Contragdomuscular 11
Coagulacéo 11

Analisando o gréfico e a tabela acima, pode-se afirmar
que os ions representados por I, Il e Il sdo
respectivamente:

a) Ca*, Na*e K*
b) Na*, K* e Ca*?
c) K*, Ca*? e Na*
d) K*, Na* e Ca*?

e) Na*, Ca*? e K*

31 - (UEMG/2009)

Em 1974, durante a Conferéncia Mundial sobre
Alimentagdo, as Na¢gdes Unidas estabeleceram que “todo
homem, mulher, criancga, tem o direito inalienavel de ser

livre da fome e da desnutrigdo...”.

Portanto, a comunidade internacional deveria ter como
maior objetivo a seguranca alimentar, isto é, “o acesso,

sempre, por parte de todos, a alimento suficiente para
uma vida sadia e ativa”.

Utilizando os conhecimentos que vocé possui sobre o
assunto, a correla¢do entre nutriente e caréncia NAO estd
CORRETA na alternativa

b)
c)

d)

ferro / anemia
vitamina C / escorbuto
calcio / osteoporose

iodo / hipertireoidismo

32 - (UFAC/2009)

Os seres vivos necessitam de diversos tipos de sais
minerais para o funcionamento eficaz das células. Na
espécie humana, por exemplo, os ions de célcio, dentre

outras fungdes, participam da:

a)

Contragcdo muscular e da formacdo do 4cido

cloridrico no estobmago

b) Coagulagdo do sangue e da molécula dos acidos
nucléicos

c) Coagulacdo do sangue e da contragdo muscular
d) Composicdo do osso e da forma da hemoglobina
e) Forma da hemoglobina e da constituicdo dos

hormonios da tiredide

33 - (UFCG PB/2009/12 Etapa)




Os sais minerais tém variadas fungdes celulares. O iodo,
por exemplo, participa da constituicdo dos hormdnios da
glandula tiredide, situada junto aos primeiros anéis da
traquéia, na regido da garganta. A caréncia desse mineral
resultou em problema de saude publica, principalmente
em relagdo ao bdécio endémico. Lei brasileira tornou
obrigatdria a adicdo de iodato de potassio ao sal de
consumo humano, devido a elevada incidéncia de
pessoas com bdcio no pais.

Analise as assertivas e marque a(s) correta(s):

I A caréncia do iodo promove o crescimento da
tiredide.

. O surgimento do bdcio é decorrente do
suprimento do iodo a dieta.

Il Criangas que sofrem com a escassez de iodo
apresentam retardo mental.

V. Uma alimentacdo deficiente em iodo acarreta a
chamada anemia ferropriva.

A alternativa CORRETA é:

a) I, e IV.
b) lelll.

c) I

d) llelv.
e) el

34 - (UFMS/2008/Inverno - Bioldgicas)

Os sais minerais, em fung¢do da quantidade necessdria ao
organismo, sdao classificados em macrominerais
(macroelementos) e microminerais (microelementos).
Assinale a(s) proposi¢do(des) que indica(m) os elementos
classificados como microminerais:

01. Fosforo e Cloro.

02. Ferro e Zinco.

04. Enxofre e Magnésio.
08. Fluor e lodo.

16. Sdédio e Potassio.
32. Cobre e Manganés.

35 - (UTF PR/2009/Julho)

Muitos sais minerais sao importantes para 0s seres vivos,
atuando na forma de ions ou participando da composi¢do
de moléculas organicas. Assinale a alternativa correta
sobre esta atuacao.

a) Os ions cdlcio e potassio sdo importantes na
formacao da hemoglobina.

b) Os ions sédio e potassio sdo importantes nos
impulsos nervosos.

c) O magnésio participa na formacdo de um
hormonio produzido pela tiredide.

d) O iodo participa na formagao da clorofila.

e) Os ions de ferro sdao importantes no transporte
ativo através da membrana plasmatica.




36 - (Mackenzie SP/2009/Inverno)

A osteoporose é doenga que acomete
principalmente as mulheres apds os 50 anos de idade.
Caracteriza-se pela perda de tecido ésseo, o que pode
levar a fraturas. Nesse contexto, considere as afirmagées

abaixo.

uma

l. A ingestdo de alimentos, como leite e derivados,
associada a atividade fisica, é importante na prevengao
da doenga.

. A exposi¢cdo moderada ao Sol aumenta a sintese
de vitamina D, responsavel pela fixagdo do calcio no
tecido dsseo.

1. Essa doenga pode ocorrer em casos em que a
ingestdo de calcio é deficiente, o que provoca a retirada
desse elemento da matriz do tecido ésseo.

Assinale

a) se todas estiverem corretas.

b) se somente | e lll forem corretas.
c) se somente Il e lll forem corretas.
d) se somente | e Il forem corretas.
e) se somente | for correta.

37 - (PUCRJ/2010)

Atletas devem ter uma alimentagdo rica em proteinas e
carboidratos. Assim devem consumir preferencialmente

os seguintes tipos de alimentos, respectivamente:

a) verduras e legumes pobres em amido.
b) Oleos vegetais e verduras.

c) massas e derivados de leite.

d) farinaceos e carnes magras.

e) carnes magras e massas.

38 - (UEM PR/2010/Janeiro)

Considerando os componentes inorganicos que sao
encontrados no organismo humano, assinale o que for
correto.

01. A perda excessiva de agua por transpiragdo
devida ao calor exagerado ou ao clima muito seco é uma
das causas de desidratacao.

02. O habito de fumar e de ingerir bebidas alcodlicas,
a falta de exercicios fisicos e uma alimentacdo deficiente
em calcio sdo fatores que favorecem o surgimento da
osteoporose.

04. O bdcio endémico, popularmente conhecido
como papo, € uma doenga que se estabelece no
organismo quando a dieta é pobre em sais de ferro.

08. O sal mineral mais conhecido popularmente é o
cloreto de sddio (NaCl), soluvel em dgua e muito utilizado
no preparo de alimentos.

16. Os sais de iodo sdo necessarios para a produgdo
de hormonios na glandula tireoide. Esses hormonios
tém papel

aceleram o metabolismo celular e

fundamental no crescimento e desenvolvimento do

organismo humano.




39 - (UERJ/2010/12 Fase)

Para evitar a ingestdao de quantidades excessivas de
sédio, foi desenvolvido o sal light, no qual parte do
cloreto de sddio é substituido por cloreto de potassio.

Os quadros abaixo comparam as informag&es nutricionais
para porg¢des iguais de dois tipos de sal:

Sal tradicional
Constituirte | Quantidadeporporgéo
sodio 368,0 mg
potassio -
Sal light
Constituirte | Quantidadeporporgéo
sodio 184,0 mg
potassio 249,6mg

Além desses cloretos, ndo ha outros compostos de cloro,
sodio ou potassio nos sais.

A reducdo percentual do ion cloro no sal light em relagdo
ao sal tradicional é igual a:

a) 10%
b) 20%
<) 40%
d) 50%

40 - (UERJ/2010/12 Fase)

Os principais elementos metdlicos presentes no corpo
humano sao calcio, sédio, potdssio e magnésio.

Dentre esses elementos, o de maior raio atdomico é
encontrado, em maior quantidade, no seguinte fluido
organico:

a) biliar

b) intersticial
c) plasmatico
d) intracelular

41 - (UEPB/2011)

Alguns invertebrados marinhos sdo usados na culinaria
humana em varias culturas no mundo todo, sdo os
conhecidos frutos do mar. Além de apresentarem sabor
peculiar, sdo indicados para se compor uma dieta
sauddvel. As ostras, por exemplo, sdo 6timas fontes de
vitamina B12. Quanto aos oligoelementos, além da
grande quantidade de zinco, as ostras sdo boas fontes de
cobre, ferro, potassio e selénio. Sobre os oligoelementos
encontrados nos alimentos, é correto afirmar:

a) Oligoelementos sdo macrominerais essenciais
para os seres vivos, ja que sO vitaminas ndo bastam, pois
sem esses elementos elas ndo produzem efeito.

b) Oligoelementos sdo elementos quimicos ndo
essenciais para os seres vivos, ja que sdo encontrados em
baixa concentracdo nos organismos, desenvolvendo,
porém, papel essencial aos processos biolégicos, por
serem fundamentais para a formagdo de enzimas vitais
durante os processos bioquimicos.

c) Oligoelementos sdo macrominerais essenciais
para os seres vivos, geralmente encontrados em baixa
elementares aos

concentragdo nos organismos,

processos bioldgicos por serem fundamentais para a




formacgdo de enzimas vitais para determinados processos
bioguimicos.

microminerais  ndo
apesar de serem
encontrados em alta concentragdo nos organismos,

d) Oligoelementos  sdo

essenciais para 0s seres Vivos,

podendo ser essenciais para a formagdo de enzimas vitais
gue atuardo no processo bioquimico da digestdo, por
exemplo.

e) Oligoelementos sdo elementos quimicos
essenciais para os seres vivos, geralmente encontrados
em baixa concentragdo nos organismos, mas s3ao
processos
fundamentais para a formagdo de enzimas vitais para

determinados processos bioquimicos.

essenciais aos biolégicos, por serem

42 - (UFRN/2010)

O cdlcio é um elemento necessario a muitas func¢des
organicas, inclusive a contragdao do miocardio. Ele deve
ser ingerido em grandes quantidades diarias, em
comparagdo ao que ocorre no caso de outros minerais.

No organismo humano, constituem-se elementos
fundamentais para a absorcdo intestinal e a manutencao

dos niveis de cdlcio no sangue, respectivamente,

a) a vitamina C e o hormonio calcitocina.

b) o hormonio corticosterdide e a vitamina E.
c) a vitamina D e o hormonio paratormonio.
d) o hormonio tiroxina e a vitamina K.

43 - (UFRN/2011)

A perda excessiva de agua pelo organismo pode levar a morte. Isto ja
foi observado tanto em pessoas com uma disenteria grave quanto em
outras que estavam correndo numa maratona. Para se controlar o risco
de morte nessas situacdes, é recomendavel beber uma solucdo que,
além de agua, contenha cloreto de sodio e glicose ou sacarose. Uma
solucéo desse tipo é o soro caseiro que pode ser preparado com uma
colher de sopa de agUcar e uma colher de café de sal de cozinha, em um
litro de agua filtrada ou fervida.

a) Quais as funcdes da &gua e do sal contidos no soro caseiro?
b) Por que a quantidade de aglcar presente no soro

caseiro é bem maior do que a do sal?

44 - (UNESP SP/2011/Julho)

Solu¢des sdao misturas homogéneas de duas ou mais
substancias. A agua é um solvente muito eficaz para
solubilizar compostos i6nicos. Quando um composto
idbnico se dissolve em agua, a solucdo resultante é
composta de ions dispersos pela solugao.

DISTRIBUICAO ESQUEMATICA DE [ONS DE UM SAL
DISSOLVIDO EM AGUA

O composto que representa melhor a solugdo

esquematizada na figura é:

a) MgCls.
b) KCI.
C) K2S0a.

d) Fe,0s.




e) MgCOs.

45 - (UNIFOR CE/2011/Julho)

O baixo consumo de frutas e vegetais estd entre os dez
principais fatores de risco associados a ocorréncia de
doengas Organizagdo
Mundial de Saude recomenda o consumo minimo didrio

cronicas ndo transmissiveis.
de 400 gramas de hortalicas (verduras e legumes) e
frutas. Embora o Brasil seja um grande produtor desses
alimentos, o consumo dos mesmos esta abaixo do
recomendado. Os principais nutrientes presentes nas
hortaligas e frutas, indispensaveis ao corpo humano, sao:

a) Sais minerais e vitaminas.
b) Vitaminas e lipidios.

c) Lipidios e sais minerais.
d) Proteinas e sais minerais.
e) Vitaminas e proteinas.

46 - (UEM PR/2012/Janeiro)

A respeito de alguns minerais, de suas fung¢bes no

organismo humano e suas principais fontes na

alimentagado, assinale o que for correto.

01. O ferro é um componente da hemoglobina, da
mioglobina e das enzimas respiratdrias. O figado de boi é
uma fonte rica desse componente, na forma oxidada.

02. O sddio é o principal cation no liquido

intracelular; apresenta-se como um cation bivalente e

tem no sal de cozinha sua principal fonte.

04. Oiodo é um dos componentes dos hormonios da
tireoide e é encontrado na substancia NaCl. 08) O enxofre
é um componente essencial na produgdo de lipidios e sua
fonte principal sdo os sulfatos presentes em aguas
minerais.

16. O calcio é um elemento essencial a coagulagdo
sanguinea, sendo encontrado em leites.

47 - (UCS RS/2012/Janeiro)

O sédio, componente que aparece descrito nos rétulos
dos alimentos, é considerado um dos vildes da boa
alimenta¢cdo. O seu consumo excessivo pode causar
para o

metabolismo humano, pois participa na fisiologia

, mas ele é um util

Assinale a alternativa que completa, correta e

respectivamente, as lacunas acima.

a) hipotensao; metal; renal.

b) hipertensdo; cation; nervosa.

c) hipotensao; mineral; pulmonar.
d) hipertensdo; anion; digestiva.
e) hipotensao; cdtion; hepatica.

48 - (PUC MG/2012)

Os sais minerais s3ao importantes constituintes

esqueléticos de nosso corpo ou podem ocorrer como ions
intra e extracelulares que podem atuar em diversos




processos fisiolégicos. Algumas importantes fungées dos
ions sdo:

1. formagao e manutengao de ossos e dentes.

2. processos de transmissao de impulsos nervosos.
3. regulacdo da contragdo muscular.

4. manutengdo do equilibrio hidrico.

Entre as fungdes citadas, assinale o sal mineral que NAO
PARTICIPA diretamente de nenhuma dessas fungoes.

a) calcio

b) ferro

c) fosforo
d) potdssio

49 - (UNICAMP SP/2013/12 Fase)

Na década de 1970, a
propaganda sobre um fertilizante que dizia: “contém N,

imprensa veiculava uma

P, K, mais enxofre.” Pode-se afirmar que o fertilizante em
guestdo continha em sua formulacdo, respectivamente,
os elementos quimicos

a) nitrogénio, fosforo, potdssio e enxofre, cujo
simbolo é S.

b) niquel, potassio, criptonio e enxofre,

simbolo é Ex.

cujo

c) nitrogénio, fdsforo, potadssio e enxofre, cujo
simbolo é Ex.

d) niquel, potassio, calcio e enxofre, cujo simbolo é
S.

50 - (UNISC RS/2014/Julho)

Considere as seguintes afirmativas.

I - Os sais minerais exercem fun¢des importantes
em estruturas esqueléticas.

Il - Os ions de sédio e potassio sdo fortes condutores
de impulsos nas células nervosas.

I - Os ions de cdlcio sdo componentes dos acidos
nucléicos e do ATP, envolvidos na transferéncia de
energia das células.

IV - Os aminoacidos sao componentes de construgdo
das proteinas.

V- Os polissacarideos s3ao moléculas grandes,
geralmente solUveis em dgua, formados por dezenas de
moléculas de monossacarideos.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente as afirmativas |, Il e IV estdo corretas.
b) Somente as afirmativas Il, Il e IV estdo corretas.
c) Somente as afirmativas |, Il e V estdo corretas.
d) Somente as afirmativas lll e IV estdo corretas.
e) Somente as afirmativas |, lll e V estdo corretas.

51 - (FCM PB/2015/Julho)
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Os animais necessitam de elementos minerais para uma
variedade de fungbes. A nutricdo mineral inadequada
pode levar a doengas de deficiéncia. Embora, ha mais de
um século, o ferro tenha sido reconhecido como
nutriente essencial, sua deficiéncia constitui um dos
maiores problemas de saude ndo apenas do Brasil, mas,
do mundo. O estagio final da deficiéncia do ferro se
manifesta por:

a) Anemia hipocromica, microcitica
b) Neuropenia

c) Calvice

d) Anormalidades dsseas

e) LesGes na pele

52 - (ENEM/2012/22 Aplicagdo)

Alimentos como carnes, quando guardados de maneira
inadequada, deterioram-se rapidamente devido a acdo
de bactérias e fungos. Esses organismos se instalam e se
multiplicam rapidamente por encontrarem ai condi¢Ges
favoraveis de temperatura, umidade e nutricdo. Para
preservar tais alimentos é necessario controlar a
presenca desses microrganismos. Uma técnica antiga e
ainda bastante difundida para preservacao desse tipo de
alimento é o uso do sal de cozinha ( NaC¢ ).

Nessa situacdo, o uso do sal de cozinha preserva os
alimentos por agir sobre os microrganismos,

a) desidratando suas células.
b) inibindo sua sintese proteica.
c) inibindo sua respiragao celular.

@) @ifrnnatureza
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d) bloqueando sua divisdo celular.

e) desnaturando seu material genético.

53 - (IFSC/2016/Janeiro)

“O verdadeiro vildo da pressao arterial € um componente
que esta dentro do sal: 0 sédio. O consumo exagerado do
sal esta relacionado ao aumento no risco de Doengas
Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT), como hipertensdo
arterial, doencgas cardiovasculares, doengas renais, entre
outras. [...] O brasileiro consome diariamente uma média
de 12 gramas de sal nas refeicdes. O consumo
recomendado pela OMS é de no maximo 5 gramas por

dia.”

(Disponivel em:
http://www.blog.saude.gov.br/index.php/570-
destaques/30871-consumo-
excessivo-de-sodio-causa-hipertensao-doencas-renais-e-
cardiovasculares. Acesso em: 5/5/2015)

Com base no texto e nos seus conhecimentos sobre o

tema, assinale no cartdo-resposta a soma da(s)
proposicao(des) CORRETA(S).
01. O risco de algumas Doengas Croénicas Nao

Transmissiveis relacionadas ao consumo exagerado de
sal, como as citadas no texto, poderd aumentar em
individuos que ingerem pouca dgua diariamente.

02. O sédio é excretado do corpo principalmente
através da urina. Além do sédio, os componentes
principais da urina sdo glicose, acido urico e agua.

04. As regibes do rim relacionadas com a excrecdo de
sodio (Na*) sdo os néfrons.

08. O sddio possui um papel importante na

propagacdo do impulso nervoso. Durante a

YouTT) IFRN Natureza
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despolarizacdao de um neuronio, ocorre a saida de ions de
sodio da célula nervosa para o meio extracelular.

16. A pressdo arterial é a medida da pressdo que o
sangue exerce sobre as artérias quando o ventriculo
esquerdo do coracdo estd em sistole e didstole,
respectivamente.

54 - (UESB BA/2014)

As estrelas ndo s6 produzem a matéria que compde tudo
0 que existe, como, através de explosGes de violéncia
incomparavel geradoras de supernovas, espalham-na
pelo vazio cdsmico, como se semeassem um jardim cujas
flores e frutos sdao planetas, luas e outras estrelas. Ao
morrer, as estrelas criam a possibilidade do novo. E com
isso, criam também a possibilidade da vida.(GLEISER,
2006, p.185).

GLEISER, Marcelo. Poeira das estrelas.
S3o Paulo: Globo, 2006.

A composicdo elementar de todos os seres vivos é reflexo
dos eventos relacionados com a formacdo e a evolugao
do Universo. A respeito desse tema, é possivel afirmar:

01. As moléculas organicas produzidas na formacdo
de uma supernova sdo utilizadas até os dias atuais pelos
seres Vivos envolvida na

para fornecer energia

manutencado das fungdes vitais do corpo.

02. Os elementos quimicos presentes no corpo dos
seres vivos atuais devem apresentar uma genealogia
associada a explosdo de grandes estrelas existentes no
passado evolutivo do Universo.

03. Os elementos quimicos exclusivos, presentes no
planeta Terra, participaram de uma evolucdo quimica

@) @ifrnnatureza

Bioquimica - Sais minerais

prebidtica, que favoreceu o desenvolvimento de formas
de vidas protobiontes ancestrais.

04. A interacdo — em um ambiente intracelular
especifico — entre os 4tomos de hidrogénio na formacao
do hélio é a principal fonte de obtencdao da energia
utilizada pelo metabolismo celular.

05. O oxigénio molecular (0,) presente na atmosfera
terrestre € um dos principais produtos da combinagdo
explosiva entre os atomos de hidrogénio no interior das
grandes estrelas.

55 - (UFRGS/2016)

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas do enunciado abaixo, na ordem em que

aparecem.

As plantas necessitam de nutrientes minerais,
constituidos de diferentes elementos quimicos, os quais
sdo retirados do solo através das raizes. Macroelementos
COMO O .......... SA0 necessdrios em maiores quantidades.
Ja elementos como o ......... sdo necessarios em menores

quantidades.

a) nitrogénio — cobre

b) boro — manganés
c) fosforo — potadssio
d) potdssio — nitrogénio
e) cobre — fésforo

56 - (FCM PB/2017/Janeiro)

YouTT) IFRN Natureza
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O sddio é um mineral e normalmente encontrado na
natureza com um outro elemento quimico, o cloreto. O
cloreto de sédio é o famoso sal de cozinha e ele possui
40% de sddio em cada grama. O sddio, componente que
aparece descrito nos rotulos dos alimentos, é
considerado um dos vilées da boa alimentagdo. O seu
consumo excessivo pode causar , mas
consumido em quantidade recomendada (2 gr de sddio
ou 5 gr de cloreto de sddio), e ele associado ao

é util para o metabolismo humano.
processos de

musculares e do fornecimento de energia para o

Também participa dos contragoes

organismo. A auséncia de sédio pode levar a

Assinale a alternativa que completa, correta e

respectivamente, as lacunas acima:

a) hipotensao; calcio; fadiga muscular

b) hipertensao; calcio; diabetes

c) hipotensao; calcio; osteoporose

d) hipertensdo; potassio; arritmia cardiaca
e) hipotensdo; potassio; osteopenia

57 - (UECE/2017/Janeiro)

A dgua é uma substancia que possui fungdes importantes
e essenciais para a sobrevivéncia dos organismos vivos.
Uma fungdo da dgua nas células vivas é

a) metabolizar lipideos e proteinas provenientes da
alimentacdo nos organismos.

@) @ifrnnatureza
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b) catalisar rea¢des enzimaticas no meio interno ou
externo as células dos seres vivos.

c) proteger algumas estruturas do corpo, como, por
exemplo, as meninges.

d) dissolver moléculas organicas como
carboidratos, lipideos, proteinas, sendo por esse motivo

denominada solvente universal.

58 - (IFPE/2017)

A 3gua tem uma importancia fundamental na vida dos
organismos vivos. Cerca de 70% da massa de nosso corpo
é constituida por agua. Essa substancia participa de
inUmeras reag¢les quimicas nos seres vivos onde as
células produzem substancias necessarias a vida. O
consumo didrio de dgua é imprescindivel para o
funcionamento adequado de nosso corpo. Com relagdo a

agua e a sua importancia, podemos afirmar que

a) sdo chamados compostos hidrofdbicos aqueles
capazes de serem dissolvidos em agua.

b) a
porcentagem de dgua em nosso corpo aumenta.

medida que avancamos em idade, a

c) a agua tem o importante papel de auxiliar na
manutencdo da temperatura corporal.

d) 0s musculos e os 0ssos apresentam, em sua
composicdo a mesma porcentagem de agua.

e) as ligacbes de hidrogénio entre as moléculas de
agua ndo afetam suas propriedades.

59 - (ENEM/2017/12 Aplicag3o)
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A escassez de agua doce é um problema ambiental. A

dessalinizacdo da agua do mar, feita por meio de
destilagdo, é uma alternativa para minimizar esse
problema.

Considerando os componentes da mistura, o principio
desse método é a diferenca entre

a) suas velocidades de sedimentagao.
b) seus pontos de ebuli¢do.

c) seus pontos de fusao.

d) suas solubilidades.

e) suas densidades.

60 - (USF SP/2018/Janeiro)

O estudo do transporte e regulacdo do ion calcio no
coracdo tem-se estendido e o projeto “Transporte de
cdlcio em midcitos ventriculares de ratos durante o

s

desenvolvimento pds-natal” é um exemplo disso.

Sendo um ion responsavel pela contracdo do musculo
cardiaco, ha fortes indicagdes de que muitas doengas que
levam a insuficiéncias nas fung¢bes do coragdo, como
hipertensdo arterial, isquemia miocardica, hipertrofia e
disturbio de ritmo, estdo ligadas a alteragcbes no
transporte de célcio.

Disponivel em:
<http://revistapesquisa.fapesp.br/1999/03/01/dentro-
do-coracao/>.

Acesso em: 11/10/2017 (Adaptado).

Com base nos conhecimentos sobre o ion calcio no

organismo, é correto afirmar que

7

a) ele é responsavel pela contragdo do musculo

cardiaco porque promove os deslizamentos dos
miofilamentos delgados de

miofilamentos espessos de actina.

miosina sobre os

b) a ocorréncia do relaxamento da célula muscular
cardiaca depende do gasto energético para a remogao do
calcio e devolugao ao interior do reticulo endoplasmatico
rugoso.

c) ele atua na contragdio dos midcitos, na
coagulacdo sanguinea e na transmissdao do impulso

nervoso.

d) se houver uma reduc¢do da concentragdo de
paratormonio,
concentragdo do cdlcio na circulagdo sanguinea, e

também ocorrera um aumento na

doencas que levam a insuficiéncia cardiaca tornam-se
menos provaveis.

e) o transporte dele em midcitos ventriculares de
ratos, durante o desenvolvimento pds-natal, envolve a
sua passagem pelo tonoplasto.

61 - (UECE/2019/Janeiro)

Relacione, corretamente, os minerais apresentados a
seguir com algumas de suas fung¢des, numerando a
Coluna Il de acordo com a Coluna I

Colunall

1. Calcio
2. Ferro
3. Sédio
4. Flaor




01. O sal mineral obtido na reagdo Il é o sulfato
ferroso.
02. Na reacdo I, 3 mols de 6xido de calcio reagem

Colunalll

() E um componente importante dos 0ssos e dos
dentes, é essencial a coagulagdo sanguinea e tem agdo
em nervos e musculos.

() E um componente dos ossos e dos dentes, e
auxilia na prevencdo da carie dentaria.

() E um componente da hemoglobina, da
mioglobina e de enzimas respiratdrias, e é fundamental
para a respiragao celular.

() E importante no balanco de liquidos do corpo; é
essencial para a condugdo do impulso nervoso e tem agao
nos musculos.

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:

a) 4,1,3,2.

b) 1,4,2,3.
<) 3,2,1,4.
d) 2,3,4,1.

62 - (UEM PR/2019/Janeiro)

Nas reacBGes a seguir sdo obtidos dois sais minerais
importantes para os seres vivos. Assinale o que for
correto.

l. 3Ca0 + 2H3PO;4 — Caz(P0s); + 3H20

Il Fe + H,SOs — FeSO4 + Ha

com 196g de acido fosfdrico.

04. A reacdo Il é uma reacdo de oxidorredugdo, na
qual o ferro é o agente redutor.

08. Os sais de calcio contribuem para a rigidez dos
ossos e dos dentes.

16. A falta de sais de ferro no organismo pode levar
ao aumento do tamanho da glandula tireoide.

63 - (UFRGS/2019)

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas do enunciado abaixo, na ordem em que
aparecem.

Oion........ integra as moléculas de DNA, RNA e ATP. Jd o
fon sédio contribui para ........ , enquanto o ion ........
participa da composicdo da mioglobina.

a) fésforo — a formacgdo de ossos e dentes — zinco
b) ferro — a coagulacdo sanguinea — potdssio

c) calcio — o equilibrio hidrico — ferro

d) calcio — a composicdo de acgucares de longas

cadeias — potdssio

e) fosforo — a transmissdo do impulso nervoso —
ferro

64 - (FCM PB/2020/Janeiro)
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O nivel de organizacao celular esta apenas a um pequeno
passo do nivel atdomico. Sendo assim, as propriedades
celulares e de seus componentes derivam de forma direta
das atividades das moléculas que as compdem. Essas
moléculas formam as substancias organicas e inorganicas
das células. Analisando os componentes inorganicos da
célula, marque (V) para verdadeiro ou (F) para falso, nas
preposi¢es abaixo e assinale a alternativa correta:

() O Sédio participa no processo de transmissdo
nervosa e na regulacao hidrica;

() O selénio age em intima associacgdo com a
vitamina E;
() A deficiéncia de cobalaminas (Vit B12), ocasiona

disturbios no sistema nervoso além de favorecer a mal
formacgdo de hemacias;

() O cromo age na manutengao de ossos e dentes,
atua no metabolismo energético e no metabolismo da
glicose

Esta correta a letra:

a) V,V, F, V.
b) F,V,F V.
o) V,F, FF.
d) V,V,V, F.

e) F,F,V,V.

65 - (UNIPE PB/2018/Julho)

Quase todo mundo ja ouviu dizer que beber bastante
leite é bom, pois este contém calcio e, por isso, fortalece
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dentes e 0ssos. As mdes ndo mentem: esse elemento
quimico é um dos principais componentes dos tecidos
dsseos, que retém mais de 99% do calcio presente no
corpo humano. Mas é importante saber, também, que o
restante 1% é até mais relevante que a parcela presente
no esqueleto. Sem a atuacdo dessa parcela, ndo seria
possivel segurar esta revista e sequer pensar em segura-
la. (QUASE todo. 2018).

QUASE todo... Disponivel em:
<http://www.cienciahoje.com.br>.
Acesso em: 29 jun. 2018.

A partir da analise das informagées do texto, considera-
se outra func¢do do cdlcio no corpo humano:

01) garantir a fluidez do sangue, dificultando a
coagulagao.
02) manter-se em concentragdo elevada no

ambiente intracelular.

03) constituir-se fonte de energia utilizdvel em
atividades celulares.

04) participar de forma essencial na dindmica da
contragdo muscular.

05) estabelecer potencial de membrana essencial a
conversdo do estimulo em impulso nervoso.

66 - (UNIPE PB/2019/Julho)

O abacaxi é uma fruta rica em betacaroteno, vitaminas do
complexo B e vitamina C, além de ser fonte importante
de outros nutrientes, como potassio, sddio, magnésio,
enxofre, calcio e ferro.
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Sobre esses nutrientes, é correto afirmar:

01) O potencial de ionizagao do sddio é menor que o
do potassio.

02) Na* e K*, assim como Mg®" e Ca*!, s3o pares
isoeletronicos.

03) 0
eletroafinidade.

enxofre é o elemento de menor

04) As vitaminas constituem o grupo dos glicidios.

05) O raio idnico do Fe?* é maior que o do Fe**.

67 - (UNIC MT/2019)

A deficiéncia de ferro, associada a uma insuficiente
ingestdo de proteinas, cria um estado organico que
repercute nas condi¢cdes gerais do organismo porque,
especificamente,

01. dificulta a sintese da hemoglobina,

comprometendo o transporte de oxigénio para as células.

02. impede o desenvolvimento do sistema
esquelético, diminuindo a fixa¢do do calcio.
03. inibe o sistema hematopoiético, reduzindo a

producdo dos leucdcitos.

04. inviabiliza a formagdo dos miofilamentos,

impedindo a realizacdo das mitoses.

05. prejudica a fungdo cerebral, alterando a

informacdo genética dos neurdnios.
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68 - (Escola Bahiana de Medicina e Saude
Publica/2018/Janeiro)

O cdlcio é o mineral essencial a saude dos ossos e
costuma ser o maior problema na dieta vegetariana
estrita, aquela que nao inclui qualquer tipo de laticinio.
Por isso, deve-se investir em uma alimentagao rica em
couve, rucula, quiabo e brdcolis para assegurar a dose
didria de calcio. Deve-se, também, evitar consumi-los
com espinafre, acelga e folhas de beterraba, porque sdo
ricas em acido oxalico, que dificulta a assimilagdo do
nutriente.

Vegetarianos, no que ficar de olho. Saude é vital.
Sao Paulo: Abril, n.415, abr. 2017, p.35

O calcio ndo s é essencial para a manutengao dos 0ssos

como também contribui, diretamente, com outras
importantes fungdes do corpo humano. Pode-se citar

como exemplo dessas funcdes

a) transporte de gases respiratdrios associado a
hemoglobina.

b) producdao de células gaméticas por meiose
durante etapa da gametogénese.

c) participacdo na cascata metabdlica que promove
a coagulagdo sanguinea.

d) degradacdo e excreg¢do da bilirrubina no interior
das células hepaticas.

e) formacdo das fibras colagenas depositadas na
matriz intercelular do tecido conjuntivo.

69 - (Encceja/2018/Ensino Fundamental PPL)

Desde a pré-histéria os homens ja secavam a comida ao
sol ou a armazenavam em locais mais frios, tentando
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fazer com que o alimento durasse mais. Nos dias de hoje,
ainda se utiliza a salga para aumentar a durabilidade dos
alimentos.

A utilizagdo desse método de conservagao dos alimentos
visa o(a)

a) aumento da concentrac¢do de sal e da atividade
dos decompositores.

b) diminuicdo da quantidade de dgua e da atividade
dos decompositores.

c) aumento da quantidade de agua e da atividade
dos decompositores.

d) diminuicdo da quantidade de sal e da atividade
dos decompositores.

70 - (Encceja/2018/Ensino Médio Regular)

Um acordo entre governo e industria estabeleceu a
retirada de toneladas de sddio dos alimentos. Em um ano,
1 295 toneladas de sddio foram reduzidas em trés tipos
de produtos: pao de forma, bisnaguinhas e macarrao
instantaneo. A justificativa para a diminuicdo do sddio
nos alimentos industrializados é que ele aumenta os
riscos de doencas do sistema cardiovascular.

Disponivel em: www.brasil.gov.br.
Acesso em: 15 set. 2014.

O elemento foi reduzido e ndo eliminado, pois atua como

a) colorante.

b) espessante.
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c) conservante.

d) emulsificante.

71 - (UFG/1998/12 Fase)

“o sal” é um composto mineral de importancia bdasica
para a matéria viva, pois:

01. € um componente essencial na estrutura celular,
cujas moléculas sdo formadas de glicidios, lipidios,
protideos e acidos nucléicos;

02. a presenca de alguns tipos de sais no solo pode
influenciar o crescimento e o desenvolvimento de
plantas;

04. a concentracdo de moléculas de sais no liquido
intersticial garante a homeostase corporal;

08. no interior das células as moléculas de sal estdo
dissolvidas em 34gua e terdo uma concentragdo

proporcional a quantidade de soluto presente.

72 - (FMJ SP/2010)

Uma pessoa que passou por cirurgia de reducdo de
estbmago necessitara do acompanhamento de um
profissional da salde para o resto da vida, ja que podem
ocorrer alteragGes nas quantidades de nutrientes
absorvidos, levando a caréncia de algumas vitaminas e
alguns elementos como o célcio e o ferro. Assim, a
caréncia desses elementos na alimentacdo podera

ocasionar, respectivamente,

a) deficiéncia da coagulagdo sanguinea e da
formacdo de albuminas, provocando um quadro de
anemia.
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a musculatura e

b) dificuldade para contrair

formacao de pigmentos como a melanina.

c) dificuldades
nervosos e reducdo do numero de hemdcias.

para transmissdao de impulsos

d) desenvolvimento anormal da glandula tiredidea
e redug¢do do numero de plaquetas.

e) dificuldade em enxergar em ambientes pouco
iluminados e sangramento de mucosas.

73 - (PUCCamp/SP/2010)

O ferro é um mineral necessario para o bom
funcionamento do nosso organismo e esta diretamente

associado a fungao de

a) digestao de acidos graxos.

b) sintese de proteinas.

c) combate a agentes invasores.
d) transporte de oxigénio.

e) absorcdo de glicose.

74 - (UNESP SP/2011/Janeiro)

Uma agua mineral gasosa, de grande aceitagcdo em todo
o mundo, é coletada na fonte e passa por um processo no
qual dgua e gas sdo separados e recombinados — o gas é
reinjetado no liquido — na hora do engarrafamento. Esse
tratamento permite ajustar a concentragao de CO,, numa
amostra dessa agua, em 7g/L.

Com base nessas informacdes, é correto afirmar que:
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a) a condutividade elétrica dessa agua é nula,
devido ao carater apolar do diéxido de carbono que ela
contém.

b) uma garrafa de 750 mL dessa dgua, posta a venda
na prateleira de um supermercado, contém 3 L de CO..

c) essa agua tem pH na faixa acida, devido ao
aumento da concentrag¢do de ions [H30]* formados na
dissolu¢do do CO..

d) o grau de pureza do CO; contido nessa agua é
baixo, pois o gas contém residuos do solo que a agua
percorre antes de ser coletada.

e) devido ao tratamento aplicado no
engarrafamento dessa agua, seu ponto de ebulicdo é o

mesmo em qualquer local que seja colocada a ferver.

75 - (UNESP SP/2011/Janeiro)

A classificacdo de dguas como leves e encorpadas, com
base no indice de minerais nela encontrados, é

a) correta, pois as aguas que contém minerais sao
solucGes heterogéneas.

b) correta, pois a presenca de ions dissolvidos
modifica a dureza da solugao.

c) correta, pois a presenca de cations e anions nao
modifica o pH da solucao.

d) incorreta, pois os cations originados de metais
pesados sdo insollveis em agua.

e) incorreta, pois a quantidade de matéria em
solucdo independe da presenca de solutos.
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GABARITO:

1) Gab: A

2) Gab: 11

3) Gab: D

4) Gab: B

5) Gab: A

6) Gab: E

7) Gab: C

8) Gab: C

9) Gab: A

10) Gab: VFFVV

11) Gab: B

12) Gab: VVFFV

13) Gab:

a) — Solvente de liquidos organicos — auxilia na
transformacdo de macromoléculas em micromoléculas
para melhor aproveitamento.

— Veiculo de substancia — facilita o intercambio de
substancias que atravessam a membrana promovendo o
intercambio introextracelular.

— Moderador térmico — auxilia no controle da
temperatura interna da célula, evitando variagdes
bruscas que prejudiquem o metabolismo celular etc.

b) S3do considerados seres Eurialinos, aqueles que
“toleram” grandes variagbes de salinidade por
apresentarem mecanismo fisioldgicos de auto-regulacdo.

Ex.: salmdo, tainha que na época da desova migram para
0s rios.

Esses peixes sdo hipoténicos em relagdo a dgua do mar,
estando sempre perdendo dgua para o meio. Para nao
morrerem de desidratacdo eles bebem 3agua salgada,
absorvem essa agua no intestino e o sangue ao passar
pelas branquias elimina os sais por transporte ativo. O
salmdo e a tainha conseguem essa facanha porque
apresentam facilidade em inverter o processo de
transporte ativo dos sais através das branquias conforme
a circunstancia do momento.

14) Gab: VVVF

15) Gab: FVVV

16) Gab: D

17) Gab: C




18) Gab: C

19) Gab: E

20) Gab: B

21) Gab: 18

22) Gab: FVFVF

23) Gab: E

24) Gab: A

25) Gab: B

26) Gab: E

27) Gab: D

28) Gab: B

29) Gab: 01

30) Gab: B

31) Gab: D

32) Gab: C

33) Gab: B

34) Gab: 42

35) Gab: B

36) Gab: A

37) Gab: E

38) Gab: 27

39) Gab: A

40) Gab: D

41) Gab: E

42) Gab: C

43) Gab:

a) A é4gua tem a fungdo de repor o liquido perdido, reidratando
0 organismo. O sal repde os sais minerais, importantes para a
manutencdo do equilibrio eletrolitico, permitindo a absorcdo de agua
por meio de osmose. Além disso, 0 Sodio participa do processo de co-
transporte da glicose e da transmiss&o dos impulsos nervosos.




b)
realizar

44) Gab

45) Gab:

46) Gab:

47) Gab:

48) Gab:

49) Gab:

50) Gab:

51) Gab:

52) Gab:

53) Gab:

54) Gab:

55) Gab:

Porque a energia que o organismo precisa para
suas fungdes vitais nessas condi¢bes é obtida a
partir do metabolismo do agucar.

A

17

21

02

56) Gab:

57) Gab:

58) Gab:

59) Gab:

60) Gab:

61) Gab:

62) Gab:

63) Gab:

64) Gab:

65) Gab:

66) Gab:

67) Gab:

68) Gab:

15

04

05

01



69) Gab: B

70) Gab: C

71) Gab: FVVV

72) Gab: C

73) Gab: D

74) Gab: C

75) Gab: B




