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Sistema Muscular (Osteomuscular) / Mecanismos de

Contragao, Excitabilidade etc
01 - (FGV/2007/Janeiro)

Paulo ndo é vegetariano, mas recusa-se a comer carne
vermelha. Do frango, come apenas o peito e recusa a
coxa, que alega ser carne vermelha. Para fundamentar
ainda mais sua opgao, Paulo procurou saber no que difere
a carne do peito da carne da coxa do frango. Verificou que
a carne do peito

a) é formada por fibras musculares de contragdo
lenta, pobres em hemoglobina. J4 a carne da coxa do
frango é formada por fibras musculares de contragdo
rapida, ricas em mitocéndrias e mioglobina. A associagdo
da mioglobina, que contém ferro, com o oxigénio confere
a carne da coxa uma cor mais escura.

b) é formada por fibras musculares de contragdo
rapida, pobres em mioglobina. J& a carne da coxa é
formada por fibras musculares de contracdo lenta, ricas
em mitocondrias e mioglobina. A associacdo da
mioglobina, que contém ferro, com o oxigénio confere a

carne da coxa uma cor mais escura.

c) é formada por fibras musculares de contragdo
rapida, ricas em mioglobina. J& a carne da coxa é formada
por fibras musculares de contracdo lenta, ricas em
mitocondrias e hemoglobina. A associacdo da
hemoglobina, que contém ferro, com o oxigénio confere

a carne da coxa uma cor mais escura.

d) é formada por fibras musculares de contragdo
rapida, ricas em mioglobina. J4 a carne da coxa é formada
por fibras musculares de contracdo lenta, ricas em
mitocondrias e hemoglobina. A associacdo da
hemoglobina, que contém ferro, com o oxigénio confere
a carne da coxa uma cor mais escura. Ja a mioglobina, que
ndo contém ferro, confere a carne do peito do frango

uma coloragao palida.

e) e a carne da coxa nado diferem na composic¢do de
fibras musculares: em ambas, predominam as fibras de
contracao lenta, pobres em mioglobina. Contudo, por se
tratar de uma ave domeéstica e criada sob confinamento,

@) @ifrnnatureza
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a musculatura peitoral, que da suporte ao vbéo, ndo é
exercitada. Deste modo recebe menor aporte sanguineo
e apresenta-se de coloracdo mais clara.

02 - (UFF RJ/1995/12 Fase)

O desenvolvimento do sistema muscular nos metazoarios
Os tipos de
estruturas encontrados nos diversos musculos variam de

trouxe muitas vantagens funcionais.

acordo com as fun¢des que exercem. Assinale a
afirmativa correta:

a) musculo liso: células com unico nucleo, fibras
longitudinais, movimentos involuntdrios.

b) musculo liso: células com vdrios nucleos, fibras
longitudinais, movimentos voluntdrios.

c) musculo estriado esquelético: células com vdrios
nucleos, fibras longitudinais, movimentos voluntdrios.

d) musculo estriado esquelético: células com nicleo
unico, fibras transversais, movimentos voluntdrios.

e) musculo estriado cardiaco: células com vdrios
nucleos, fibras longitudinais, movimento involuntdrio.

03 - (UFRJ/1992)

A ressonancia nuclear magnética (RNM), permite medir
os niveis de certos compostos fosforilados num tecido
vivo sem interferir na sua integridade. Uma analise feita
com RNM produziu os resultados ilustrados nos graficos
abaixo, que representam os niveis , no musculo, dos
seguintes compostos: o fosfato (P), a fosfocreatina (Ftcr.)
e o trifosfato de adenosina (ATP) respectivamente. antes
e durante um exercicio.
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Para que haja a contragdo Muscular é necessario que

ocorra a regao: ATP........... — Difosfato de Adenosina +
p

Com base nesses resultados, explique o papel metabdlico
da fosfocreatina.

04 - (UFRJ/1999)

A mioglobina é uma proteina do musculo que recebe e
transfere o oxigénio da hemoglobina do sangue para a
respiragdo celular que ocorre nas mitocondrias.

Para gerar ATP, a célula pode recorrer a glicélise
anaerdbia (10 reagbes) ou recorrer ao metabolismo
aerdébio (cerca de 14 reagOes que incluem o ciclo de Krebs
e o transporte de elétrons pelos citocromos), além de
depender do aporte de oxigénio molecular.

As galinhas tém dois tipos de musculos: (I) o claro, com
poucas mitocondrias e pouca mioglobina, e (II) o musculo
escuro, que contém muitas mitocondrias e muita
mioglobina.

Como nés sabemos, as galinhas vivem ciscando e
raramente voam; isso significa que elas usam muito as
pernas e pouco as asas. Se um gato invade o galinheiro e
ataca, a galinha reage alvorogadamente e tenta fugir, mas

@) @ifrnnatureza

Fisiologia humana - Sistema muscular

sO é capaz de dar um voo rasante.

Explique por que os musculos do peito sao do tipo | e por
gue os musculos da perna sao do tipo Il.

05 - (PUC PR/2006)

Durante uma prova de maratona, o suprimento de
oxigénio torna-se gradualmente insuficiente durante o
exercicio muscular intenso realizado pelos atletas, a
liberagdo de pelas
esqueléticas processa-se cada vez mais em condi¢des

energia células musculares
relativas de anaerobiose, a partir da glicose. O principal

produto acumulado nestas condi¢des é o:

a) acido piruvico.

b) acido acetoacético.
c) acido lactico.

d) acido citrico.

e) etanol.

06 - (UNIRIO RJ/1993)

O "rigor mortis" observado no corpo logo apds a morte é
devido a falta de ATP, que faz com que as moléculas de
miosina se unam fortemente as moléculas de actina.
Durante o processo normal de contracdo muscular,
entretanto, o surgimento de ATP é garantido por
moléculas de:

a) fosfocreatina, que repde os radicais fosfato
utilizados.
b) mineralocorticéides, que atuam no equilibrio

salino do corpo.

c) glicocorticdides, que sintetizam glicose a partir
de proteinas e gorduras.

d) androgénios, que produzem os caracteres

sexuais secundarios.
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e) epinefrina, que acelera a transformagdo do
glicogénio em glicose.

07 - (UFG/1999/12 Fase)
..... carne......

A carne do corpo ou os musculos corporais sdo
importantes para a manutengdo da postura e a realizagdo
dos movimentos nos Vertebrados. Sobre esse assunto,
marque certo (C) ou errado (E):

01. a movimentag¢do dos membros do corpo de um
mamifero independe da a¢do de musculos que atuem
antagonicamente;

02. a fibra muscular cardiaca é estimulada por meio
da placa motora, para aumentar o trabalho cardiaco
durante os exercicios fisicos;

03. as fibras musculares lisas apresentam actina e
miosina dispostas em sarcOmeros, permitindo ao homem
uma postura bipede;

04. o musculo esquelético usa o calcio, oriundo do
meio extra—celular, para iniciar o mecanismo contratil.

08 - (UFG/1999/22 Fase)

A ingestdo de uma mistura proibida , ou seja, de um
coquetel de medicamentos pode ser prejudicial a um
grande numero de células dos diversos érgdos de um

individuo. Considerando as células do organismo
humano.
a) esquematize a célula nervosa, nomeie trés de

suas partes e destaque o local da bainha de mielina;

b) relacione células musculares e mecanismo

contratil voluntario

09 - (UFRN/2001)

@) @ifrnnatureza
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Ao fugirem, os componentes do grupo correm tdo
intensamente que alguns sentem dores nos musculos
porqgue suas células musculares:

Mas é apenas uma
minhoquinha

a) ndao receberam suprimento de oxigénio

suficiente, acumulando acido latico.

b) produziram acetil-coenzima A, em decorréncia
da respiracdo anaerdbica.

c) ndao efetuaram glicélise aerdbia,acumulando
acido piruvico.

d) realizaram fermentacdo, levando a quebra

completa da glicose.

10 - (EFOA MG/2002)

Preocupados com a boa forma fisica, os freqlientadores
de uma academia de gindstica discutiam sobre alguns
aspectos da musculatura corporal. Nessa discussao, as
seguintes afirmativas foram feitas:

l. O tecido muscular estriado esquelético constitui
a maior parte da musculatura do corpo humano.

I. O tecido muscular liso é responsavel direto pelo
desenvolvimento dos gluteos e coxas.

1. O tecido muscular estriado cardiaco, por ser de
contragdo involun-tdria, ndo se altera com o uso de
esterdides anabolizantes.

Analisando as afirmativas, pode-se afirmar que:
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a) apenas | esta correta.

b) apenas |l esta correta.

c) apenas Il e lll estao corretas.
d) apenas | e Il estdo corretas.
e) [, Il e Il estdo corretas.

11 - (FUVEST SP/1992/12 Fase)

Um atleta, participando de uma corrida de 1500m,
desmaiou depois de ter percorrido cerca de 800m, devido
a oxigenacado deficiente de seu cérebro. Sabendo-se que
as células musculares podem obter energia por meio da
respiracdo aerdbica ou da fermentagao, nos musculos do
atleta desmaiado deve haver acimulo de

a) glicose

b) glicogénio

c) mondxido de carbono
d) acido latico

e) etanol

12 - (UERJ/2000/22 Fase)

Sabemos que o citoesqueleto forma um arcabouco
interno de sustentagcdo das células. A andlise do
capacidade de resisténcia a distensdo dos microtubulos,
dos filamentos intermediarios e dos filamentos de actina
presentes nesse arcabougo nos permite chegar aos

resultados mostrados no grafico abaixo.

~

DEFORMACAO

FORCA DE DEFORMACAO
Ponto de ruptura *

Com base nos dados apresentados e no conhecimento
das caracteristicas morfofuncionais do citoesqueleto,
cite:

a) 0 componente que apresenta maior resisténcia
a0 estresse mecanico e a conseqiiéncia que o sua ruptura
traz para a célula;

b) a localizagdo e o fungao dos filamentos de actina
nos miofibrilas das fibras musculares estriadas.

13 - (UERJ/1994/12 Fase)

Com o objetivo de demonstrar em laboratério a
importancia de certos fatores no processo de contracao
da célula muscular estriada, um pesquisador colocou
células musculares em recipientes com solucgao fisioldgica
a qual diferentes fatores foram adicionados, conforme
estd representado no esquema abaixo:

ATP ATP ATP ATP ATP
o+ +

Acido
latico

+ +
Célcio Glicose Glicogénio




O numero que indica o recipiente onde se observou a
contragdo muscular é:

a) 1
b) 2
o 3
d 4
e 5

14 - (UERJ/2000/12 Fase)

Aforga de contragdo da fibra muscular estriada é definida
pela tensdao desenvolvida pelos filamentos de miosina e
actina do sarcomero e sofre influéncia do grau de
superposicao desses filamentos.

3
|

Tensao desenvolvida
(porcento)
a1
T

D
G I I 1 1
0 1 2 3 4
Comprimento do sarcdmero
(micrémetros)

(GUYTON, A. C. & HALL,, J. E. Tratado de Fisiologia
Meédica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1997.)

De acordo com o grafico, podemos dizer que a molécula
de miosina apresenta uma interagdo mais eficiente com
a actina entre os seguintes segmentos:

a) OeA

b) AeB

c) BeC

d) CeD

15 - (UFF RJ/2002/12 Fase)

Atletas recordistas em distintas modalidades de corridas
desenvolvem, ao longo de seus percursos, velocidades
diferenciadas, conforme ilustra o grafico:

Velocidades médias alcancadas pelos atletas que
detém os recordes mundiais em diversas
modalidades de corrida

o
o
o
—

VELOCIDADE MEDIA (m/s)

o
S
<
—
~

DISTANCIA DA PROVA (m)

Fonte: IAAF (International Association of
Athletics Federations), 2001

Sabe-se que a atividade muscular depende, diretamente,
da energia do ATP. Assim, pode-se assumir que a taxa de
produgcdao de ATP no musculo é bem maior em corridas
curtas do que em maratonas, mas, nao pode ser mantida
elevada por longos periodos de tempo, fazendo a
velocidade do corredor diminuir a medida que aumenta
a distancia percorrida.

Considerando-se os processos de geracdo de ATP no
musculo, conclui-se que os principais produtos finais do
metabolismo energético nesse tecido em corridas curtas
e em maratona sdo, respectivamente:

a) lactato; piruvato

b) piruvato; lactato
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c) CO; e H,0; lactato
d) lactato; CO; e H,0
e) CO; e H,0; piruvato

16 - (UNIFOR CE/2002/Janeiro - Conh. Espec.)

As fibras que caracterizam o tecido muscular esquelético
sdo

a) anucleadas, tém capacidade de contrac¢do e estdo
sob controle do sistema nervoso parassimpatico.

b) monucleadas, tém capacidade de extensdo e
estdo sob controle do sistema nervoso voluntario.

c) mononucleadas, tém capacidade de contragdo e
estdo sob controle do sistema nervoso simpatico.

d) multinucleadas, tém capacidade de contragdo e
estdo sob controle do sistema nervoso voluntario.

e) multinucleadas, tém capacidade de extensdo e
estdo sob controle do sistema nervoso parassimpatico.

17 - (UNIFOR CE/2002/Julho - Conh. Espec.)

Uma ordem emitida pelo sistema nervoso central chega
ao musculo por terminais axénicos de um nervo que
penetram na fibra muscular estriada formando uma placa
motora ou jungdo neuromuscular. Esse estimulo
desencadeia um complexo mecanismo bioquimico que

faz com que as moléculas de:

a) actina deslizem sobre as de miosina.

b) miosina deslizem sobre as de actina.

c) miosina se contraiam e as de actina permanegam
intactas.

d) actina se contraiam e as de miosina permanegam
intactas.

@) @ifrnnatureza
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e) actina e de miosina se contraiam encurtando a
fibra muscular.

18 - (UnB DF/1994/Julho)

Com relagdo aos processos energéticos, julgue os itens
abaixo.

00. Durante o processo de fotossintese, as plantas
produzem glicose, que pode ser armazenadas nas raizes
tuberculosas sob a forma de glicogénio.

01. No que se refere a liberagdo de energia
armazenada nos compostos quimicos, a fermentagao é

um processo mais eficiente do que a respiragdo aerdbica.

02. As mitocondrias estdo presentes em grande
numero nas células musculares.

03. Quando ha atividade fisica intensa e insuficiéncia
do oxigénio, células do tecido muscular realizam a
fermentacgao alcdolica.

19 - (UFSC/1999)

Assinale a(s) proposicdo(6es) que apresenta(m)

atividades dependentes diretamente do tecido muscular
para sua efetivagdo.

01. Mobilidade da lingua.

02. Ericamento dos pélos.
04. Inspiragao.

08. Batimento cardiaco.

16. Acdo enzimatica.

32. Contracdo do utero.

64. Sintese de carboidratos.

20 - (Mackenzie SP/2006/Ver3o - Grupo 1)
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Uma das alteragdes observadas em certas células
parasitadas por alguns tipos de virus é a desorganizagao
dos filamentos de actina. Esse fenOmeno pode trazer,
como prejuizo a célula:

a) a incapacidade de locomogao por pseuddpodes.
b) a diminui¢do da capacidade de sintese protéica.
c) 0 aumento excessivo da taxa de respiragdo
celular.

d) alteragdes na duplicagdo do DNA.

e) a incapacidade de produgdo de lipidios.

21 - (PUC RS/1999/Janeiro)

Observando-se uma dada célula, pode-se verificar que
seu citoplasma apresenta grande nimero de filamentos
protéicos, destacando-se os de actina. Entre estes
filamentos, encontram-se numerosos mitocondrios.

Essas caracteristicas devem pertencer a uma célula
especializadana:

a) nutrigdo.

b) reproducdo.
c) secrecgdo.

d) excrecgao.

e) contragao.

22 - (UECE/2002/Janeiro)

As fibras musculares associam-se em feixes, constituindo
os musculos. A sua contragdo possibilita a realizagao de
movimentos no corpo. Os movimentos peristdlticos sao
produzidos por tecidos musculares do(s) tipo(s).

a) estriado esquelético

b) liso

c) estriado cardiaco

d) estriado esquelético, liso e estriado cardiaco

23 - (UEPB/2002)

Ao contrair-se, o musculo consome inicialmente o ATP
como fonte de energia. Devido a pouca quantidade de
ATP armazenado, o musculo passa a usar entdo a reserva
de creatina fosfato para regenerar o ATP. No entanto,
esta reserva também ndo dura muito tempo. A partir dai
é necessario renovar o ATP com a energia liberada da
glicose (armazenada na forma de glicogénio) pela
respiracdo, através da(s):

a) respiracdo anaerdbia ou da fermentacgdo
b) fermentagdo

c) respiracdo aerébia ou da fermentacao
d) respiracdo aerobia

e) respiracdo anaerobia

24 - (UEPB/2002)

O musculo esquelético é:

a) Estriado e voluntario

b) Liso e involuntario

c) Estriado e involuntdrio

d) Liso e voluntdrio

e) Liso e estriado e sempre involuntario

25 - (UFMS/2001/Verio - Bioldgicas)

E através dos tecidos musculares que os individuos
podem promover movimentos do corpo, porque esses
tecidos tém capacidade de contragdo por serem
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formados por células exageradamente alongadas e
transformadas em fibras.

Com relagdo a esses tecidos, identifique a(s)
alternativa(s) correta(s).
01. S3o caracteristicas, entre outras, da fibra

muscular lisa possuir apenas um nucleo, ter contragdo
relativamente lenta e independente da vontade do
individuo.

02. Sarcomero é a unidade morfofuncional da fibra
muscular estriada.

04. Existem trés tipos desses tecidos: muscular
liso, muscular estriado esquelético e muscular estriado
cardiaco.

08. Em todas as variedades citadas no item (04), a
capacidade de contracdo é determinada por um
mecanismo no qual participam dois tipos de proteinas, a
actina e a miosina.

da fibra
numerosos

16. S3o caracteristicas, entre outras,

muscular estriada esquelética possuir
nucleos, ter contracdo rapida e dependente da vontade

do individuo.

26 - (UFMT/1999)

Nas olimpiadas de Atlanta, atletas de diferentes
nacionalidades buscavam vencer suas provas, superando

os seus limites fisicos. Desta forma, julgue os itens.

00. Durante o exercicio, havera aumento da taxa de

respiragdo nas células musculares, resultando no
aumento da concentra¢dao de CO; , tornando o sangue
acido. O organismo, para livrar-se rapidamente do
excesso de CO; no sangue, aumenta a freqliéncia cardiaca

e 0s movimentos respiratorios.

01. Em provas de velocidade, como a dos 100 metros
rasos, o atleta deve possuir uma grande for¢ca muscular,
para conseguir maior arranque e aumentar rapidamente
a velocidade. Esta caracteristica depende da massa

@) @ifrnnatureza
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muscular do atleta e é adquirida com a continuidade de

exercicios  fisicos. O potencial maximo de
desenvolvimento desta musculatura esquelética é

determinado geneticamente.

02. Os lisossomos sdo as organelas mais abundantes
das fibras musculares da perna que, a partir da

degradacdo da glicose, sintetizam ATP, composto

intermediario altamente energético.

03. Os esterdides anabolizantes, os estimulantes, os
narcoticos e analgésicos, os beta-bloqueadores e os
diuréticos, fazem parte das drogas usadas para melhorar
artificialmente o desempenho dos atletas, e podem
causar danos a diversos érgdos, como por exemplo o
figado. A detecgdo dessas substancias, no organismo do
atleta, normalmente é feita através da urina.

27 - (UFRRJ/2000/Julho)

Em relagdo ao musculo esquelético, assinale a afirmativa
correta.

a) Na contracdo muscular ocorre o deslizamento da
actina sobre a miosina

b) Actina e tropomiosina organizam-se em
filamentos que se alinham formando 4reas claras e
escuras

c) Os ions cdlcio armazenam-se no reticulo

endoplasmatico rugoso da fibra muscular estriada

d) As zonas claras sdo formadas apenas por actina e
tropomiosina

e) O espaco compreendido entre as chamadas
linhas Z é denominado de fibrilas.

28 - (UnB DF/1998/Julho)

Os canhoneiros, como s3ao chamados os
chutadores mais potentes, constituem um pequeno e

seleto grupo entre os jogadores de futebol. A velocidade
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de contragdo do sistema muscular dos canhoneiros é
extremamente alta. Eles ja nasceram com musculos

embora um bom programa de

consideravelmente a

super-rapidos,
treinamento possa aumentar
poténcia de um jogador de chute médio, bem como de
qualquer atleta.

(Superinteressante, 1988)

Considerando essas informagdes, julgue os itens que se
seguem.

01. A poténcia do chute depende da quantidade de
terminagées nervosas em cada grupo de células
musculares.

02. O mesmo tipo de célula muscular que
proporciona o chute é encontrado também no musculo

cardiaco.

03. O volume das fibras musculares aumenta com
uma atividade muscular de esforgo.

04. Alguns musculos, quando se estd dormindo,
mantém-se em um estado de pequena contragao.

29 - (FURG RS/2007)

Durante um tipico dia de inverno rio-grandino, o seu
corpo ira desencadear mecanismos especificos para
controlar sua temperatura corporal. Podemos afirmar
que os seguintes mecanismos especificos correspondem
as adaptacgdes do corpo humano ao frio:

l. vasodilatacdo periférica.

. encolhimento do corpo como resposta

comportamental.

Il sudorese, para produzir uma camada liquida
isolante térmica sobre a pele.

V. tremores provocados pela contragdo dos

musculos esqueléticos para produgdo de calor.
V. vasoconstri¢cdo periférica.

VI. aumento da freqiiéncia ventilatdria.

Assinale a alternativa correta:

a) I, VeVl
b) I, 11elll.
c) I,1IVeV.
d) I, 1IVeVl
e) I, IlleV.

30 - (UnB DF/2000/Julho)

O grafico abaixo representa o encurtamento do musculo
sartério de um sapo e o trabalho realizado quando tal
estrutura muscular é submetida a uma carga de até 1 N.
A partir dos dados apresentados, julgue os itens abaixo.
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Knut Schmidt - Nielsen. Filosofia animal. 5* ed. Santos
Livraria Editora, 1996, p. 408 (com adaptacdes).

01. O grifico mostra que o encurtamento do
ao trabalho

musculo é diretamente proporcional
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realizado e que existe um valor da forga para o qual o
trabalho iguala-se a
correspondente ao ponto de intersecdo das duas curvas.

distdancia de encurtamento,

02. Uma carga de 1 N provocard a mesma distancia
de encurtamento do musculo que uma carga de 2 N.

03. A energia utilizada para realizar o trabalho
representado no grafico pode ser proveniente do ATP e
da oxidagdo de carboidratos.

04. Se a curva que representa o trabalho fosse uma
parabola de equacdo y = ax? + bx + ¢, em que x é a forca e
y é o trabalho, entdo o coeficiente a seria negativo e

também seria valida a desigualdade 0,2 <;— <0,6.
a

05. O encurtamento do musculo independe da
liberacdo de mediadores quimicos nas sinapses.

31 - (UNIPAC MG/1997)

O esquema abaixo representa os trés tipos de tecido
muscular na espécie humana.

Qual opc¢do estd INCORRETA:

a) Nos trés tipos de tecido a membrana plasmatica
é o sarcolema.

b) Em dois deles verificamos a presenca de estrias
transversais.

@) @ifrnnatureza
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c) Em um deles notamos a presenca de estrias
escalariformes.

d) Em dois deles as fibras musculares estdo
anastomosadas.

32 - (UFRN/2005)

Alguns esportes exigem que os atletas tenham maior
capacidade aerdbica (folego e resisténcia), enquanto que
outros demandam muita forga realizada em pouco
tempo. O treinamento especifico didrio para cada tipo de
esporte torna o atleta mais adaptado a pratica-lo,
melhorando progressivamente os resultados. No
entanto, alguns atletas, para acelerar esse processo,
utilizam-se de substancias proibidas, constituindo o
doping. Dois tipos comuns de doping sdo o uso de
eritropoietina, horménio estimulante da producdo de

eritrocitos (hemacias), e o uso de anabolizantes.

Levando em considera¢do que a vantagem ilicita advinda
do doping depende do seu uso de forma adequada ao
tipo de esporte, considere quatro tipos de atleta: um
halterofilista, um maratonista, um goleiro e um ciclista.

a) Quais desses atletas seriam beneficiados com o
uso de eritropoietina? Justifique sua resposta.

b) Quais desses atletas seriam beneficiados com o
uso de anabolizantes? Justifique sua resposta.

33 - (UFRR/2005)

Um musculo estriado esquelético, mantido em cultura
com todas as condi¢cdes adequadas, foi submetido a
diversas séries de exercicios, durante varios dias
consecutivos; em seguida, foi mantido em repouso por
mais alguns dias. Durante esses periodos, foram
quantificadas as mitocéndrias das células formadoras
resultados obtidos estdo

desse  musculo. Os

representados no grafico abaixo:
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Nimero de 7
mitocéndrias
por célula
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

L 1 ]
exerciclo repouso

A partir da observagdo do grafico, pode-se afirmar que:

a) 0 numero de mitocondrias por célula aumenta
durante o exercicio porque elas produzem glicose que
gera energia para as contragoes;

b) guando o musculo estd em repouso, perde todas
as mitocondrias, uma vez que elas ndo tém mais
utilidade;

c) se fosse sempre mantida a mesma carga de
exercicios, o numero de mitocondrias por célula

aumentaria indefinidamente;

d) o0 numero de mitocondrias aumenta nas células
porque elas sao fagocitadas do meio de cultura;

e) se fosse também medido o consumo de oxigénio
dessas células, o gréfico seria semelhante ao obtido para
0 numero de mitocondrias.

34 - (UNIRIO RJ/2005)

Nossas células armazenam o excesso de glicose
intracelular, convertendo-a, através de varias reacdes
enzimdticas, em glicogénio, um grande polimero de
glicose. Este processo é chamado de glicogénese. De
acordo com a necessidade celular, este glicogénio sera

transformado novamente em glicose, reacdo iniciada

pela fosforilase.

a) Justifigue a importancia da
fosforilase pela adrenalina.

ativagao da

b) Vegetais também s3o capazes de produzir
polimeros de glicose para Justifique a
importancia do armazenamento de glicose sob a forma
de amido.

reserva.

35 - (ESCS DF/2007)

A aplicacdo de Botox (toxinas botulinicas) tem se
mostrado eficaz no tratamento de “rugas de expressao”
causadas por contragbes musculares constantes. O
diagrama A mostra uma visdo esquematica da jungao
entre o axdnio de neurénio motor e uma fibra muscular
(jungdo neuromuscular). O grafico B mostra o nimero de
vesiculas sindpticas que se fundem com a membrana
plasmatica do neurbnio antes e depois do momento
(indicado pela seta) de uma inje¢do local de Botox.

Diagrama A

axonio

vesiculas
sinapticas

fenda
inaptica

mitocéndria  membrana da
fibra muscular
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O efeito do Botox sobre as rugas de expressao ocorre
porque:

a) diminui a liberagdo de neurotransmissores na
jungdo neuromuscular, o que reduz a contragdo
muscular;

b) diminui a liberagdo de neurotransmissores na

jungdo neuromuscular, o que aumenta a contragdo
muscular;

c) aumenta a liberagdo de neurotransmissores na
jungdo neuromuscular, o que impede a contragdo
muscular;

d) ndo ha absor¢do de neurotransmissores pelos
neurdnios, o que impede a contra¢do muscular;

e) ndo ha absor¢do de neurotransmissores pelas
células musculares, o que aumenta a contragdo muscular.

36 - (UFC CE/2003)

Botox® é um produto comercial que consiste da toxina
botulinica que age bloqueando a funcdo nervosa. E
utilizado no tratamento de pessoas que sofrem de
contragdes anormais dos musculos, como também no
tratamento cosmetolégico dos sinais de envelhecimento
facial. Esta neurotoxina atua como relaxante muscular e,
assim, age:

I bloqueando a liberacdo de acetil colina nas
terminagGes nervosas dos musculos.

. impedindo que o musculo receba a mensagem do
cérebro para se contrair.

Il inibindo a enzima acetilcolinesterase, que destréi
a acetilcolina.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente | é verdadeira.

b) Somente Il é verdadeira.

c) Somente | e Il sdo verdadeiras.
d) Somente Ill é verdadeira.

e) I, Il e Il sdo verdadeiras.

37 - (UFAM/2004)

No homem, a atividade contratil do musculo resulta
primariamente da interacdo de proteinas
denominadas:

duas

a) queratina e miosina.
b) actina e miosina.

c) gastrina e actina.

d) pitialina e actina.

e) tripsina e miosina.

38 - (UFRRJ/2006/Julho)

A figura, a seguir, mostra um corte longitudinal de tecido
muscular.

http://www.cstr.ufcg.edu.br/histologia/atlas_tec_muscu
lar_arquivos/image013.jpg
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De acordo com as caracteristicas do tecido apresentado
na figura, responda:

a) Que tipo de tecido muscular é este?

b) Como podemos classificar sua contracdo?

39 - (FUVEST SP/2000/22 Fase)

Em condi¢gdes normais,
transportado pelo sangue é
corporais; um pouco dele continua retido nas moléculas

nem todo o gds oxigénio
liberado nos tecidos
de hemoglobina. No entanto, um aumento da
temperatura ou uma queda do pH faz com que a
hemoglobina libere uma quantidade adicional de gas

oxigénio.

a) Explique a relacdo entre atividade muscular e
aumento de temperatura.

b) Explique a relacdo entre atividade muscular e
queda de pH.
c) Explique de que maneira o comportamento da

hemoglobina, descrito no texto, pode ser benéfico para
musculos em atividade intensa.

40 - (UESPI/2004)

Cada miofibrila de uma célula muscular esquelética é
formada por uma seqiiéncia linear de sarcémeros. Na
figura abaixo,

mostra-se, esquematicamente, um

sarcoOmero em relaxamento (A) e um sarcomero
contraido (B). Com relagdo a esse assunto, é incorreto

afirmar que:

@) @ifrnnatureza
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a) quando a célula muscular é estimulada, ha
deslocamento de ions cdlcio do reticulo sarcoplasmatico
para os sarcomeros.

b) o deslizamento dos filamentos de actina e de
miosina resulta no encurtamento do sarcomero.

c) na fase de relaxamento, calcio é retirado,
ativamente, do sarcomero e levado, ativamente, para o
interior do reticulo sarcoplasmatico.

d) a célula muscular gasta ATP para relaxar.

e) na auséncia de calcio e sob alta concentragdo de

magnésio, as moléculas de miosina reagem

enzimaticamente com actina e contraem o sarcoOmero.

41 - (UFRJ/2004)

Os graficos a seguir representam duas caracteristicas de
fibras musculares de jovens saudaveis, medidas antes e
depois de realizarem, por algumas semanas, exercicio
fisico controlado, associado a uma dieta equilibrada.
Marcante melhoria no condicionamento fisico desses
jovens foi observada.

YouTT) IFRN Natureza



-

’, - IIM%EZI ~ "
. ¥ | Vray BIOLOGIA
‘\ ,‘ Biologia no Quengo

Prafessor Carlos Henrigue

Professor: Carlos Henrique

Quantidade média de capilares
sangiiineos por fibra muscular

Quantidade média de glicogénio
por fibra muscular

[}
o

g s 80
£60 % 50
£ Z 40
§40 %30
7]

Ezo §20
g 210

0 S0

Antes

Antes Depois Depois

Explique, com base nos grdficos, a relagio entre a
melhoria no condicionamento fisico dos jovens e as
variagOes dos seguintes fatores:

a) guantidade de capilares sangliineos por fibra
muscular.
b) guantidade de glicogénio por fibra muscular.

42 - (UEPG PR/2006/Janeiro)

Um atleta, participando de uma corrida de 1.500 m,
precisou abandonar a prova por sentir-se mal, depois de
ter percorrido cerca de 800 m. Ele teve caimbras nas
pernas, tontura e principio de desmaio, devido a
oxigenacdo deficiente de seu cérebro. No que respeita
este acontecimento, assinale o que for correto.

01. As células musculares podem obter energia por meio da
respiracdo aerdbica ou da fermentacéo.
02. Nos musculos do atleta desmaiado deve haver

acumulo de acido latico.

04. Nos
estriados esqueléticos, que se prendem aos N0ssos 0ssos,

movimentos da corrida os musculos
contraem-se rapida e fortemente sob acdo controlada
conscientemente pela nossa vontade. Por esse motivo

dizemos que sdo voluntarios.

08. A contracdo dos musculos é provocada pela
contragdo de suas fibras que se contraem devido ao
encurtamento de centenas de miofibrilas contidas no
citoplasma da célula muscular.

16. As miofibrilas dos musculos exercitados sdo
constituidas, principalmente por dois tipos de proteinas:

@) @ifrnnatureza
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a miosina, mais espessa, e a actina, mais fina. Durante a
corrida, nos musculos, essas proteinas organizam-se em
filamentos que ficam alinhados de modo a formar
regides, as estrias, claras e escuras. A contracao muscular
é causada pelo encurtamento dessas estrias.

43 - (PUC MG/2005)

Observando a figura a seguir, assinale a afirmativa
INCORRETA.

a) Tipicamente, os musculos e elementos do

esqueleto formam alavancas mecanicas.

b) O tecido 6sseo e o tecido muscular constituem
dois tecidos bastante vascularizados e inervados.

c) As articulagOes do esqueleto apresentam tecido
cartilaginoso avascular.

d) Quanto maior a carga exercida, menor serd a
forga de contracgdo exercida pelos musculos.

44 - (UFRRJ/2005/Julho)

Um musculo estriado esquelético, mantido em cultura
com todas as condi¢cbes adequadas, foi submetido a
durante vdrios dias
consecutivos; em seguida, foi mantido em repouso por
mais alguns dias.

diversas séries de exercicios,

Durante esses periodos, foram

quantificadas as mitocondrias das células formadoras

YouTT) IFRN Natureza



musculo. Os resultados obtidos estdo

representados no grafico abaixo:

desse

Nimero de
mitocéndrias
por célula

1 1 1 1 'l Il 1 Il 1 i1 1 dias
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
L 1 ]
exerciclo repouso

A partir da observagdo do grafico, pode-se afirmar que:

a) 0 numero de mitocéndrias por célula aumenta
durante o exercicio porque elas produzem glicose que
gera energia para as contragoes;

b) guando o musculo estd em repouso, perde todas
as mitocondrias, uma vez que elas ndo tém mais
utilidade;

c) se fosse sempre mantida a mesma carga de

exercicios, o numero de mitocondrias por célula

aumentaria indefinidamente;

d) 0 numero de mitocondrias aumenta nas células
porque elas sao fagocitadas do meio de cultura;

e) se fosse também medido o consumo de oxigénio
dessas células, o gréfico seria semelhante ao obtido para
0 numero de mitocondrias.

45 - (UNIFOR CE/2005/Janeiro - Conh. Espec.)

Considere os seguintes conjuntos de caracteristicas:

l. Células com um unico nucleo central.

I. Células com muitos nucleos periféricos.

X. Células com estrias transversais.
Y. Células sem estrias transversais.
a. Contragdo involuntaria.

b. Contragao voluntdria.

A associa¢do que caracteriza o tecido responsavel pelos
batimentos cardiacos é:

a) I-X-a
b) I-X-b
c) I-Y-b
d) l-X-a
e) -Y-b

46 - (UFC CE/2006)

A liberagdo dos ions calcio e magnésio no processo
fibra
esquelética envolve diversos componentes celulares,

de contracdo de uma muscular estriada

exceto o:

a) lisossomo.

b) reticulo endoplasmatico.
c) sarcoplasma.

d) sistema T.

e) reticulo sarcoplasmatico.

47 - (UFAL/2005/Seriado)

A carne que consumimos é geralmente tecido muscular,
gue é formado por células alongadas denominadas fibras

musculares.
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As fibras da musculatura

a) esquelética sao estriadas.
b) esquelética sdo lisas.

c) visceral sdo voluntarias.
d) visceral sdo ramificadas.
e) cardiaca sdo voluntarias.

48 - (UFTM MG/2007)

Na final do campeonato de atletismo, Jodo sagrou-se
campedo na modalidade salto com vara, enquanto Pedro
venceu na modalidade maratona. Para realizar o trabalho
muscular requerido na final de cada uma dessas provas,
a musculatura esquelética dos atletas precisou contar
com certo aporte de energia. Basicamente, quatro
diferentes processos poderiam fornecer a energia
necessaria para o trabalho muscular desses atletas
durante as provas:

l. reserva celular de ATP;
. reserva celular de fosfocreatina;
Il reserva celular de glicogénio;

V. formacdo de ATP pela respiracdo aerdbica.

Pode-se dizer que, do inicio ao final da prova, na
musculatura esquelética de

a) Jodo e na musculatura esquelética de Pedro, a
obtencdo de energia deu-se pelo processo |, apenas.

b) Jodo e na musculatura esquelética de Pedro, a
obtencdo de energia deu-se pelo processo IV, apenas.

c) Jodo, a obtencdo de energia deu-se

predominantemente pelos processos | e Il, enquanto na

@) @ifrnnatureza
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musculatura esquelética de Pedro, deu-se
predominantemente pelo processo IV.
d) ambos os atletas, a obtencdo de energia deu-se

por todos os processos, predominando, em ambos os
casos, o processo V.

e) ambos os atletas, a obtengao de energia deu-se
por todos os processos, predominando, no caso de Jodo,
o processo Il e, no caso de Pedro, o processo IV.

49 - (UFAC/2007)

Miofilamentos sdo filamentos protéicos contrateis encontrados em
células musculares (fibras musculares). Sdo de dois tipos: actina e
miosina. A contragdo muscular ocorre pelo deslizamento desses
filamentos entre si. Para que ocorra o processo da contragdo muscular
€ necessario, nos miofilamentos, a presencga de:

Assinale a opg¢ao correta.

a) fons calcio e ATP.

b) hormonio e sinapse.

c) estimulo e potencial de agdo.

d) adrenalina e acetilcolina.

e) acido urico e neurotransmissores.

50 - (UFV MG/2007)

Considerando o esquema dos sarcomeros representados
abaixo e suas caracteristicas durante a contracao,
assinale a afirmativa INCORRETA:

i

YouTT) IFRN Natureza
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a) | contém miofilamentos e corresponde a banda
A, que ndo se encurta.

b) IV contém actina e corresponde a uma banda que
se encurta.
c) Il delimita o sarcomero e corresponde as linhas Z,

que se aproximam.

d) [Il contém miosina e corresponde a banda H, que
se estreita.
e) V  contém miofibrilas e corresponde ao

sarcémero, que n3o se encurta.

51 - (UNICAMP SP/2007/22 Fase)

As pessoas sdo incentivadas a praticar atividades fisicas
visando a uma vida saudavel. Especialistas em fisiologia
do exercicio determinaram a porcentagem de fibras do
tipo | e do tipo Il encontradas em musculos estriados
esqueléticos de quatro grupos de pessoas: atletas
maratonistas(*), atletas  velocistas(**), pessoas
sedentarias, e pessoas com atividade fisica moderada. Os
resultados desse estudo sdo mostrados na figura abaixo.
As caracteristicas funcionais de cada uma das fibras estdo

listadas na Tabela.

(*) corredores de longas distancias; (**) corredores de
curtas distancias (ex.100m rasos)

90 1
-~ 80 A
& 70 -
g 60
g 50 1
o 40 A
o 30 -
g |
= 10 A
A B C D
Grupos de pessoas
| Fibra Tipo | pFibra Tipo |l
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Tabela

Fibra muscular 1
Contragdo lenta

Fibra muscular tipo 11
Contragéo rapida

Metabolismo anaerébico

Baixa densidade de mitocondri as

Metabolismo aerébico

Alta densidade de mitocondri as

(Figura e tabela adaptadas de Fox, E.L ; Mathews, D.K.
Bases Fisioldgicas da Educagao

Fisica e dos Desportos. Rio de Janeiro: Editora
Guanabara, 1986, p. 72-74.)

a) Analise as informacgoes da Tabela e indique, entre
os quatro grupos de pessoas (A, B, C ou D) mostrados na
Figura, qual grupo corresponde aos maratonistas e qual
grupo corresponde aos velocistas. Justifique.

b) Se os dois grupos de atletas ndo fizerem um
treinamento adequado, pode ocorrer nesses atletas dor
muscular intensa durante ou apdés uma competicdo. A
que se deve essa dor muscular? Explique.

52 - (UNIMONTES MG/2007/Verao)

Os musculos sdo drgdos responsaveis pelo movimento
dos animais e funcionam aproximando a sua origem e
insercdo por meio de contracdo. As figuras a seguir
apresentam 3 tipos de musculos. Analiseas.

YouTT) IFRN Natureza



De acordo com as figuras e o assunto abordado, INDIQUE
a seguir o tipo de cada musculo, sua localizagdo e fungao.

a) Mdusculo I
Tipo:

Localizagao:
Funcdo:

b) Mdusculo Il
Tipo:

Localizagdo:
Fungao:

c) Musculo IlI:
Tipo:

Localizagdo:

Funcao:

53 - (PUC RS/2006/Julho)

Durante sua recente missdo na Estacdo Espacial

Internacional, o primeiro astronauta brasileiro, Coronel

Marcos Pontes, deu inicio a um conjunto de

experimentos que avaliam como a ac¢do da

microgravidade afeta a cinética das enzimas, a

germinagdo de sementes e outros mecanismos
biolégicos. Seu corpo, no entanto, ndo foi afetado pela
acdo da microgravidade, pois o Coronel permaneceu
poucos dias exposto a ela. A exposi¢cdo prolongada a
microgravidade, por outro lado, é um problema
enfrentado por astronautas que passam longos periodos

no espago, 0s quais apresentam redugdo na massa de

ede
a) intestinos neurénios
b) intestinos 0ssos

c) musculos 0ssos

d) musculos estdmago

e) neurdnios estémago

54 - (PUC RJ/2007)

Durante a maratona de S3o Paulo, no dia 2/6/2007,
discutiu-se a diferenga entre o tempo necessario para
completar o percurso para individuos do sexo masculino
e feminino. Segundo entrevistas com especialistas no
assunto, uma das razdes para o maior desempenho do
homem em relagao a mulher seria que ele suportaria uma
concentragdo mais alta de dacido lactico nos musculos
durante a corrida. Esse acumulo de acido lactico nos
musculos é devido a:

a) excesso de oxigénio no sangue, causado pelo
aumento da freqliéncia cardiaca.

b) excesso de gds carbbnico no sangue pela
dificuldade de sua eliminagdo pela respiracdo.

c) aumento de temperatura corporal causado pelo
esforgo fisico muscular.

d) fermentagdo nos musculos pelo aumento da
demanda de energia durante a corrida.

e) diminuicdo da temperatura interna pela perda de
calor durante o esforgo realizado.

55 - (FUVEST SP/2008/22 Fase)

A tabela abaixo apresenta algumas caracteristicas de dois
tipos de fibras musculares do corpo humano.

| Fibras musculares |

Caracteristicas | Tipo | | TipolIB
Velomdfitdede Lenta | Rapida
contragdo
Concentragode 1y, | vaia
enzimas oxidativas
Cor!centra_@o (Ell::' Baixa Alta
enzimas glicoliticas
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a) Em suas respectivas provas, um velocista corre
200 m, com velocidade aproximada de 36 km/h, e um
maratonista corre 42 km, com velocidade aproximada de
18 km/h. Que tipo de fibra muscular se espera encontrar,
em maior abundancia, nos musculos do corpo de cada um
desses atletas?

b) Em que tipo de fibra muscular deve ser
observado o maior nimero de mitocondrias? Justifique.

56 - (UDESC SC/2008/Janeiro)

Assinale a alternativa que indica corretamente o nome
dos ossos que compdem os membros superiores (bragos
e antebracos).

a) Ulna, tibia e fibula

b) Umero, tibia e fibula

c) Radio, tibia e ulna

d) Umero, radio e ulna

e) Clavicula, radio e fibula

57 - (UFMS/2008/Verdo - Biolégicas)
Em relagdo ao tecido muscular, é correto afirmar:

01. Os
encontrados no tecido muscular estriado cardiaco.

discos intercalares sdo complexos juncionais

02. O estdmago, o intestino e os vasos sangliineos sdao exemplos

de drgdos que apresentam tecido muscular do tipo liso.

04. As células que formam o musculo estriado esquelético sdo
mononucleadas, ou seja, possuem apenas um nucleo por célula.

08. O musculo liso apresenta movimentos voluntarios e rapidos.

16. O perimisio e o epimisio, de origem epitelial, envolvem as
fibras musculares estriadas e os feixes musculares, respectivamente.

32. O musculo liso apresenta capacidade regenerativa, por meio
de mitoses de suas fibras musculares.

@) @ifrnnatureza
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58 - (UNIMONTES MG/2008/Verao)

Existem varias doencas, a maioria delas caracterizada por
disfuncdo muscular, que sdao devidas a defeitos nas
mitocondrias. Considerando as funcées desempenhadas
pelas mitocondrias e o assunto relacionado a essas
fungdes, analise as afirmativas abaixo e assinale a
alternativa INCORRETA.

a) Devido ao metabolismo energético muito
elevado, as células musculares sdo mais sensiveis aos

defeitos mitocondriais.

b) Utilizando oxigénio, as mitocondrias transferem
gradualmente a energia dos metabdlitos para ATP.

c) O acetil Co-A entra nas mitocondrias, onde se
combina com o dacido oxalacético para formar dacido
citrico.

d) Quando a doenga for causada por mutagbes no

DNA mitocondrial, a sua prevaléncia serd maior em
homens.

59 - (UNIMONTES MG/2008/Verao)

O tecido muscular, responsavel pelos movimentos
corporais, pode ser classificado, de acordo com as suas
caracteristicas morfoldgicas e funcionais, em trés tipos:

esquelético, cardiaco e liso. O(s) tipo(s) muscular(es) que

apresenta(m) contragdo rdpida, forte, continua e
involuntdria é(sdo) denominado(s)

a) musculo cardiaco.

b) musculo liso.

c) musculo esquelético.

d) musculos cardiaco e esquelético.

60 - (UTF PR/2008/Julho)
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Algumas tribos indigenas brasileiras impregnam a ponta
das flechas com uma substancia venenosa chamada
“curare”, que causa a morte do animal atingido pela
flechada. Este efeito fatal é provocado:

a) por colapso cardiaco, pois o “curare” interfere no
funcionamento circulatério.

b) pelo fato de que o veneno provoca AVC (acidente
vascular cerebral).

c) pelo bloqueio da acdo de neurotransmissores,
paralisando os musculos respiratérios e provocando
asfixia.

d) por insuficiéncia hepatica e renal, dado que o
veneno intervém nos respectivos érgaos (figado e rins).

e) por faléncia multipla dos érgdos, causada pelo
“curare”.

61 - (UEM PR/2009/Janeiro)

Um fisico e um bidlogo assistem a uma prova de
atletismo, modalidade 200 metros rasos, e analisam
alguns aspectos que permitem que os atletas possam
desempenha-la. Nesse contexto, assinale o que for
correto.

01. Na largada, o fisico pode constatar a terceira Lei
de Newton, ou seja, a lei de agdo e reacdo.

02. O bidlogo pode refletir sobre a necessaria acao
do cerebelo ou metencéfalo para que o atleta realize a
prova.

04. O fisico concluiu que o corredor que possui maior
massa que os demais precisou imprimir menos for¢a na
largada.

@) @ifrnnatureza
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08. Nos instantes finais da prova, o atleta vencedor
imprimiu maior velocidade, acelerando positivamente, e
o fisico constatou a segunda Lei de Newton.

16. O bidlogo pode constatar que, em todo o
percurso da prova, o vencedor manteve os musculos das
pernas contraidos e os dos bracos distendidos.

62 - (UFPEL RS/2009/Ver3o)

As fibras musculares sdo responsaveis pelos movimentos,
e podem ser divididas em duas categorias principais: as
fibras de contragdo rapida (fibras brancas) e as de
contracdo lenta (fibras vermelhas). Os musculos
esqueléticos apresentam os dois tipos de fibras em
proporcdes diferentes. Hoje sdo bem conhecidos os
fatores bioldégicos que controlam a proporg¢do dos dois

tipos de fibras nos musculos.

J4 é possivel criar, em laboratdério, camundongos com
altera¢Oes genéticas (doping genético), que tém maior
proporg¢ao de um tipo de fibra muscular.

Ciéncia Hoje, vol. 42, n° 251, Agosto de 2008 [adapt.].

Analise as afirmativas:

l. A coloracdo avermelhada da fibra vermelha é
dada pela presenca de mioglobina e mitocéndrias, que
sdo importantes para a producao de ATP. Um exemplo de
musculo onde esse tipo de fibra predomina sdo os
musculos peitorais de aves migratérias.

I. O uso de anabolizante é considerado doping
quimico. Ele faz aumentar a massa muscular, devido a
transformacdo do tecido adiposo em tecido muscular.

Il. Para corredores de maratona (longa distancia) é
vantajoso ter mais fibras brancas, enquanto que para
corredores de 100m (curta distancia) é mais vantajoso ter
musculos ricos em fibras vermelhas.

YouTT) IFRN Natureza



V. Tanto as fibras vermelhas quanto as brancas sao
esqueléticas.
apresentam varios nucleos periféricos e citoplasma rico
em actina e miosina, que atuam no processo de
contragao.

células musculares estriadas Elas

Estdo corretas as afirmativas

a) lelV.

b) lelll.

c) lle V.

d) e lll.

e) LI, e IV.
f) LR,

63 - (FMJ SP/2009)

Observe a figura.

|
linha Z

Ela representa o sarcémero, unidade de contracdo dos
musculos esqueléticos que sdo formados por filamentos
de actina e miosina, conforme disposicdo apresentada.

Analisando a figura, pode-se afirmar que

a) a banda | corresponde as regides dos filamentos
de miosina.
b) a unidade de contragcdo corresponde ao

comprimento da banda A.

c) durante a contragdao muscular, os filamentos de
actina e miosina diminuem, aproximando as linhas Z.

d) durante o relaxamento muscular, as linhas Z
afastam-se, diminuindo a banda | e aumentando a zona
H.

e) durante a contragdo muscular, as linhas Z
aproximam-se, diminuindo as zonas H e bandas I.

64 - (UFS SE/2008)

N

Com relacdo a contragdo e ao relaxamento muscular
observado no homem, analise as proposi¢des abaixo.

1. Quando a célula muscular é estimulada, ha
deslocamento de ions calcio para os sarcomeros.

2. Na presenca de ions magnésio e sédio, as
moléculas de miosina tornam-se ativas na hidrolisacao de
moléculas de ATP, havendo a liberagao de energia.

3. Na fase de relaxamento, o calcio é ativamente
retirado do sarcomero e levado de volta para o interior
do reticulo sarcoplasmatico.

4, A célula muscular gasta ATP tanto para contrair
guanto para relaxar.

Estdo corretas apenas:

a) 1,3e4

b) 2e3




c) le4d

d) 1,2e3

e) 2e4

65 - (UFMT/2008)

Os musculos dos atletas, especialmente em tempos de
competicdo, sdo bastante exigidos. Os musculos possuem
muitas fibras nervosas sensitivas, algumas entre as fibras
e outras conectadas com os tenddes. Todas sdo excitadas
por mudangas de tensdo nos musculos (contragdo,
relaxamento e alongamento), enviando estimulos ao
sistema central e, assim,
manuten¢do do tonus muscular e na regulagdo da
intensidade e duragao dos movimentos musculares, de
contracgdo rapida (tipo I) e de contragdo lenta (tipo Il). A
respeito de caracteristicas estruturais e funcionais dos
musculos, numere a coluna da direita de acordo com a da
esquerda.

nervoso atuando na

1. fibras do tipo Il

2. acido latico

3. fibras do tipo |

4, fadiga muscular

() Amplamente empregadas pelos velocistas.

() Resultante da deplecdo das reservas musculares

de glicogénio.
() Amplamente empregadas pelos maratonistas.
anaerdbico da

() Resultante do processo

fermentagao para produgao de ATP.

Assinale a seqliéncia correta.

a) 3,4,2,1

b) 1,2,3,4
c) 3,4,1,2
d) 2,1,4,3
e) 4,1,2,3

66 - (UFMS/2009/Inverno - CG)

O peristaltismo proporciona a condugdo dos alimentos
pelo tubo digestdrio. Assinale a alternativa que indica o
tipo muscular e o controle do musculo (voluntario ou
involuntario) que ocorre durante o peristaltismo,
respectivamente:

a) Estriado e voluntario.
b) Liso e voluntario.

c) Liso e involuntario.

d) Cardiaco e involuntario.
e) Estriado e involuntario.

67 - (UNIMONTES MG/2009/Inverno)

A contracdo muscular voluntaria depende de um
estimulo nervoso que chega a fibra muscular e do
deslizamento direcionado por ATP de um conjunto de
filamentos de actina sobre conjuntos de filamentos de
miosina. A figura abaixo ilustra o mecanismo de
contracdo muscular em um mamifero. Analise-a.




Estimulo

Impulso nervoso

r —— - Musculo em repouso
o
R e

ca”/ Creatina

Fosfocreatina

Reticulo
endoplasmatico

Energia

Musculo em
contracao

Considerando a figura e o assunto relacionado com ela,
analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa
CORRETA.

a) A liberagdo de calcio ocorre devido a abertura de
canais de calcio presentes na membrana celular.

b) A fosfocreatina pode ser considerada como
reservatério secundario de energia para a contracdo
muscular.

c) A célula muscular, quando relaxada, tem altos
niveis de calcio no seu citoplasma, devido ao transporte
passivo de calcio.

d) O impulso nervoso causa uma repolariza¢do nas
membranas das células musculares.

68 - (UECE/2009/Julho)

As afirmag0es a seguir estdo relacionadas ao processo de
contragdo muscular:

I A actina desliza sobre a queratina.
Il. A energia é fornecida pelo ATP.

M. A energia é produzida pelo processo de
respiracdo aerobica, na presenca de oxigénio, ou quando
falta o oxigénio pelo processo de fermentacao lactica.

Podemos afirmar que sao verdadeiras

a) somentealeall.
b) somenteallealll.
c) somentealealll.
d) al,allealll.

69 - (FGV/2010/Janeiro)

Em 16 de agosto de 2009, no Mundial de Atletismo de
Berlim, o corredor jamaicano Usain Bolt quebrou o
recorde mundial dos 100 m rasos com o tempo de 9s58.
Usain acha que pode baixar o préprio recorde para 9s40,
embora pesquisadores acreditem que, nessa prova, o
limite humano seria de 9s48. Além da composicdo das
fibras musculares das pernas e dos gluteos, hd a limitacdo
imposta pelas fontes de energia para a contracdo desses
musculos.

Para que Usain Bolt atinja seus objetivos, o mais vidvel é
que

a) realize exercicios fisicos que aumentem a taxa de
divisGes celulares no tecido muscular, de modo que, com
novas e mais células, possa haver maior producdo de
miofibrilas e maior eficiéncia no processo de contracdo

muscular.
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b) realize exercicios fisicos que convertam as fibras
musculares de suas pernas e gluteos em fibras do tipo
vermelhas, ricas em mioglobina e mitocondrias,
conversao essa limitada pelas caracteristicas genéticas do

atleta.

c) realize exercicios fisicos que otimizem a
obtengdo de energia a partir de sistemas aerdbicos, uma
vez que a reserva de ATP das células musculares é pouca
e indisponivel no inicio do processo de contragdo

muscular.

d) realize exercicios fisicos que aumentem a
proporgao de fibras musculares com pouca mioglobina e
mitocondrias em relagdo as fibras com muita mioglobina

e mitocondrias, aumento esse limitado pelas
caracteristicas genéticas do atleta.
e) realize exercicios fisicos que aumentem a

liberacdo de adrenalina, uma vez que esta age sobre o
tecido adiposo aumentando o fornecimento de acidos
graxos para o sistema muscular, o que se constitui na
principal fonte de ATP para esportes que exigem rapida
resposta muscular.

70 - (UNIMONTES MG/2010/Verdo)

A diversidade é o principal objeto de estudo da Zoologia,
fornecendo-nos importantes nogdes sobre distribuicdo
dos animais nos diversos ambientes e regies do planeta.
A figura a seguir aborda esse assunto.

Analise-a.

@) @ifrnnatureza
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Considerando a figura e o assunto abordado, analise as
alternativas abaixo e assinale a que CORRESPONDE a um
aspecto da biodiversidade mais bem observado no
contexto apresentado entre as espécies acima.

a) Habitat.
b) Fisiologia.
c) Tamanho.

d) Dimorfismo sexual.

71 - (UEG GO/2011/Janeiro)

A ocorréncia da fermentacdo latica pode ser favorecida
pela realizacdo de exercicios fisicos que exigem esforgo
muscular intenso para mover pesos ou vencer
resisténcias, aumentando o nimero de miofibrilas sem
aumentar o numero de células musculares. Sobre o

assunto, responda ao que se pede:

a) Por que se forma o acido latico apds a realizagdo
de exercicios fisicos intensos?

YouTT) IFRN Natureza
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b) O movimento fisico é a principal funcao do
musculo estriado esquelético. Explique o mecanismo de
contracao da fibra muscular estriada.

72 - (UECE/2011/Janeiro)

Apds um esforgo muscular intenso, é comum sentir-se
muitas dores musculares. Essas dores, que desaparecem
gradativamente, s3o ocasionadas pelo aciumulo na
musculatura de

a) ATP.

b) glicogénio.

c) creatina fosfato.
d) acido lactico.

73 - (UNIPE PB/2016/Julho)

Liberagao
deCare

Miofibrila

d

Concentragao

A quimica da contragao

Disponivel em:<
http://www.afh.bio.br/sustenta/sustentad.asp>.
Acesso: 24 de maio de 2016.

Células musculares estriadas esqueléticas apresentam-se
organulos especificos relacionados ao processo de
contragdo muscular como o reticulo endoplasmatico, que
é conhecido como sarcoplasmatico (RSP) e possui, em seu
interior, um grande teor de Ca?*.

@) @ifrnnatureza
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A partir da figura, em destaque, que demonstra o
processo de contracdo muscular, as informacdes sobre
elas e os conhecimentos acerca do assunto, é correto
afirmar:

01) A saida do Ca®** do reticulo endoplasmatico
ocorre por difusao simples.

02) O estimulo que atua sobre a membrana
plasmatica da fibra muscular gera um potencial de a¢do
que desencadeia a contra¢do muscular.

03) O ion observado no processo de contragao
muscular atua, exclusivamente, em seres humanos.

04) A recuperacdo do teor de Ca®', no interior do
reticulo endoplasmatico, prescinde de um suprimento
energético metabdlico.

05) A actina, deslizando sobre a miosina na contragao
muscular, promove a dilata¢do do sarcomero.

74 - (ASCES PE/2012)

O pH intracelular é de aproximadamente 6,9, mas pode
ser menor nas células musculares apés exercicio fisico
intenso. Nessas condicdes, tal fato pode ser explicado

devido:

a) a desidratacéo celular que concentra soluto e &cido no meio
intracelular.

b) ao metabolismo energético fermentativo nas células
musculares.

c) a producdo de acido oxalacético durante o Ciclo de Krebs na
respiracéo celular.

d) a producdo de 4cido latico derivado da respiragdo celular.

e) a sintese de compostos alcalinos derivados do

metabolismo anaerdbio celular.

75 - (FMJ SP/2012)
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A todo momento, existem varios musculos esqueléticos

contraindo e relaxando, e isso permite executarem suas
fungbes. Para que uma fibra muscular humana se
contraia, é necessario que

a) haja libera¢do de adrenalina na placa motora,
ocorra a polarizagdo celular e a consequente contragao
da fibra.

b) obedeca a “lei do tudo ou nada”, ou seja, a fibra
muscular responda de forma inversamente proporcional
ao estimulo nervoso.

c) haja sinapse
neuromuscular, com formacdo de um potencial de a¢do

liberagdo de acetilcolina na

gue desencadeia a contra¢do da fibra.

d) receba um fluxo intenso de ions calcio na placa
motora, para estimular os receptores presentes no
sarcolema.

e) ocorra a fermentacdo lactica no sarcoplasma, e o
acido latico produzido estimule o potencial de agao,
desencadeando a contragdo da fibra.

76 - (PUCCamp/SP/2013)

Quando o homem realiza exercicios fisicos extenuantes,
como a utilizagdo de musculos para acionar as rodas de
uma bicicleta, o oxigénio pode se tornar insuficiente para
a atividade muscular aerdbia. Nessa situacdo, as fibras
musculares passam a produzir e acumular

a) ATP.

b) glicogénio.

c) acido lactico.

d) mondxido de carbono.

e) dioxido de carbono.

77 - (UEG GO/2013/Janeiro)

Atletas de alto desempenho sao submetidos a atividades
fisicas vigorosas e seus musculos requerem uma alta
guantidade de energia em baixo suprimento de oxigénio.
Nesse caso, o organismo recorre a produgao de energia
(ATP) por meio da glicdlise anaerdbica. Sob essas
condigdes, na presenga de NADH, o piruvato é convertido
em lactato, conforme mostra a figura abaixo.

o
o, 0
%Clz/ | NHZ
C|3=O + N Lactato desidrogenase
CHj | e —
R
Piruvato NADH
o
o0
Lactato desidrogenase §‘C/ ‘ ik
—————————— HO—C—H + &~
‘ v
CH3 R
@
L-Lactato NAD

As informacOes apresentadas e as particularidades
associadas ao catabolismo da glicose permitem concluir

que:
a) a reacdo ndo produz molécula quiral.
b) em condi¢Ges aerdbicas, o piruvato é degradado

via ciclo do acido citrico.

c) na reacao descrita, o piruvato é oxidado.

7

d) 0 processo descrito é

fermentagao alcodlica.

conhecido como

78 - (UNISA SP/2013)
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Velocistas e maratonistas sao atletas que utilizam ao
extremo seu sistema muscular para obter resultados
significativos. Analisando as caracteristicas musculares
desses corredores,
percebidas.

grandes diferencas podem ser

Com relacdo a atuacdo da creatina fosfato na contracao

muscular, é correto afirmar que tal molécula

desempenha

a) a mesma fungdao nos movimentos anaerdbicos
em ambos os atletas, em especial na chegada.

b) fungao fundamental, aerdbica, ao longo de toda
a prova, tanto para maratonistas como para velocistas.

c) fungdo fundamental, principalmente nos
movimentos anaerdbicos dos velocistas, em especial na

largada.

d) a mesma fun¢do nos movimentos aerébicos em
ambos os atletas, em especial na largada.

e) funcdo fundamental, principalmente nos
movimentos aerdbicos dos maratonistas, em especial na

chegada.

79 - (UPE/2013)

Os musculos esqueléticos dos vertebrados sao
compostos por dois tipos de fibras: | - as fibras lentas
oxidativas ou vermelhas, e Il - as fibras rdpidas ou

brancas. O tipo de atividade fisica exercida por uma
pessoa pode, até um certo grau, alterar a proporc¢do
dessas fibras em seu corpo. De acordo com a modalidade
esportiva e o tipo de treinamento, quais desses atletas
olimpicos apresentam maior nimero de fibras lentas?

l. Corredor de 100m

Il. Maratonista (percorre 42 km)

@) @ifrnnatureza
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1. Nadador de 1.500m

V. Levantador de peso
V. Atleta de salto

a) lell

b) lell

c) el

d) Nelv

e) VeV

80 - (Unicastelo SP/2013)

Nos musculos estriados esqueléticos, ha dois tipos
principais de fibras musculares: as de contragdo lenta
(tipo 1) e as de contragdo rapida (tipo Il).

Considere dois campedes nas Olimpiadas 2012: Usain
Bolt, vencedor da prova de corrida dos 100 m rasos, e
Stephen Kiprotich, vencedor da maratona.

Sobre as fibras da musculatura esquelética desses
atletas, é correto afirmar que, provavelmente, na
musculatura de

a) Stephen Kiprotich predominam fibras do tipo Il,
qgue tém pouca irrigacdo sanguinea e menor numero de
mitocondrias quando comparadas as fibras da
musculatura de Usain Bolt, que sdo predominantemente
do tipo I.

b) ambos existem, em proporg¢des similares, os
dois tipos de fibras musculares. Contudo, o treinamento
diferenciado desses atletas desenvolve em cada um
deles diferentes massas musculares, sem que se alterem
as proporcdes de fibras musculares existentes.
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c) Usain Bolt predominam fibras do tipo Il, que tém
pouca irrigacdo sanguinea e menor nimero de
mitocondrias quando comparadas as fibras da
musculatura de Stephen Kiprotich, que sdo
predominantemente do tipo .

d) Stephen Kiprotich predominam fibras do tipo Il,
mais resistentes a fadiga e nas quais predomina o
metabolismo aerdbico, condi¢do adequada para corridas
de longa distancia e que exigem atividade muscular
prolongada.

e) Usain Bolt predominam fibras do tipo I, mais
resistentes a fadiga e nas quais predomina o
metabolismo aerdbico, condi¢ao adequada para corridas
de velocidade e a curta distancia.

81 - (UFT/2013)

A figura abaixo representa um sarcémero relaxado e um
sarcomero contraido. Com relacdo a fibra muscular
esquelética, podemos dizer que a diminui¢cdao do tamanho
do sarcomero é devido ao:

Relaxado T —

—v
Contraido -/XL/,
e
I
{ = -
- ——e-e-o-|
; '
|
% Vil
Modificado de: Moreira, C. (2012), WikiCiéncias, 3{01):0450
a) estreitamento da linha Z e banda M

(representadas pelos nimeros VIl e Ill, respectivamente),
gue ocorre através da saida de actina (representada pelo
numero VI) da miofibrila

@) @ifrnnatureza
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b) estreitamento da banda H (representada pelo
namero 1), que ocorre através do deslizamento de actina
(representada pelo numero VI) sobre a miosina

(representada pelos nimeros IV e V)

(representadas pelo
namero Il) e diminuicdo da linha Z (representada pelo

c) aumento das bandas |

numero lll) e da banda H (representada pelo numero |)

d) aumento da banda H (representada pelo nimero
1) e diminui¢do das bandas | (representadas pelo nimero
I1), que ocorre através da saida de miosina (representada
pelos numeros IV e V) da miofibrila

e) aumento da banda H (representada pelo nimero
I1) e diminuicdo das bandas | (representadas pelo nimero
I) que ocorre devido ao deslizamento de actina
sobre a miosina

(representada pelo numero Vi)

(representada pelos nimeros IV e V)

82 - (UNESP SP/2014/Janeiro)

Alguns chefs de cozinha sugerem que o peru ndo deve ser
preparado inteiro, pois a carne do peito e a da coxa tém
caracteristicas  diferentes, que exigem preparos
diferentes. A carne do peito é branca e macia, e pode
ressecar dependendo do modo como é preparada. A
carne da coxa, mais escura, € mais densa e suculenta e

deve ser preparada separadamente.

Embora os perus comercializados em supermercados
venham de criagdes em confinamento, o que pode alterar
o desenvolvimento da musculatura, eles ainda mantém
as caracteristicas das populagGes selvagens, nas quais a
textura e a coloragdo da carne do peito e da coxa
decorrem da composicdo de suas fibras musculares e da
adequacdo dessas musculaturas as funces que exercem.
Considerando as fungbes desses musculos nessas aves, é
correto afirmar que a carne

a) do peito é formada por fibras musculares de

contracdo lenta, pobres em mitocondrias e em
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mioglobina, e eficientes na

moderado e prolongado.

realizacgdio de esforgo

b) do peito é rica em fibras musculares de contragao
rapida, ricas em mitocdndrias e em mioglobina, e
eficientes na realizagdo de esforgo intenso de curta
duracao.

c) da coxa é formada por fibras musculares de
contragdo lenta, ricas em mitocdndrias e em mioglobina,
e eficientes na realizagdo de esforgo moderado e
prolongado.

d) da coxa é formada por fibras musculares de
contragdo rapida, pobres em mitocondrias e em
mioglobina, e eficientes na realizacdo de esforgo intenso
de curta duragao.

e) do peito é rica em fibras musculares de contragdo
lenta, ricas em mitocondrias e em mioglobina, e
eficientes na realizacdo de esforco moderado e
prolongado.

83 - (UNICAMP SP/2014/12 Fase)

O tecido muscular cardiaco apresenta fibras

a) lisas, de contragdo voluntaria e aerdbia.

b) lisas, de contragdo involuntaria e anaerdbia.

c) estriadas, de contracdo voluntaria e anaerdbia.
d) estriadas, de contragdo involuntdria e aerdbia.

84 - (FATEC SP/2014/Janeiro)

De acordo com a mecanica classica, sdo reconhecidos trés
tipos basicos de alavancas: a interfixa, a inter-resistente e
a interpotente, definidas de acordo com a posicdo
relativa da forga potente (F), da forca resistente (R) e do

ponto de apoio (P), conforme a figura 1.

Figura 1

Alavanca
interpotente

Alavanca
inter-resistente

Alavanca
interfixa

Os seres vivos utilizam esse tipo de mecanismo para a
realizacdo de diversos movimentos. Isso ocorre com o
corpo humano quando, por exemplo, os elementos
6sseos e musculares do brago e do antebrago interagem
para produzir movimentos e funcionam como uma
alavanca, conforme a figura 2.

Figura 2

O Wm=Wm

(commons.wikimedia.org/wiki/File:Biceps_(PSF).png
Acesso em: 12.09.2013. Adaptado)

Nessa alavanca, o ponto de apoio esta localizado na
articulagdo entre o Umero, o radio e a ulna. A forga
potente é aplicada préximo a base do radio, onde o
tenddo do biceps se insere, e a forca resistente
corresponde ao peso do préprio antebrago.
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Com base nessas informacbes, é possivel concluir,
corretamente, que a contracdo do biceps provoca no
membro superior um movimento de

a) extensdo, por um sistema de alavanca interfixa.
b) extensdo, por um sistema de alavanca
interpotente.

c) flexdo, por um sistema de alavanca inter-
resistente.

d) flexao, por um sistema de alavanca interpotente.
e) flexdao, por um sistema de alavanca interfixa.

85 - (UNIFOR CE/2014/Janeiro)

Ao frequentar uma academia de musculagdo, as séries de
exercicios sdo determinadas de acordo com movimentos que o
corpo humano é capaz de realizar. Na figura abaixo, observe os
movimentos nas figuras A, B e C e, em seguida, marque a opg¢do
correspondente:

> "/_/‘\’
\ =1 / 3
WL
—> \‘\L; ‘\r/‘; | 'f”
Figura A. Figura B. ;‘b— &~ FiguraC.
a) 1-flexdo; 2-extensdo; 3-flexdo plantar; 4-dorsiflexao.
b) 5-abdugdo; 6-adugdo; 7-rotacdo medial; 8-rotagdo
lateral.
c) 1-flexdo; 5-abducdo; 8-rotagdo lateral; 4-flexdo plantar.
d) 2-flexdo; 3-dorsiflexdao; 5-aducdo; 7-rotacdo lateral.

@) @ifrnnatureza

Fisiologia humana - Sistema muscular

BIOLOGIA

e) 2-extensao;
medial.

6-aducdo; 7-rotacdo lateral; 8-rotagdo

86 - (UEM PR/2014/)aneiro)

Para que ocorra o processo de contracdo muscular, ha
necessidade de ions Ca** e de energia armazenada nas
moléculas de ATP. Sobre esse processo e com base nos
conhecimentos de quimica, assinale o que for correto.

01. Os ions Ca** promovem a ligacdo dos
miofilamentos de actina com os de miosina.
02. Durante o repouso, a concentragdo de ions calcio

no interior do reticulo endoplasmatico é menor do que a
concentragao do sarcoplasma.

04. O ion Ca*" possui maior raio do que o elemento
Ca, porque apresenta dois elétrons a mais.

08. Na molécula de ATP, existem atomos de fésforo
que ndo obedecem a regra do octeto.

16. Durante um exercicio fisico intenso, as reservas
de 0, ligados a mioglobina se esgotam e ocorre acimulo
de acido latico no musculo, resultando na fadiga
muscular.

87 - (UEM PR/2014/Janeiro)

Um atleta teve medidas sua concentracdo de sddio no

sangue e sua massa, imediatamente antes e
imediatamente apds correr uma maratona. Verificou-se
que ele perdeu 3,5 kg de massa durante a prova e que a
concentragdo de sddio sofreu alteracdo de 140 mmol/L
antes da corrida para 125 mmol/L apds a corrida, o que
caracteriza um quadro de hiponatremia (concentrac¢do de
sédio inferior a 135 mmol/L no sangue). Considere que a
taxa de perda de massa, em kg/h, e de concentrac¢ido de
sédio no sangue, em mmol/(L.h), tenha sido constante ao

longo de toda a prova e que ele a completou em 2 horas
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e meia. Com base nos dados fornecidos, assinale o que
for correto.

01. Com meia hora de prova, o atleta ja apresentava
hiponatremia.

02. Se 80 % da massa perdida pelo atleta
corresponde a dgua, ele perdeu mais de 3 litros de dgua

durante a prova.

04. A taxa de perda de massa do atleta, ao longo da
prova, foi de 1,4 kg/h.

08. Em atividades de grande intensidade, como a
maratona, o glicogénio armazenado no figado e nos
musculos sofre hidrélise, a fim de fornecer energia para
as células.

16. A concentragao de ions sédio é mantida maior no
meio extracelular em relagdo ao meio intracelular através
do mecanismo da bomba de sddio-potassio.

88 - (IFGO/2014/Janeiro)

O Brasil,
futebolistico, foi escolhido para sediar a Copa do Mundo

conhecido pela sua fama no cendrio
da FIFA de 2014. Grande parte deste reconhecimento foi
conquistado devido as qualidades fisicas e técnicas cada
vez mais apuradas de seus jogadores. Nesse contexto, o
sistema muscular de um jogador desempenha um papel
fundamental para seu sucesso. Com relacdo a este

sistema, assinale a alternativa incorreta.

a) A cdibra, comum entre os jogadores de futebol,
pode ser ocasionada pelo acimulo de acido latico no
tecido muscular. A producdo desse acido ocorre devido
ao aumento da oxigenacgdo no tecido muscular.

b) O sistema muscular auxilia o sistema circulatdrio
a impulsionar o sangue venoso.

@) @ifrnnatureza

Fisiologia humana - Sistema muscular

c) A fonte de energia imediata que supre as
necessidades musculares é fornecida pela adenosina
trifosfato (ATP).

d) E comum a presenca de vérios nticleos nas células
musculares.
e) O sarcobmero é um componente do musculo,

constituido por um complexo proteico responsdvel pela
contragdao muscular.

89 - (ESCS DF/2015)

pressiio

permeabilidade

material eldstico

musculo

drea total

artéria arteriola vénula veia

artéria
de grande de médio

capilar

calibre  calibre

Luis C. Junqueira e José Carneiro.
Histologia basica. 10.2 Edicao.

O gréfico acima ilustra a relacdo entre as caracteristicas
da circulagdo sanguinea e a estrutura dos vasos
sanguineos. A partir da andlise desse grafico, conclui-se
que a quantidade de material eldstico € menor na parede
dos vasos

a) com maior nimero de valvulas no seu interior.

b) que participam das trocas entre o sangue e os
tecidos.

c) de maior diametro e que transportam sangue do
coragdo para os 6rgaos.

YouTT) IFRN Natureza
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d) menos permeaveis.

90 - (UEPG PR/2015/Janeiro)

A locomocdo e a movimentacdo de partes do corpo, a
circulagdo do sangue nos vasos sanguineos, o desloca-
mento dos alimentos no tubo digestério sdo apenas
alguns exemplos de agdes que dependem da atividade
muscular. Com relagdo as caracteristicas, fungdes e
fisiologia do sistema muscular humano, assinale o que for
correto.

01. Durante exercicios muito intensos, o suprimento
de gds oxigénio que chega as fibras musculares
geralmente é insuficiente. Nesse caso, a respiragdo
celular aerdbia estd em atividade maxima e ndo ha
fermentacao latica.

02. A chamada contragdo isométrica ocorre no caso
da resisténcia oferecida pelo objeto ser menor que a
tensdo do musculo. Nessa situacdo, o musculo encurtara
e ocorrera o movimento.

04. As extremidades dos musculos estriados
esqueléticos sdo geralmente afiladas e terminam em
altamente resistentes de tecido

corddes fibrosos

conjuntivo, os tenddes.

08. A forca que um musculo exerce sobre um objeto
ao contrair-se é chamada de tensdo muscular, e a forga
gue o peso de um objeto exerce sobre um musculo é a
resisténcia.

16. A
resisténcia do objeto é maior que a tensdo do musculo.

contragdo isotbnica ocorre quando a

Nesse caso, ndo ocorre a contracdo muscular e ndo
havera o movimento do objeto.

91 - (UFSC/2015)

@) @ifrnnatureza

Fisiologia humana - Sistema muscular

Os 0ssos sao estruturas muito resistentes e também
elasticas e tém importantes fun¢des no nosso organismo,
como a de sustentacdo. Na figura abaixo, sdo mostradas
as partes principais de um osso longo humano.

limite da
superficie
articular

medula 6ssea  diafise

vermelha cartilagem

articular

endésteo

periésteo

Atlas llustrado de Anatomia. Sdo Paulo: Girassol, 2007.
p. 39.

Sobre os ossos, € CORRETO afirmar que:

01. 0s 0ssos estdo presentes como elemento de
sustentacdo em todos os representantes do filo dos
Cordados.

02. além da func¢do de sustentacdo, todos os 0ssos

tém no seu interior a medula dssea vermelha,

responsavel pela producao das hemacias.

04. o crescimento dos ossos depende, entre outros,
de fatores genéticos.

08. o tecido dsseo cessa seu crescimento e as trocas
de sais minerais com o sangue na idade adulta dos
individuos.

16. além do calcio e do fdsforo, a vitamina D é
essencial para o desenvolvimento dos 0ssos.

32. o crescimento dos 0ssos longos ocorre na regido
da diafise, ou seja, entre as suas epifises.

64. nos individuos adultos, a deposi¢do de calcio nos
0ss0s é constante, tornando-os cada vez mais rigidos.

YouTT) IFRN Natureza
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92 - (UNIMONTES MG/2015/Verao)

O quadro abaixo apresenta informacdes importantes a
respeito de um tecido do organismo humano. Analise-o
atentamente.

Composi¢io Aproximada do Tecido
Organelas e Estruturas Porcentagem do  Volume
Celular
Miofibrilas 50 a60%
Mitocondrias 19a23%
Sistema “tubular t” 1%
Reticulo endoplasmético 2%
Ncleo 5%
Citoplasma 18%
Membrana celular baixa
Em relacdo as informagGes apresentadas e

conhecimentos associados, € CORRETO afirmar:

a) A elevada capacidade de armazenar calcio no
meio intracelular garante sua intensa atividade
metabdlica.

b) O “sistema tubular t” pouco desenvolvido

compromete diretamente sua capacidade contratil.

c) A protedlise é um importante mecanismo para
geracdo de energia nesse tecido.

d) A atividade metabdlica do tecido em questdo é
altamente dependente do consumo de oxigénio.

93 - (UEFS BA/2015/Julho)

Histologia (do grego hystos = tecido + logos = estudo)
consiste no estudo dos tecidos biolégicos dos Reino
Animal e Plantae, sua formagao, estrutura e funcdo.

A partir de seus conhecimentos sobre os quatro grandes
grupos de tecidos dos animais vertebrados, é correto
afirmar:

@) @ifrnnatureza

Fisiologia humana - Sistema muscular

BIOLOGIA

a) No tecido estdo

oligodendrdcitos,

nervoso, presentes 0s
células da glia especializadas na
nutricdo dos neurodnios, sustentacdo fisica do tecido e

formacao da bainha de mielina.

b) As microvilosidades s3ao dobras internas da
membrana celular constituidas por células epiteliais e
estdo tecidos

presentes em especializados no

intercdambio de substancias, como nos tubulos renais.

c) A dilatagdo dos vasos sanguineos no tecido da
derme contribui para a liberagao de suor pelas glandulas
sudoriparas, um tipo de glandula anficrina, auxiliando
assim na redugao da temperatura corporal.

d) A pele é constituida por trés tecidos: a epiderme,
formada por tecido epitelial com células justapostas e
queratinizadas; a derme, formada por tecido conjuntivo,
abundante em fibras proteicas e em terminagbes
nervosas e a hipoderme, constituida de tecido conjuntivo
frouxo, rico em células adiposas.

e) O tecido muscular liso é formado por células
uninucleadas alongadas, que ndo apresentam sistema de
tubulos T
desenvolvido, por isso realizam uma contragdo bem mais

nem reticulo endoplasmatico bem

lenta e conseguem se manter contraidas por um periodo
de tempo maior em relagdo as outras células musculares.

94 - (UFRGS/2014)

As dores que acompanham a fadiga muscular tém como

causa
a) a utilizacdo de lipideos como fonte de energia.

b) o acumulo de oxigénio produzido pela
respiragao.

c) a perda da capacidade de relaxamento do
musculo.
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d) 0 acumulo de acido Iatico resultante da
anaerobiose.
e) a utilizacdo do gas carbobnico resultante da

fermentacao.

95 - (FCM PB/2015/Janeiro)

O osso é um tecido conjuntivo caracterizado por uma
matriz extracelular mineralizada. E altamente resistente
as forgas de pressao, flexao e torg¢ao. Juntamente com a
cartilagem, o tecido dsseo forma um arcabougo sélido
qgque ndo determina apenas a aparéncia externa do
homem, mas também possibilita a movimentag¢dao das
diversas partes do corpo gragas a a¢ao conjunta com a
musculatura. Em relagdo ao osso, assinale V para as
proposi¢des verdadeiras e F para as proposi¢oes falsas e
em seguida marque a alternativa correta:

() A velocidade de crescimento do osso é
determinada principalmente pela somatotrofina e pela
tiroxina da tireoide,

()

das paratireoides e a calcitonina, regulam o metabolismo

Com a colaboracgdo da vitamina D, os hormdnios

do cdlcio dentro do ambiente interno. Esses hormonios
exercem grande influencia sobre o grau de firmeza dos
0SS0s,

()

a preservacgao 6ssea do individuo adulto,

O hormonio sexual, progesterona contribui para

()

a atividade dos osteoblastos e osteoclastos e para

As vitaminas A, B12 e C contribuem para regular

manutencdo da matriz dssea.
a) V,F,V,V
b) V,V,F,V

c) V,V,V, F

@) @ifrnnatureza

Fisiologia humana - Sistema muscular

BIOLOGIA

d) F,V,F,V

e) F,F,V, F

96 - (UNIMONTES MG/2015/Inverno)

A contragdo muscular esquelética é um processo
biolégico que permite ao homem explorar iniUmeras
possibilidades de movimento, sejam elas relacionadas ao
trabalho, ao lazer, as atividades domésticas, entre outras.

Sobre a contragdo muscular esquelética, € CORRETO
afirmar:

a) Durante o processo contratil, as principais
proteinas a se contrairem mediante uma agao voluntdria

sdo a actina e a miosina.

b) No encurtamento muscular, hd uma diminuicdo
do comprimento da banda “A” de modo a permitir a
aproximacao das linhas “Z” do sarcomero.

c) Durante a contracdo muscular, ocorre uma

diminuicdo do comprimento da banda “1”, mas a banda

“A” tem seu comprimento preservado.

d) O aumento do comprimento da banda “A”,
seguido da diminuicdo da zona “H”, é condi¢do necessaria
a ocorréncia da contracgdo.

97 - (ENEM/2011/22 Aplicacdo)

Estudos mostram que através de terapia génica é
possivel alterar a composicdo e aumentar a resisténcia
dos musculos. Nos musculos normais, quando ha
necessidade de reparos, as células-satélite sdo atraidas
por sinais quimicos emitidos pela lesdo, se reproduzem e
se fundem as fibras musculares, aumentando, assim, o
seu volume. O mecanismo é regulado pela miostatina,
uma proteina que “ordena” que as células-satélite
parem de se reproduzir.

YouTT) IFRN Natureza



Scientific American Brasil. N° 27, ago. 2004

Uma técnica de terapia génica consistindo na injecdo de
um gene que codifica uma proteina capaz de bloquear a
acao da miostatina na fibra muscular provocaria

a) maior prolifera¢do de células-satélite e de fibras
musculares.

b) menor produc¢do de células-satélite e de fibras
musculares.

c) menor producdo de miofibrilas e de fibras
musculares atrofiadas.

d) maior produgao de células-satélite e diminuigao
do volume de fibras musculares.

e) maior proliferacdo de células-satélite e aumento
do volume de fibras musculares.

98 - (FCM MG/2015)

Pico da massa dssea
Homem

Ponto A
Idade

avangada

Mulher .

T T T T T
0 10 20 30 40 50 60 70 80+
Idade (anos)

Massa O6ssea

O grafico acima representa a densidade mineral éssea
durante a vida em homens e mulheres.

A partir do grafico e dos conhecimentos inerentes a
guestdo, podemos afirmar, EXCETO:

a) A diminuicdo da massa dssea nas mulheres, a
partir dos 50 anos (Ponto A), deve-se a reducdo do nivel
de Estrégeno.

b) Osteoporose caracteriza-se pela diminui¢cdo na
taxa de formagdo de tecido ésseo, associada ou ndo a
maior absor¢do do calcio do osso existente.

c) O Pico de Massa Ossea verificado aos 30 anos
entre homens e mulheres, se deve a ag¢do dos
Oscteoclastos, que "abrem" espago para a deposi¢do de
minerais na matriz.

d) O Paratorménio, produzido pelas glandulas
Paratiroideas, pode ser fator de alteragdo da Matriz
Ossea, pois estimula a sua reabsorcdo e a liberagdo de
calcio para o sangue.

99 - (UNIUBE MG/2014/PIAS)

No corpo humano, de maneira geral, podemos
reconhecer trés tipos de musculos: musculo ndo estriado
(musculo liso); musculo estriado esquelético; musculo
estriado cardiaco (fig.).

‘»‘"’\:11*

Mdsculo Cardiaco
(1 -

Misculo Esquelético

Misculo Liso

Disponivel
em:<http://www.sobiologia.com.br/conteudos/Corpo/si
stemamuscular.php>.

Acesso em: ago. de 2014.

De acordo com o tipo de contragdo apresentada por esses
musculos, assinale a afirma¢do CORRETA:




a) musculos ndo estriados, contragdo vigorosa e
involuntaria

b) musculos estriados esqueléticos, contragdo lenta
e voluntaria

c) musculos estriados esqueléticos, contragdo lenta
e involuntaria

d) musculo estriado cardiaco, contragdo vigorosa e
voluntaria
e) musculos ndo estriados, contragdo lenta e

involuntaria

100 - (PUC MG/2015)

O grafico apresenta as variagGes de trés parametros
adaptativos de musculo estriado esquelético apds algum
tempo de treinamento fisico aerdbico.

- - Quantidade média de mitocdndrias por fibra muscular

I:I - Quantidade média de capilares sanguineos por fibra muscular
1,0 - Quantidade média de glicogénio por fibra muscular
0.8
0,6
0.4
0,2

; [ ]

Antes Depois Antes Depois

Unidades arbitrarias

Antes Depois

Fonte: TERJUNG, R. L., (1995) Muscle adaptations to
aerobic training SPORTS SCIENCE EXCHANGE,54 V. 8:(1)

Com base na andlise dos resultados e outros

conhecimentos sobre o assunto, € INCORRETO afirmar:

a) O aumento na quantidade de glicogénio nas
fibras
aumento na capacidade aerdbica dos musculos.

musculares determina obrigatoriamente o

b) O aumento da quantidade de capilares nas fibras
representa aumento na vasculariza¢dao capaz de melhorar

as trocas gasosas e a nutricdo muscular.

c) O aumento na quantidade de mitocondrias nas
fibras musculares representa aumento na capacidade
oxidativa.

d) A capacidade aerdbica muscular pode também
depender da quantidade de mioglobina no interior das
fibras musculares.

101 - (PUC MG/2015)

A fosfocreatina representa uma importante reserva
de promover rapida
reagdo), que

energética muscular

regeneracdo de ATP
normalmente antecede sua produgdo pela oxidagdo de
substratos organicos (glicose e acidos graxos) por vias

metabdlicas complexas.

capaz

(uma Unica

O esquema representa as atividades (Il e Ill) da enzima
creatina cinase e dois processos metabdlicos (I e 1V), que
podem influenciar a atividade da enzima.

r\
[0}
1]
Creatina cinase

w/

Creatina Fosfocreatina

Com base nas informagdes acima, assinale a afirmativa
INCORRETA.
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a) A oxidacdo de &cidos graxos nos musculos
(processo ) provoca a redugdo da atividade da creatina
cinase.

b) A atividade enzimdtica Il pode ser favorecida pela
respiracdo celular e reducdo do gasto energético

muscular.

c) Aintensidade da atividade enzimatica lll pode ser
influenciada pela intensidade da atividade muscular.

d) Sem fosfocreatina é possivel, mas, sem ATP, ndo
é possivel iniciar a via de oxidagao da glicose nos tecidos
corporais.

102 - (UEPG PR/2016/Janeiro)

A contragdao muscular é um processo fisiolégico de alto
custo energético. Com relagdo aos processos que
fornecem energia para a contragdo muscular, assinale o

que for correto.

01. As fibras musculares possuem moléculas de
fosfato de creatina, ou fosfocreatina, uma substancia
altamente energética presente nas fibras musculares em
uma concentragao cerca de 10 vezes maior que o ATP.

02. Durante um exercicio, a medida que o estoque de
ATP vai sendo utilizado, a célula muscular transfere
fosfatos energéticos das moléculas de fosfocreatina para
moléculas ADP, gerando mais ATP.

04. As células musculares

guantidade de glicogénio, um polissacarideo formado por

armazenam grande

centenas de moléculas de glicose unidas entre si.

08. O 4cido
transportado pelo sangue até os rins, onde é totalmente

latico produzido nos musculos é

excretado com a urina.

fibras

muito

16. A latica

musculares durante um exercicio muscular

fermentagdo ocorre nas

intenso. Nesse caso, apds esgotarem-se as reservas de

@) @ifrnnatureza
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gas oxigénio ligado a mioglobina, as fibras musculares
passam a produzir ATP por meio da fermentacao latica.

103 - (UNIUBE MG/2014/Julho)

As fibras musculares estriadas apresentam proteinas
arranjadas em miofilamentos compostos de actina,
miosina e outras proteinas, formando o sarcémero,
unidade de contragdo muscular. Sobre esse arranjo
molecular e seu funcionamento na contragdo, analise as
afirmacdes abaixo e assinale a alternativa correta.

a) Os miofilamentos de actina encurtam-se durante
a contracdo muscular, reduzindo o comprimento do
sarcoOmero e, com isso, da fibra muscular.

b) Os miofilamentos de miosina encurtam-se
durante a contra¢cdo muscular, reduzindo o comprimento

do sarcoOmero e, com isso, da fibra muscular.

c) Durante a contracdo de uma fibra muscular
esquelética, tanto os filamentos de actina quanto os
filamentos de miosina tém o seu comprimento

diminuido.

d) Durante a contracdo de uma fibra muscular
esquelética, nem os filamentos de actina nem os
filamentos de miosina tém o seu comprimento

diminuido.

e) Durante a contracdo de uma fibra muscular
esquelética, o sarcdmero NAO tem o seu comprimento
alterado.

104 - (UNITAU SP/2016/Janeiro)

O grafico indica a producdo de 4cido latico num musculo
humano, em 4 niveis de intensidade de exercicios: I, I, Il
elv.
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120 -

Acidolatico
(mmol/kg massa seca de musculo)

Tempo (minutos)

A maior intensidade de exercicios e a predominancia de
exercicio aerébico ocorreram, respectivamente, em

a) lell

b) e lll.
c) lelV.
d) llelVv.
e) IVell

105 - (UNESP SP/2016/Julho)

As Olimpiadas de 2016 no Brasil contardo com 42
esportes diferentes. Dentre as modalidades de atletismo,
teremos a corrida dos 100 metros rasos e a maratona,
com percurso de pouco mais de 42 km. A musculatura
esquelética dos atletas que competirdo nessas duas
modalidades apresenta uma composicdo distinta de
fibras. As fibras musculares do tipo | sdo de contragdo
lenta, possuem muita irrigacdo sanguinea e muitas
mitocondrias. Ao contrario, as fibras do tipo Il sdo de
contracdo rapida, pouco irrigadas e com poucas
mitocondrias. As fibras do tipo | tém muita mioglobina,
uma proteina transportadora de moléculas de gas
oxigénio que confere a estas fibras coloracdo vermelha
escura, ao passo que as do tipo Il tém pouca mioglobina,
sendo mais claras. A imagem ilustra a disposicdao das
fibras musculares de cortes histoldgicos transversais,
vistas ao microscdpio, da musculatura dos atletas Carlos

@) @ifrnnatureza
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e Jodo. Cada atleta compete em uma dessas duas
modalidades.

(www.victoris.ugent.be)

Por que é possivel afirmar que Carlos é o atleta que
compete na maratona? Que metabolismo energético
predomina em suas fibras musculares?

Determine o metabolismo energético que predomina nas
fibras musculares de Jodo e explique por que ele é mais
suscetivel a fadiga muscular quando submetido ao
exercicio fisico intenso e prolongado.

106 - (OBB/2014/22 Fase)

O complexo troponina-tropomiosina é importante na
regulacdo da contragdo muscular pois:

a) impede a ligacdo da actina a miosina na situagdo
de repouso.
b) promove a ligacdo da actina a miosina

promovendo a contragdo.

c) promove a liberacdo do Ca+2 armazenado no
reticulo sarcoplasmatico.

d) inibe a ligacdo da acetil-colina com seu receptor.
e) promove a ligacdo da acetilcolina com seu
receptor.
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107 - (OBB/2014/22 Fase)

A respeito dos musculos e de seu processo de contracdo
pode-se afirmar que:

a) todos o0s musculos possuem  contragdo
longitudinal.

b) musculos lisos sdo importantes no peristaltismo
e no controle da pressdo arterial.

c) fibras musculares uninucleadas sdo responsaveis
pela locomogao.

d) fibras sinciciais sdo encontradas na musculatura
intestinal.

e) sua obtengdo de energia pode ocorrer através da

respira¢do anaerdbica.

108 - (IFSC/2017/Janeiro)

A ciéncia por tras do mito:
como funciona o corpo de Usain Bolt quando corre os
100 metros.

Para encarar uma prova como a final dos 100 metros

rasos, corredores devem chegar recuperados da
semifinal, realizada uma hora e meia antes, e realizar
aquecimento, para assegurar que os musculos estejam
flexiveis, quentes e elasticos, com menor possibilidade de

lesdo.

Esses musculos contém o que chamamos fibra muscular
de contracdo rdpida: musculos fortes, poderosos e
rapidos na contragdo, mas também de facil fadiga.

A maioria de nds temos cerca de metade de musculos
com fibras rdpidas e metade com fibras lentas. Mas o
homem mais rdpido do mundo tem 80% da musculatura
composta por fibras rapidas.

@) @ifrnnatureza
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Fonte: http://www.bbc.com/portuguese/geral-
37084886.
Acesso em: 22 ago. 2016. [Adaptado]

Sobre o tecido muscular, as fibras musculares e sua
contragdo, assinale no cartdo-resposta a soma da(s)
proposicdo(des) CORRETA(S).

01. A fadiga muscular é resultado da respiragdo
anaerdbia que ocorre nas fibras musculares em situagdes
em que ha grande disponibilidade de oxigénio.

02. A sensacdo de dor causada pela fadiga é
decorrente da formagdo de acido lactico nas fibras
musculares.

04. As unidades de contracdo das fibras musculares
sdo denominadas sarcdmeros, ricos em proteinas actina
e queratina.

08. Para que ocorra a contra¢do de forma eficiente
ha um bombeamento de ATP e ions Fe™ para o interior
das fibras musculares.

16. A musculatura do quadriceps utilizada na corrida
de 100 metros rasos é classificada como um tecido
muscular estriado esquelético.

32. Durante a prova dos 100m rasos, tanto a
realizacdo de respiracdo aerdbia quanto anaerdbia pelas
fibras musculares apresentam rendimento energético
semelhante, no que se refere a producdo de ATP.

109 - (UNESP SP/2017/Julho)

Quando nos elevamos sobre as pontas dos pés, nossos
pés funcionam como uma alavanca, conforme mostra a
figura.
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musculos
gémeos

calcaneo

(http://osfundamentosdafisica.blogspot.com.br.
Adaptado.)

Para que ocorra esse movimento de elevagdo, os
musculos gémeos

a) sdo contraidos e transmitem a forca ao calcaneo
por meio de tenddes e ligamentos, movimentando os
demais ossos dos pés que estdo conectados por tenddes
e ligamentos.

b) sdo contraidos e transmitem a forca ao calcaneo
por meio de tenddes, movimentando os demais ossos dos
pés que estdo conectados por ligamentos.

c) sdo relaxados e transmitem a forga ao calcaneo
por meio de ligamentos, movimentando os demais 0ssos
dos pés que estdo conectados por tenddes.

d) sdo contraidos e transmitem a forca ao calcaneo
por meio de ligamentos, movimentando os demais 0ssos
dos pés que estdo conectados por tenddes.

e) sdo relaxados e transmitem a forga ao calcaneo
por meio de tendGes, movimentando os demais ossos dos
pés que estdo conectados por ligamentos.

110 - (UEA AM/2017)

Ha dois tipos de fibras musculares. As fibras musculares
do tipo | tém contrag¢do mais lenta, mais mitocéndrias e

maior irrigacdo sanguinea que as fibras de tipo Il, de

contragdo mais rapida, porém com menos mitocéndrias
e menor irrigagcdo sanguinea. As pessoas naturalmente
apresentam diferentes proporgdes de fibras do tipo | e do
tipo Il, mas o treinamento fisico é capaz de alterar, até
certo ponto, a proporgdo de fibras lentas e rapidas nos
musculos.

O grafico apresenta a porcentagem de fibras musculares
dotipo | e do tipo Il de pessoas com diferentes habitos de
exercicio fisico.

100

porcentagem

individuo 1 individuo 2 individuo 3

M fibras tipo | M fibras tipo Il

Com base na proporgao dos diferentes tipos de fibras
musculares, é correto afirmar que os individuos 1, 2 e 3
sdo, respectivamente,

a) um corredor de curta distancia, um ciclista e uma
pessoa sedentdria.

b) uma pessoa sedentdria, um corredor de curta
distancia e um maratonista.

c) um ciclista, um maratonista e um praticante de
musculagdo.

d) um maratonista, um praticante de musculagao e
um ciclista.

e) um maratonista, uma pessoa sedentaria e um
corredor de curta distancia.
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111 - (UEPG PR/2017/Janeiro)

Observe a tabela abaixo e assinale o que for correto em
relacdo aos sistemas energéticos.

Sistema Ener ético
Principalmente ATP e fosfocreatina
ATP, fosfocreatina e glicogénio-lactato
Principalmente glicogénio-lactato
Glicogénio-lactato e sistema aerdbio
Sistema aerobio

Atividade Fisica
Corrida de 100 metros
Corrida de 200 metros
Corrida de 400 metros
Corrida de 800 metros
Maratona

Adaptado de: Torres, BB; Marzzoco, A. Bioquimica
basica.
32 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

01. As reservas de ATP e de fosfocreatina nos

musculos esqueléticos constituem um suprimento
imediato de energia para a contragdo muscular,

suficiente para esfor¢os maximos de 6 a 8 segundos.

02. O glicogénio é rapidamente consumido e a
energia é utilizada para exercicios intensos com duragao
de 1 a 2 minutos. A glicose degradada por fermentagao
lactica produz lactato, que sai da célula muscular e passa
para o sangue, sendo absorvido principalmente pelo
figado, onde é convertido em glicose.

04. O lactato é responsavel pela fadiga muscular. E
produzido pela fermentacdo l4ctica e permanece na
corrente sanguinea, apds um periodo de tempo, é filtrado
nos rins e eliminado na urina.

08. Quando se realizam exercicios fisicos
extenuantes, o oxigénio pode se tornar insuficiente para
a atividade muscular aerdbia e, nessas condig¢des, a célula

passa realizar fermentacdo l4ctica.

16. A medida que os sistemas respiratérios e
circulatérios sdo ativados, chega ao musculo maior
guantidade de oxigénio. Inicia-se, entdo, a formacdo de
ATP pela respiragdo aerdbia, em que a glicose é
degradada completamente a CO, e agua.
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112 - (UniRV GO/2017/Janeiro)

De acordo com sua estrutura e composicao bioquimica,
as fibras musculares esqueléticas podem ser identificadas
como do tipo | (ou fibras lentas, vermelhas), e do tipo Il
(ou fibras rapidas, brancas). Todos esses tipos de fibras
musculares estdo presentes em qualquer pessoa. A
predominancia de um ou de outro tipo varia conforme
caracteristicas genéticas, intensidade e duragdo do
exercicio. Considerando os tipos de fibra muscular,
assinale V (verdadeiro) ou F (falso) para as alternativas.

a) A predominancia de fibras musculares do tipo |
favorece esportes como corrida de longa distancia.

b) A predominancia de fibras musculares brancas,
com pouca mioglobina, favorece esportes como o
halterofilismo.

c) As predominancia de fibras musculares que tém
nos acidos graxos sua principal fonte de energia favorece
esportes como o ciclismo.

d) As fibras musculares do tipo Il possuem maior
volume de mitocéndrias do que as do tipo I.

113 - (UNITAU SP/2017/Julho)

A figura abaixo mostra ossos de chimpanzé, de um
australopiteco e do homem moderno. Uma das

caracteristicas  dos  Australopithecus é que,
possivelmente, apresentavam postura ereta. Isso foi
deduzido pela posicdo dos ossos da bacia, do joelho e
pelaimpressdo de suas pegadas. Australopithecus sediba,
cujos ossos fossilizados foram descobertos em 2008, na
Africa do Sul, é uma espécie considerada descendente de
Australopithecus africanus e um ancestral do género
Homo. No caso especifico de A. sediba, ha evidéncias de
que a espécie andou com a perna totalmente estendida
e, no momento em que o pé estava levantado e indo para
frente durante a marcha, as solas do pé ficavam voltadas

para dentro (pé invertido).
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Os ossos da figura abaixo estdo relacionados com o andar
bipede.

humano
australopiteco

Adaptado de http://humanorigins.si.edu/human-
characteristics/walking-upright.
Acesso em maio de 2017.

Assinale a alternativa que indica, CORRETAMENTE, os
ossos indicados pelos nimeros 1, 2, 3 e 4 e o nome do
osso formado pela fusdo dos ossos 2, 3 e 4.

a) (1) fémur; (2) ilio; (3) pubis; (4) isquio; osso iliaco
ou coxal

b) (1) tibia; (2) ilio; (3) isquio; (4) pubis; osso
escapula

c) (1) fémur; (2) umero; (3) coccix; (4) pubis; osso
iliaco ou coxal

d) (1) tibia; (2) isquio; (3) pubis (4) Umero; osso
tarsico

e) (1) fémur; (2) tibia; (3) fibula; (4) sacro; osso
tarsico

114 - (Faculdade S3ao Francisco de Barreiras
BA/2017/Janeiro)

Contragdes musculares vigorosas, como as que ocorrem
durante uma corrida curta em alta velocidade, podem
resultar em sensagao de dor e limitar o tempo em que
essas contragdes podem ocorrer.

Essa reagdo fisioldgica pode ser atribuida, durante a
atividade fisica intensa, a

a) produgdo de glicose em grande quantidade.

b) reducdo na produgdo de CO,.

c) producdo de acido acético em grande
guantidade.

d) producgado de acido latico em grande quantidade.
e) reducdo na producdo de alcool etilico.

115 - (UCS RS/2017/Julho)

Em alguns treinos de atletas de alto rendimento, é
necessario monitorar anaerobicamente o trabalho dos
musculos. Uma das maneiras de fazer isso é medir, nos
musculos, o aumento de

a) ATP.

b) acido lactico.
c) CO,.

d) creatina.

e) ADP.

116 - (UNCISAL AL/2018)

O Brasil ja é o segundo maior mercado de academias em
namero de estabelecimentos,

com quase 32.000
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unidades, atras apenas dos Estados Unidos, o quarto em
namero de alunos (8 milhGes) e o décimo em
faturamento (2,4 bilhdes de ddlares), de acordo com uma

associacdo internacional do mundo “fitness”.

Adaptado de: <exame.abril.com.br>. Acesso em: 20 out.
2017.

Dentre os principais objetivos dos praticantes de
atividades fisicas, estd o aumento da musculatura e a
reducdo de tecido adiposo. O aumento da musculatura
resultante de atividade fisica é consequéncia

a) da formacgao de novas miofibrilas, com aumento
no didmetro das fibras musculares.

b) da divisdo celular das fibras musculares que
levam ao aumento no nimero de fibras.

c) do aumento de contragbes musculares, que
causa aumento no comprimento das fibras.

d) da proliferagdao no nimero de nucleos nas fibras
musculares, que causa hipertrofia.

e) do aumento da camada de epimisio e perimisio
gue promove aumento no musculo.

117 - (UERJ/2018/22 Fase)

A contracdo da musculatura estriada ocorre a partir de
um potencial de ac¢do, o qual se caracteriza pela
capacidade de um estimulo nervoso desencadear uma
fase de despolarizagdo seguida de outra de repolariza¢do
da membrana. Sabe-se que o musculo é refratario a
reestimulacdo durante o potencial de a¢do. Trata-se do
periodo refratario: o intervalo de tempo durante o qual o
impulso nervoso ndo pode estimular novamente uma
area ja excitada do musculo. Esse processo é fundamental
para a manutencdo da funcdo das musculaturas estriadas
esquelética e cardiaca.
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Considere os graficos abaixo, que representam o
potencial de acdo, o periodo refratario e a tensdo da

musculatura estriada desses dois tipos de musculo.
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Adaptado de physiologyplus.com

Aponte o grafico que representa a musculatura estriada
cardiaca, justificando sua resposta.

Apresente, ainda, duas caracteristicas do musculo
estriado cardiaco que o diferenciam do musculo estriado

esquelético.

118 - (FCM MG/2018)

Pesquisas médicas e bioldgicas recentes sobre a estrutura
e o funcionamento dos musculos tém revelado fatos
surpreendentes. Hoje sabemos, por exemplo, que os
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bem

musculos de um corredor de maratona sao

diferentes dos de um corredor de 100 metros rasos.

Essas pesquisas mostram que ha dois tipos de fibras
musculares:

. Fibras Tipo |, de contragdo lenta, vermelhas ou ST
(slow twich). Apresentam um diametro menor, com
maior fornecimento sanguineo, possuindo muitas e
grandes mitocondrias com muitas enzimas oxidativas.

. Fibras Tipo Il, de contragdo rapida, brancas ou FT
(fast  twich).
predominio de metabolismo

Apresentam didametro maior, com
energético do tipo

anaerobico.

Baseado nos dados fornecidos, podemos afirmar que, dos
atletas abaixo relacionados, o que apresenta um maior
numero de fibras do tipo | ou ST é:

a) Elind Kipchoge - Maratonista Olimpico, Quénia
(Rio, 2016).
b) Fernando Reis - Recordista brasileiro no

levantamento de peso (Rio, 2016).

c) Gabriel José Lopes - Recordista nacional senior
100 metros costas (Coimbra,2017).

d) Justin Gatlin - Campedo dos 100 metros no
mundial de atletismo, USA (Lodres, 2017).

119 - (UCB DF/2018)

O movimento de seus globos oculares acompanhando
estas linhas é o resultado da concentracdo de musculos
ligados a eles, a postura do seu corpo durante a leitura é
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resultado da concentracdo de diversos musculos

esqueléticos.

AMABIS; MARTHO. Biologia das células.
Vol. 1. S3o Paulo: Moderna, 2010.

Considerando a importancia dos tecidos musculares
(composicdo e fungGes), evidenciada no texto, para a
execu¢do de inumeras fungdes no corpo humano,
assinale a alternativa correta.

a) Os musculos representam cerca de 40% da massa
corporal humana. Eles sdo responsaveis por todos os
movimentos, desde o dobramento de uma perna até a
circulagdo do sangue no corpo.

b) Os midcitos, também conhecidos como fibras
musculares estriadas cardiacas, recebem esse nome de
fibra em razao do respectivo formato alongado. Cada
midcito é um sincicio, estrutura resultante da fusdo de
inumeras células.

c) Os midcitos apresentam um padrao de faixas ou
estrias transversais. Cada unidade de repeticio é
chamada de sarcémero ou midomero, e é delimitada por
dois discos transversais, que aparecem ao miscroscopio
eletronico como duas linhas densas, chamadas linhas Z.

d) Os miémeros constituem as unidades contrateis
de um musculo liso.

120 - (UDESC SC/2018/Julho)

Gracas a propriedade de contracdo dos musculos, nosso
corpo pode realizar uma série de movimentos que, no
entanto, sdo realizados em sua grande maioria com a
interagdo entre os musculos e 0s 0ssos.

Analise as proposi¢cdes em relagao aos 0ssos.
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l. Os 0ss0s sao tecidos rigidos ricos em calcio e com
pouca inervagao.

. Os o0ssos sao Orgdos compostos por diferentes
tipos de tecidos como, por exemplo, epitelial, adiposo e
Nervoso.

Il Algumas de suas fung¢des sdo o armazenamento
de sais e a protegdo de estruturas como o coragdo e o
pulmao.

V. Os ossos sao ligados diretamente aos musculos
pelas articulagGes.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente as afirmativas |l e Ill s3o verdadeiras.
b) Somente as afirmativas | e Il sdo verdadeiras.

c) Somente as afirmativas |, Il e Il s3o verdadeiras.
d) Somente as afirmativas | e IV sdo verdadeiras.

e) Somente as afirmativas Il, Il e IV sdo verdadeiras.

121 - (UniRV GO/2017/Julho)

Em relacdo a regeneracdo dos musculos, assinale V
(verdadeiro) ou F (falso) para as alternativas.

a) Apesar de as células do musculo esquelético ndo
terem a capacidade para desenvolver atividade mitdlica,
este tecido pode regenerar-se por causa da presenca de
células satélites.

b) O musculo cardiaco é incapaz de regenerar-se.

c) As células musculares lisas tém a capacidade de
regenerar-se por divisdo mitética.

@) @ifrnnatureza
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d) Em certas condi¢des, como “aumento da massa
muscular”, as células satélites podem fundir-se com as
células musculares existentes, aumentando a massa
muscular durante a hipertrofia do musculo esquelético.

122 - (UniRV GO/2018/Julho)

As células musculares sdo altamente especializadas em
realizar, sob estimulo, a contragdo muscular, tendo por
isso mesmo a maior parte de seu volume ocupada por
elementos do citoesqueleto. A respeito desse tema,
analise os itens abaixo e assinale V (verdadeiro) ou F
(falso) para as alternativas.

a) A membrana plasmatica da fibra muscular é o
sarcolema. Assim como a membrana do neuronio, ela
também é excitavel e permanece polarizada no estado de
repouso gragas a atividade da bomba de Na* /K*.

b) As estriagOes transversais existentes no musculo
estriado se devem a alternancia de faixas claras e escuras.
A faixa escura é anisotrdpica e recebe o nome de banda
A, sendo formada pelos filamentos de actina, enquanto a
faixa clara, ou banda |, é isotrépica e formada pelos
filamentos de miosina.

c) As fibras musculares esqueléticas contraem-se

estimuladas por terminagbes das fibras nervosas
motoras. Proximo a superficie da célula muscular, o
axobnio perde a bainha de mielina e dilata-se, formando a

juncdo neuromuscular na regido dos discos intercalares.

d) O musculo estriado esquelético é envolvido por
tecido conjuntivo denso ndo modelado, o epimisio. Este
envia septos de tecido conjuntivo frouxo, o perimisio.
Cada célula muscular é envolvida por uma pequena
quantidade de tecido conjuntivo frouxo, que forma o
endomisio.

123 - (FCM PB/2018/Julho)
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O tecido muscular relaciona-se com a locomocao e outros
do corpo.
estdo: excitabilidade,

movimentos Entre as suas principais

caracteristicas contratilidade,

extensibilidade e elasticidade. Os musculos representam
40% da massa corporal, por isso, em muitos animais o
tecido muscular é o mais abundante. A respeito das
caracteristicas estruturais e funcionais dos musculos,
assinale a alternativa que classifica corretamente cada
tipo de tecido muscular quanto as suas caracteristicas.

l. Contrai-se quando as terminag¢des axdnicas de
um nervo lancam sobre ele um neurotransmissor; a
acetilcolina.

. Possui numerosas estrias transversais.
Il Segue a lei do “tudo ou nada”.
V. Apresenta miofilamentos de actina e de miosina.

V. Contrai-se involuntariamente.

Quais dessas caracteristicas sdo encontradas em todos os
tipos de musculos

a) Apenas |

b) Apenasllell
c) Apenas IV

d) ApenasllleV

e) ApenasleV

124 - (IFGO/2017/Janeiro)

A realizagdo dos jogos Olimpicos do Rio em 2016
estimulou muitos jovens e adultos a pratica de atividades
fisicas. No entanto, a pratica de atividade fisica sem
treinamento e orienta¢dao adequados pode ocasionar dor

@) @ifrnnatureza

Fisiologia humana - Sistema muscular

muscular intensa no praticante. Essa dor muscular pode
ser ocasionada pela producdo e acumulo de qual
substancia no tecido muscular?

a) Alcool etilico.
b) Gas oxigénio.
c) G4s carbonico.
d) Acido acético.
e) Acido lactico.

125 - (FCM PB/2020/Janeiro)

O corpo humano é formado por centenas de musculos
que tem a capacidade de transformar energia quimica,
em energia mecanica. Ajudam nos movimentos, na
estabilidade e no preenchimento do corpo. Também sdo
capazes de se contrair e de relaxar, gerando movimentos
que nos permitem escrever, andar, impulsionar o
alimento ao longo do tubo digestério, promover a
circulagdo sanguinea no organismo, respirar. Baseado no
exposto, verifica-se que os musculos sdo responsaveis
por inUmeras func¢des. Considere as afirmagdes a seguir
sobre o tecido muscular:

l. A execucdo de exercicios fisicos promove um
aumento no volume das células musculares (midcitos) da

musculatura esquelética, por meio da producdo de novas

miofibrilas.

Il. As miofibrilas relacionadas as células da
musculatura esquelética e cardiaca, se organizam em

unidades chamadas de sarcoOmero.

1. Para ocorrer a contracdio muscular se faz
necessario a presenca conjunta dos ions calcio e da
energia liberada pelo ATP, possibilitando que ocorra na
fibra muscular, um deslizamento de actina sobre os
filamentos de miosina.
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V. Na fadiga muscular,

parte do acido latico
produzido no processo de fermentagdo latica passa para
a corrente sanguinea e é convertido em aminoacidos pelo
figado.

Quais das alternativas, é a correta?

a) Apenas |l e V.
b) Apenas |, lll e IV.
c) Apenas |, Il e lll.
d) Apenaslell.

e) Apenas |l e lll.

126 - (Escola Bahiana de Medicina e Saude
Publica/2018/Julho)

A maior parte do oxigénio consumido no interior das
mitocondrias durante o metabolismo energético se
combina com o hidrogénio para formar dgua. No entanto,
normalmente 2 a 5% desse oxigénio, ao serem reduzidos
parcialmente, formam radicais livres.

Os beneficios da atividade fisica foram bem
porém a possibilidade dos efeitos
Efeitos

porque o

documentados,

negativos  continua  sendo  discutida.

potencialmente  negativos  ocorrem
metabolismo elevado do exercicio aerdbico eleva a

producdo de oxigénio reativo e de radicais livres.

Um acumulo de radicais livres eleva o potencial de dano
celular para substancias biologicamente importantes
através de processos que acrescentam oxigénio aos
componentes celulares.

MC ARDLLE, Willian D. Fisiologia do exercicio: Nutricdo,
energia e desempenho humano.

Rio de janeiro: Guanabara Koogan, 2015, p.49-51.
Adaptado.

Considerando que os individuos que praticam exercicios
regularmente apresentam uma taxa metabdlica média
mais elevada,

= justifique porque atletas sdo menos propensos aos
danos normalmente associados a presenca de radicais
livres no ambiente celular.

127 - (SANTA CASA SP/2020)

O corpo humano possui dois tipos de fibras musculares
esqueléticas: | e Il. As fibras do tipo | possuem vdrias
mitocondrias, maior irrigacdo sanguinea e maior
guantidade de mioglobina. J4 as fibras do tipo Il possuem
poucas mitocondrias e pouca mioglobina. O gréfico
ilustra a varia¢cdo na quantidade dessas fibras em atletas

gue realizam diferentes atividades fisicas.

4 [ Tipo1

T Tipo i

100

% de tipos de fibras musculares

Atleta 1 Atleta 2 Atleta 3

a) A classificagdo do tipo de fibra estd relacionada a
qual proteina muscular? Qual é a importancia da
mioglobina para a fisiologia da fibra muscular?

b) Qual desses individuos deve ser um velocista
(corredor de 100 metros)? Como as fibras musculares
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desse atleta conseguem formar rapidamente moléculas
de ATP?

128 - (UNIFOR CE/2021/Janeiro)

A ra-escavadora-de-listras verdes australiana (Cyclorana
alboguttata) pode sofrer meses ou mesmo anos de
imobilizacdo e jejum com pouca atrofia muscular.
Durante as poucas semanas em que a agua esta
disponivel, essas ras devem reproduzir e alimentar-se
antes de novamente tornarem-se dormentes. Para ter
sucesso em atingir essas metas em um periodo de tempo
limitado, elas necessitam de musculos que sejam
prontamente funcionais. As rds apresentam taxas
metabdlicas tipicamente baixas, as quais diminuem para
niveis extremamente baixos durante a estivacdo. E
possivel que a reduzida taxa metabdlica da ra seja um
fator que contribua para poupar seus musculos quando
0s mesmos estdo inativos.

Isso se justifica porque o metabolismo reduzido resultaria
em

a) intensa degradacdo de glicogénio pelo tecido
muscular, levando ao estoque de molécula energética
(ATP) para proporcionar contracdo muscular apds
estivacao.

b) menor producdo de antioxidantes, tal como a
superdéxido dismutase que liga e inativa espécies reativas
de oxigénio, relacionadas ao desgaste muscular.

c) aumento na taxa de desidratacdao e na perda
evaporativa de agua, o que leva ao ressecamento da
musculatura, impedindo a atrofia.

d) menor consumo de oxigénio, baixa atividade
mitocondrial e consequente reducdo de radicais livres, o
que contribui para preservar a estrutura do musculo
esquelético.

@) @ifrnnatureza

Fisiologia humana - Sistema muscular

BIOLOGIA

e) uma medida protetora para os musculos dos
animais dormentes, jd que durante a estivacdo sdo
produzidos diversos bloqueadores da placa motora.

129 - (ESCS DF/2007)
Entre as causas do rigor mortis temos:

a) a entrada de ions calcio no citoplasma das fibras
musculares por transporte ativo;

b) a saida de ions cdlcio do citoplasma das fibras
musculares por transporte ativo;

c) inexisténcia de energia disponivel para bombear
por transporte ativo os ions cdlcio para o citoplasma;

d) inexisténcia de energia disponivel para bombear
ions célcio para fora do citoplasma por transporte ativo;

e) inexisténcia de energia disponivel para bombear
por difusdo facilitada os ifons cdlcio para fora do
citoplasma.

130 - (UESC BA/2007)

Ao contrario dos demais simios, o homem pode
ultrapassar as fronteiras dos trépicos e povoar outras

regides de climas diferentes.
Essa possibilidade deve ser associada

01. a maior eficiéncia nos mecanismos bioldgicos de
regulacdo térmica.

02. ao potencial adaptativo decorrente de
estratégias culturais.
03. a eficiéncia do sistema locomotor, que lhe

permite percorrer maiores distancias.

04. a intervenc¢do do homem, alterando as condicGes
dos macroclimas.
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05. a heranca de caracteristicas morfofisioldgicas
desenvolvida em resposta a necessidades ambientais.

131 - (UNEB BA/2013)

Considerando-se a importancia dos musculos na
capacidade de movimento presente nos animais, é

correto afirmar:

01. Os musculos lisos ou voluntarios sdo os orgaos
ativos do movimento por transmitirem acdo aos ossos
sobre os quais se inserem.

02. A contrag¢do muscular é produzida pela conexdo
e desconexdo ciclica das cabecas de actina com os
filamentos de queratina adjacentes.

03. A acdo muscular é resultado direto da excitagao
do nervo sensitivo, que é transferida através da
despolarizacgdo da membrana dos axbnios para a
membrana da fibra muscular.

04. A contracgdo se caracteriza pelo alongamento da
fibra do musculo, permitindo que células transformem a
energia quimica presente nas moléculas organicas em
energia mecanica.

05. O movimento envolve uma especificidade
funcional que favoreceu, ao longo da evolugdo dos
animais, o aperfeicoamento de sistemas de locomogao,

como o do aparelho muscular esquelético humano.

132 - (UCS RS/2015/Julho)

Entre as décadas de 1950 e 1990, a corrida pela conquista
do espaco foi protagonizada pela Unido Soviética e pelos
Estados Unidos. Com o fim da Unido Soviética e devido
aos custos de manutenc¢do de um programa espacial, os
Estados Unidos, a Russia, o Japdo, o Canadd e a Agéncia
Espacial Europeia, decidiram unir esforcos em um
consércio internacional para criar um laboratério em

@) @ifrnnatureza

Fisiologia humana - Sistema muscular

Orbita: assim foi construida a Estagdo Espacial
Internacional (EEI). A EEI orbita a Terra a uma altitude
média de 400 km e, conta, geralmente, com trés
ocupantes por expedicdo, cujo tempo de permanéncia
depende da natureza da missdao cientifica da qual
participam. Isso vem proporcionando o desenvolvimento
de varias pesquisas em ambiente de gravidade
aparentemente zero, e permitindo a participagao de
astronautas de varios paises, como o brasileiro Marcos

Pontes, que esteve na EEIl, em 2006.

Tendo como referéncia as informagdes apresentadas no
texto acima, assinale a alternativa correta.

a) Os astronautas, bem como a estagdo espacial em
Orbita, estdo, na verdade, em queda livre, com a mesma
aceleragdo imposta pelo campo gravitacional terrestre.
Por isso, é necessario falar em auséncia aparente de
gravidade.

b) A Unido Soviética representava o bloco socialista
na chamada Guerra Fria, que contava nas Américas com
trés aliadas: Cuba, Chile e Argentina.

c) Os musculos tendem a atrofiar na auséncia de
gravidade por serem constituidos de células epiteliais e
fibras colagenas, ambas caracterizadas pela velocidade
da divisdo celular ser proporcional a pressao a qual estdo
submetidas.

d) O astronauta Marcos Pontes, em entrevista para
o site abril.com, disse que o saldrio inicial de um
astronauta americano contratado pela Agéncia Espacial
Norte-americana (NASA) é de 80 mil ddlares por ano, o
que significa RS 18.000,00 por més, se USS 1.00 equivaler
a RS 3,10.

e) A urina dos astronautas, por questao de
economia de recursos, é reaproveitada apds passar por
complexos processos de purificacdo, sendo um deles a
centrifugacdo, que consiste na utilizagdo de substancias

guimicas para eliminar microorganismos.
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133 - (Escola Bahiana de Medicina e Saude
Publica/2013/Julho)

A corrida constitui uma importante atividade fisica com
reflexos na saude do individuo. Essa atividade envolve
uma complexa coordenagao entre varios érgaos e uma
demanda energética extra.

A coordenagdo entre orgdos que ocorre durante o
exercicio fisico envolve

01. a sintese do hormoénio melatonina, favorecendo
a manutencao do ritmo durante a corrida.

02. 0 aumento da sintese da mioglobina, proteina
que distribui gases — 0, e CO; —, entre os sistemas de
sustentacgao.

03. um potencial de acdo gerado no interior do
sarcomero — a unidade contratil basica do musculo.

04. ‘a liberacdo do neurotransmissor acetilcolina no
nivel da sinapse neuromuscular.

05. um bloqueio das redes neuronais associadas a
atos reflexos.

134 - (UNIT AL/2018)

Os tecidos musculares sdo muito importantes para o
desenvolvimento de diversas fun¢bes no organismo
humano, por isso sua integridade é fundamental para o
desempenho dessas fungdes.

Marque com V ou F (verdadeiro ou falso) os itens que
apresentam os musculos que podem ser regenerados, em
um adulto, apés uma lesdo parcial.

() Liso e o estriado cardiaco.

() Liso e o estriado esquelético.

() Estriado esquelético e o estriado cardiaco.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima
para baixo, é a

a) VFF
b) VVF
c) FVV
d) FVF
e) FFV

135 - (UNIT AL/2018)

Em relagdo a dindmica da contracdo muscular e dos
fatores envolvidos no processo, é correto afirmar:

a) Em A, ha uma grande concentrac¢do de calcio no
sarcoplasma da fibra muscular.

b) Em A, ndo ha energia metabdlica envolvida e, por
isso, a condicdo é de repouso.

c) A situacdo apresentada em B ocorre apds a saida
do cdlcio do reticulo sarcoplasmatico.

d) A situacdo representada em B proporciona a acdo
da acetilcolina.

e) Em B, o sarcOmero se encontra encurtado,
caracterizando o relaxamento da fibra muscular.

GABARITO:




1) Gab: B

2) Gab: A

3) Gab: Nota-se que antes e durante o exercicio, os niveis
de ATP nao variam. Como a contragdo muscular consome
ATP, concluimos que este esta sendo regenerado durante
Percebe-se também que o nivel de
fosfocreatina, que antes era alto, decresce durante o
exercicio, indicando que este composto atua na
regenerac¢do do ATP.

0 exercicio.

4) Gab: Os musculos usados para o véo rasante sdo do
tipo | porque podem gerar ATP rapidamente para
viabilizar a situacdo de fuga, mesmo na auséncia de
oxigénio, sem necessidade, portanto, de mioglobina ou
de mitocéndrias. Por outro lado, os musculos do tipo |
ndo poderiam sustentar um voo prolongado. Ja os
musculos do tipo Il exercitam-se por muito mais tempo e
necessitam de um aporte maior de ATP, que é suprido
pela respiragdo aerdbia mitocondrial.

5) Gab: C

6) Gab: A

7) Gab: EEEE

8) Gab:

a)

axonio

dendritos terminagdes dofaxénio

b) As células musculares apresentam actina e
miosina que sdo responsaveis pela contragdo. Esses
filamentos estdo distribuidos, de uma forma organizada,
em estruturas conhecidas pro sarcomeros. Cada fibra
possui milhares de sarcOmeros . Durante a contragdo
voluntaria, as moléculas de actina deslizam entre os
filamentos de miosina. Promovendo o encurtamento do
sarcomero, o que leva, por sua vez ao encurtamento do
musculo.

9) Gab: A

10) Gab: A

11) Gab: D

12) Gah:

a) Filomento intermedidrio

A célula também se rompe.

b) Localizam-se no .sarcOmero.

Atuam no contragdo muscular.

13) Gab: B

14) Gab: C




15) Gab:

16) Gab:

17) Gab:

18) Gab:

19) Gab:

20) Gab:

21) Gab:

22) Gab:

23) Gab:

24) Gab:

25) Gab:

26) Gab:

27) Gab:

EECE

47

VVVVV

VVFV

28) Gab: VFVV

29) Gab: C

30) Gab: ECCCE

31) Gab: D

32) Gab:

a) Maratonista e ciclista. A atividade desses atletas
requer grande capacidade aerdbica, o que é favorecido
pelo aumento no numero de hemdcias, que aumenta o
transporte de oxigénio.

b) Halterofilista e goleiro. A atividade desses atletas
requer o uso de forga durante curtos intervalos de tempo,
o que é favorecido pelo aumento da massa muscular
(hipertrofia) resultante do aumento da sintese protéica
induzida pelo anabolizante.

33) Gab: E

34) Gab:

a) Em situacbes de emergéncia permite maior
disponibilidade de glicose para a produgdo de energia.

b) O amido é um polissacarideo insolivel. Dessa
forma o vegetal armazena grande quantidade de glicose
economizando agua.




40) Gab: E

35) Gab: D

36) Gab: C

37) Gab: B

38) Gab:
a) Tecido muscular esquelético

b) Voluntdria

39) Gab:

a) A atividade muscular demanda grande
guantidade de energia liberada em cada célula através
dos processo de respiragao celular. Durante a respiragao
parte da energia liberada é perdida na forma de calor.
Assim, quanto maior a atividade muscular, maior a

geracdo de calor.

b) Parte da energia liberada na musculatura provém
da degradacdo anaerdbica da glicose em acido latico. O
acumulo de acido latico lava a reducdo do pH. H3a ainda
uma reducdo do pH provocada pelo acimulo de CO,
gerada na degradacdo aerdbica da glicose. O CO; liberado
reage com H,0 formando H,COs (acido carbonico). Este,
por sua vez, é imediatamente degradado a HCO;

Bl(bicarbonato) e H*. O acimulo do cation H* gera reducdo
do pH.

c) Tanto o aumento da temperatura como a queda
do pH indicam maior intensidade das fungdes musculares
e, por conseqiiéncia, maior demanda de energia. O
aumento da liberagdo de O, favorece a respiragdo
aerdbica em detrimento da anaerdbica, o que é benéfico
para o organismo, ja que o 4cido latico gerado na

respiracdo anaerdbica prejudica a musculatura.

41) Gab:

a) O aumento no numero de capilares permite
maior irrigacdo e portanto maior aporte de oxigénio e
nutrientes para as fibras musculares.

b) O glicogénio é uma reserva de glicose que pode
ser usada na producdo de energia durante o esfor¢o
fisico.

42) Gab: 31

43) Gab: D

44) Gab: E

45) Gab: A

46) Gab: A

47) Gab: A

48) Gab: C

49) Gab: A

50) Gab: E




51) Gab:

a) Nesta questdo os candidatos deveriam
responder, no item a, que, de acordo com as informacgdes
sobre caracteristicas funcionais e estruturais dos tipos de
fibras contidas na Tabela, o grupo A é o de velocistas, pois
nele predominam fibras do tipo Il, ao passo que o grupo
C é o de maratonistas, pois nele predominam fibras do

tipo I.

b) No item b deveriam ressaltar que, quando os
musculos sao muito exigidos, o oxigénio que chega a eles
pode ndo ser suficiente para a respira¢do celular das
fibras. Entdo, as fibras come¢am a produzir ATP através
do processo anaerdbico da fermentagdo latica, que
produz acido latico. O 4cido latico é téxico para as fibras
musculares e, quando em alta concentrag¢do, pode causar
dor.

52) Gab:

a) estriado esquelético, localizagdo: inserem sobre
0ssos e cartilagens e contribuem para formar o invélucro
do corpo, fungdo: movimentos voluntario

b) musculo liso, localizagdo: constituicdo das
visceras, fungdo: contragao involuntdria de acordo com
viscera

c) estriado cardiaco, localizagdo: parede do

coracdo, fungdo: contragao (involuntario) do coragao

53) Gab: C

54) Gab: D

55) Gab:

a) Nos musculos do corpo de um velocista podemos

encontrar, em maior abundancia, as fibras musculares

tipo 1B, enquanto nos musculos de um maratonista ha
predominancia de fibras tipo I.

b) O maior numero de mitocondrias deve ser
observado em fibras musculares tipo I. Nesse tipo de fibra
concentragao de
responsaveis pela produgdo de energia na forma de ATP

ha maior enzimas oxidativas,

(respiracgdo celular aerdbia). Essas fibras musculares tipo
| conseguem sustentar uma atividade fisica mais
duradoura como, por exemplo, uma prova de maratona.

56) Gab: D

57) Gab: 35

58) Gab: D

59) Gab: A

60) Gab: C

61) Gab: 01-02-08

62) Gab: A

63) Gab: E

64) Gab: A

65) Gab: C




66) Gab: C

67) Gab: B

68) Gab: B

69) Gab: D

70) Gab: B

71) Gab:

a) Durante exercicios intensos, o elevado consumo
de gas Oxigénio leva a uma menor disponibilidade desse
gas nos musculos. Parte da energia, nessas condicGes, é
obtida pelo processo anaerdbio da fermentacao latica. O
acido latico é um subproduto desse mecanismo.

b) A unidade de contragdo na célula muscular é o
sarcOmero, no qual possui as proteinas actina e miosina.
Durante a contracgao, as fibras de actina deslizam sobre as
de miosina, encurtando o sarcomero. Esse processo é
dependente de ions calcio e de moléculas de ATP.

72) Gab: D

73) Gab: 02

74) Gab: B

75) Gab: C

76) Gab: C

77) Gab: B

78) Gab: C

79) Gab: C

80) Gab: C

81) Gab: C

82) Gab: C

83) Gab: D

84) Gab: D

85) Gab: E

86) Gab: 25

87) Gab: 28

88) Gab: A



89) Gab:

90) Gab:

91) Gab:

92) Gab:

93) Gab:

94) Gab:

95) Gab:

96) Gab:

97) Gab:

98) Gab:

99) Gab:

12

20

100) Gab: A

101) Gab: A

102) Gab: 23

103) Gab: D

104) Gab: C

105) Gab:

Carlos apresenta fibras musculares de contragao lenta,
vermelha escura com maior numero de capilares
sanguineos, mioglobina e O..

Carlos é maratonista.

Metabolismo energético predominante: respiracdo
aerdbia.

Jodo — fibras musculares de contracdo rdpida, menos
capilares sanguineos, miglobina e oxigénio.

O metabolismo é anaerdbico com producdo de acido
latico o que provoca maior fadiga muscular.

Jodo é velocista.

106) Gab: A

107) Gab: B

108) Gab: 18

109) Gab: B




120) Gab: A

110) Gab: B

111) Gab: 27

112) Gab: VVVF

113) Gab: A

114) Gab: D

115) Gab: B

116) Gab: A

117) Gab:
Grafico B.
Uma das justificativas:

e Na musculatura cardiaca, a duracdo do periodo
refratdrio é semelhante a da contragao e relaxamento.

e O musculo estriado cardiaco apresenta periodo
refratdrio maior que a musculatura estriada esquelética.

Caracteristicas: presenca de discos intercalares;

contragao involuntaria.

118) Gab: A

119) Gab: A

121) Gab: VVVV

122) Gab: VFFV

123) Gab: C

124) Gab: E

125) Gab: C

126) Gab:

Justifique porque atletas sdo menos propensos aos danos
normalmente associados a presenca de radicais livres no
ambiente celular.

Apesar da producdo de radicais livres aumentar durante
os exercicios fisicos, as defesas naturais do organismo,
responsaveis pela producdo de enzimas antioxidantes,
devem aumentar a sua produgdo proporcionalmente aos
exercicios praticados, inibindo, assim, os efeitos
prejudiciais que poderiam ser causados pelo estresse

oxidativo.

127) Gab:

a) A classificagdo estd relacionada a proteina
mioglobina. A mioglobina é uma proteina com alta
afinidade ao O, e que, ao se ligar a este gas, serve como
elemento de reserva de O, para a respiragdo aerdbica nos
musculos esqueléticos rapidamente.

b) O atleta 3. As fibras destes atletas produzem ATP
por meio da glicdlise no processo de fermentacao latica.




128) Gab: D

129) Gab: C

130) Gab: 02

131) Gab: 05

132) Gab: A

133) Gab: 04

134) Gab: D

135) Gab: C




