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Salde e Doencas / Obesidade

01 - (UFOP MG/1995/Julho)

A obesidade é uma doenca que reduz a expectativa de
vida, mas pode ser tratada com sucesso por meio:

l. da utilizagdo de um diurético, excetuando

aqueles considerados osmoticamente ativos.

Il. da adicdao de alimentos considerados de baixo
teor calérico a dieta normal.

1. da alimentagao de maneira livre, mas evitando
alimentos considerados de alto teor caldrico.

V. do aumento da quantidade de exercicios fisicos
diarios.
V. dareducdo da quantidade de energiaingerida em

relagdo a utilizada.

a) se apenas as afirmativas I, lll e V forem corretas.
b) se apenas as afirmativas Il, IV e V forem corretas.
c) se apenas as afirmativas lll e V forem corretas.
d) se apenas as afirmativas V e | forem corretas.

e) se apenas a afirmativa V dor correta.

02 - (UEG GO/2006/Janeiro)

Varias doencas cardiovasculares sdo consideradas
degenerativas e estao entre as principais causas de morte

no mundo inteiro.

Entre as doencas cardiovasculares, a aterosclerose é a
gue acomete maior numero de pacientes. Explique
como se da o

resumidamente processo de

desenvolvimento dessa doenca.
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03 - (UFMG/1999)

O aumento de peso é considerado um fator determinante
do aparecimento de hipertensdo arterial em criancas e
adolescentes.

Todas as alternativas apresentam procedimentos

recomendados para abaixar a pressao arterial, EXCETO

a) Estimular o consumo de fibras vegetais nas
refei¢Ges.

b) Praticar atividades fisicas regulares.

c) Evitar o consumo diario de carnes vermelhas.

d) Usar queijo curado em uma das refei¢des diarias.

04 - (UFTM MG/2006)

O diabetes melito tipo 2 pode ser detectado por exames
laboratoriais e controlado pela manutenc¢do da glicemia
em niveis normais, o que pode ser obtido por meio de:

a) dieta adequada e uso de farmacos
hiperglicemiantes.

b) dieta rica em carboidratos associada ao uso de
farmacos hipoglicemiantes.

c) uso de farmacos hipoglicemiantes em associa¢do
a pratica de exercicios fisicos.

d) pratica de exercicios fisicos e inje¢Ges diarias de
farmacos hiperglicemiantes.

e) injecdes didrias de insulina em associacdo ao uso

de farmacos hiperglicemiantes.

05 - (UnB DF/2001/Janeiro)

Diante do aumento da incidéncia da obesidade em todo
o mundo, especialistas propuseram um sistema de
classificagdo para avaliar essa condicdo em pessoas
adultas. Para isso, criaram o indice de massa corporal
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(IMC), que é obtido a partir da divisdo da massa do
individuo (em kg) pelo quadrado de sua altura (em
metros). Nesse sistema, os individuos sdo classificados de
acordo com a tabela abaixo.

Classificacéo IMC Risco de doengas associadas
magro <185 baixo
normal De 18,5a24,9 médio
Pré-obeso De 25 a 29,9 aumentado
Obeso classe | De 30 a 34,9 bem aumentado
Obeso classe |1 De 35a39,9 Severo
Obeso classe 111 >40,0 muito severo

De acordo com essas informagbes, julgue os itens
seguintes.

01. Se a altura h, em metros, de uma pessoa de
massa igual a 80 kg obedecer a condi¢do 1,8 < h < 2,0,
entdo essa pessoa sera classificada como normal.

02. Na atualidade, a grande quantidade de pessoas
obesas decorre da combina¢do de uma vida sedentaria
com uma alimenta¢do inadequada, rica em gorduras e
altamente energética.

03. Obesos da classe Ill tém menor chance que os da
classe | de desenvolverem a hipertensdo, as doencas
vasculares e o diabete.

04. Supondo que, para a populagdo de um estado
brasileiro, o gréfico abaixo mostre a relacdo entre a
guantidade de individuos adultos em funcdo do IMC,
entdo é correto concluir que a maioria dos adultos desse
estado é de obesos.

06 - (UNIRIO RJ/2005)
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A luta contra a obesidade tem sido uma constante
principalmente para muitos habitantes dos grandes
centros urbanos, cuja vida sedentdria e pressionada por
tensdes emocionais leva ao aumento exagerado de peso.
Diversas drogas tém sido usadas, entre elas, alguns
medicamentos com o inocente codinome de
“moderadores do apetite”, cujo principio ativo é o sulfato
de anfetamina, que além de inibir o apetite, traz riscos
sérios ao aparelho cardiovascular e ao sistema nervoso, e
é considerada a droga que provoca o mais alto grau de

dependéncia psiquica.

Posteriormente, a pesquisa de produtos para combater a
obesidade tomou um novo rumo. No lugar de féormulas
para diminuir a fome, drogas que estimulam a sensagdo
de saciedade. Nesta fase, substancias como a
fenfluramina e a d-fenfluramina foram saudadas como as
salvadoras dos obesos gragas aos seus excelentes
resultados. Contudo, tamanha euforia durou pouco
tempo: diversos estudos feitos por instituicGes com
credibilidade junto a comunidade académica passaram a
alertar que estas novas substancias poderiam provocar
lesdes nas valvulas do coragdo. Como resultado vdrios
remédios com estes principios ativos foram banidos do

mercado.

No final dos anos 90, o orlistat, foi descoberto na
Espanha, com o poder de inibir a atividade das lipases
formando uma liga¢do covalente com a porg¢do serina do
sitio ativo de tais enzimas, limitando sua acdo ao espaco-
luz do tubo digestivo.

Administrado (via oral), apds as grandes refei¢des, 30%
da gordura ingerida na alimentacdo ndo sera digeridae o
déficit caldrico resultante tem efeito positivo sobre a
reducdo de peso.

Por que a utilizagdo do orlistat ndo pode produzir efeitos
colaterais semelhantes aos das drogas anteriormente
descritas?

YouTT) IFRN Natureza
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07 - (Mackenzie SP/2007/Verio)

Num infarto, células do musculo cardiaco morrem. Em
casos mais graves, had necessidade da colocacdo de uma
ponte de safena. Esse procedimento consiste:

a) na coloca¢do de um fragmento de um vaso
retirado da perna no coragao para que o sangue volte a
circular.

b) na substituicdo de parte da arteira aorta,
diminuindo a pressao com que o sangue sai do coragao.

c) no transplante de células retiradas do musculo da
perna, que substituirdo a parte morta do musculo
cardiaco.

d) na implantagao de um dispositivo que aumente o
didametro dos vasos que trazem sangue ao coragao.

e) na colocagdo de uma vdlvula artificial para
impedir o refluxo de sangue do ventriculo para o atrio.

08 - (FMTM MG/2005/Julho)

Atualmente, tém-se visto muitos casos de pessoas obesas
gue se submetem a cirurgia de diminui¢do do volume do
obtido
procedimento estd diretamente relacionado a tentativa

estbmago. O emagrecimento apods esse

de se obter:

a) aceleragdo do peristaltismo.

b) diminuicdo da velocidade da digestdao de
gorduras.

c) diminuicdo da superficie de absorcdo de
nutrientes.

d) sensacdao de saciedade com menor quantidade
de alimento.

e) alteragdo no pH do meio, dificultando a digestdo

total do alimento.
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09 - (UFRN/2006)

O efeito de diferentes dietas sobre o crescimento foi
observado em trés grupos de ratos de mesmo sexo, peso
e comprimento, desde o desmame até a idade adulta.
Cada grupo recebeu a mesma quantidade diaria de ragao.
Com relagdo aos sais minerais e as vitaminas, as
proporg¢des eram adequadas para todos os grupos, mas a
composi¢cdo percentual dos outros nutrientes variou,
conforme a tabela abaixo.

Percentual de nutrientes na ragao

Grupo

Proteina Gordura __Carboidrato Fibra
* 21,4 57 88,8 41
11 53 57 43,5 32,5

111 53 80.8 4.1

* A ragao oferecida ao grupo | € a adequada para ratos nessa faixa etaria,
em quantidade e qualidade

9.8

Como estardo o peso e o comprimento dos ratos dos
grupos Il e lll quando atingirem a idade adulta? Justifique.

10 - (UNIMONTES MG/2007/Verao)

A obesidade esta se tornando cada vez mais um grave
problema de saude publica. A tabela abaixo mostra o
risco relativo de se desenvolverem determinadas
doencas em individuos do sexo feminino e masculino,

obesos, comparados com individuos ndo obesos. Analise-

a.
Doenga Mulheres | Homens
Diabetes tipo 2 12,7 52
Hipertensao 4,2 2,6
Ataque cardiaco | 3,2 1,5
Céncerdocdlon | 2,7 3,0
Osteoartrite 1,4 1,9

De acordo com a tabela apresentada e o assunto

relacionado com ela, assinale a alternativa
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CORRESPONDENTE a alteracao fisiologica encontrada nas
mulheres, possivelmente em proporcao inferior a dos
homens, ambos obesos.

a) Sobrecarga de membros inferiores.
b) Taxa de colesterol no sangue.

c) Dificuldade respiratéria.

d) Utilizagdo da insulina.

11 - (UFPEL RS/2008/Verao)

Até recentemente acreditava-se que o tecido adiposo
tinha apenas a fung¢do de armazenar lipidios, servindo
como uma reserva energética. No entanto, novas
pesquisas vém mudando essa idéia, ao revelar que os
adipécitos tém importante participagao nos mecanismos
gue regulam a concentracdo de glicose no sangue. Essa
atuacdo recém descoberta do tecido adiposo também
estd relacionada ao diabetes melito tipo 2. Os novos
estudos revelaram que os adipdcitos produzem e liberam
no sangue dezenas de diferentes fragmentos de
proteinas que agem como hormoénios ou agentes
inflamatdrios (citocinas) e regulam a acdo da insulina nos
outros tecidos. Quando a captacdo de glicose pelo
adipécito é impedida, por exemplo, ocorre resisténcia a
insulina no tecido muscular. Jd4 o maior uso de glicose no
tecido adiposo leva a um aumento significativo da
sensibilidade a insulina e da tolerdncia a glicose no tecido
muscular. Os estudos comprovam, portanto, a associagdo
entre obesidade e diabetes.

Ciéncia Hoje, v.40, junho de 2007. [Adapt.].

Com base no texto e em seus conhecimentos, é correto
afirmar que

a) alteragGes nas fungdes de liberacdo de insulina
pelos adipdcitos interferem na absorgdo da glicose pelas
células, podendo promover o desenvolvimento de

diabetes tipo 2. Essa doenca se caracteriza pela reducao

@) @ifrnnatureza
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do numero de células beta do pancreas, o que diminui a
capacidade desse 6rgao de produzir insulina e leva a um
aumento da concentracao de glicose no sangue.

b) a obesidade estd fortemente associada a
incidéncia de diabetes melito tipo 2, uma vez que o
excesso de gordura leva a uma disfuncdo do tecido
adiposo, promovendo resisténcia a a¢do da insulina e,
conseqlientemente, ao desenvolvimento de diabetes
tipo 2. Essa doenga se caracteriza pela redug¢do do
numero de células produtoras de insulina do pancreas.

c) altera¢Oes nas fungdes de liberagdo de insulina
pelos adipdcitos interferem na absorgao da glicose pelas
células, podendo promover o desenvolvimento de
diabetes tipo 2. Essa doenca se caracteriza pela reducdo
do numero de receptores de insulina nas membranas das
musculares e diminuindo sua

células adiposas,

capacidade de absorver a glicose do sangue.

d) a absor¢cdo de glicose pelo pancreas fica
comprometida em pessoas obesas, pois a disfun¢ao do
tecido adiposo promove um descontrole no metabolismo
da glicose, bem como uma diminui¢cdo na produgao de
hormonios que regulam a acdo da insulina. Esse
comprometimento na a¢do da insulina promove um
aumento na concentragdo de glicose no sangue, o que

caracteriza a diabete tipo 2.

e) altera¢Oes nas fungbes de captacdo de glicose
pelas células de gordura interferem na agdo da insulina,
podendo promover o desenvolvimento de diabetes tipo
2. Essa doenca se caracteriza pela reducdo do nimero de
receptores de insulina nas membranas das células
musculares e adiposas, diminuindo sua capacidade de
absorver a glicose do sangue.

) LR

12 - (UNIFICADO RJ/2007)

Diabetes Ameaca Popula¢Ges Indigenas
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As populagdes indigenas das Américas, da Asia, da
Australia e do Pacifico estdo expostas ao risco de diabetes
do tipo 2 — causada, principalmente, pela obesidade —
resultado da rdpida mudanca nos hdbitos de alimentacao
e de vida introduzidos pelos ocidentais.

Jornal O Globo. 14 nov. 2006.

A diabetes do tipo 2 tem como caracteristica a:

a) intensa produgao de glucagon, que participa da
gliconeogénese no figado.

b) diminuicdo dos receptores de insulina das células
de individuos obesos com mais de 40 anos.

c) incapacidade de produgdo do hormoénio
antidiurético pela hipdfise, provocando grande
eliminagdo de urina.

d) deficiéncia de insulina devido a destruicao das

células beta do pancreas em conseqiiéncia de uma
doenga auto-imune.

e) producdo exagerada de aldosterona, que
aumenta a reabsorcdo de agua no tubulo renal em

pessoas obesas.

13 - (UNIMONTES MG/2008/Inverno)

Um dos principais problemas enfrentados pela saude coletiva é o de
pressdo arterial alta. Além de idosos e obesos, a pressdo alta tem
atingido um grande nimero de adolescentes. As alternativas abaixo se
referem a esse assunto. Analise-as e assinale a alternativa CORRETA.

a) Um individuo que sofre de pressdo alta nunca terd
problemas de integridade vascular.

b) Manter o diametro do vaso diminuido pode ser um dos
mecanismos de controle da pressao alta.

c) Recomenda-se a diminuigdo de sal na alimentagdo de
hipertensos para diminuir o volume circulante nas artérias.

@) @ifrnnatureza
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d) A diminuigdo na forga da contragdo cardiaca pode aumentar
a pressdo arterial.

14 - (FATEC SP/2009/Janeiro)

“Pesquisas de laboratério feitas com animais tém
demonstrado beneficios radicais de uma abordagem que
os cientistas chamam de restricdo caldrica. Ratos,
macacos e outros animais submetidos a uma dieta com
apenas

alimentagdo normal ndo apenas se livram das doencgas

metade das calorias fornecidas por sua
associadas a velhice como conseguem manter a
aparéncia mais jovem. Eufdricos com os resultados
obtidos com a restricdo calérica em suas cobaias, os
proprios cientistas estdo adotando o mesmo padrdo
alimentar de quase-privagdo caldrica. Os alimentos tém a
quantidade drasticamente diminuida, porém nem todos
da mesma maneira. Aclcares e carboidratos sdo
praticamente banidos da dieta, mas sdo mantidas as
fontes de proteina, gorduras e vitaminas. Se os resultados
de longevidade obtidos com cobaias puderem ser
reproduzidos em seres humanos, a vida poderia ser

prolongada para cerca de 150 anos”.

Os efeitos da restricao caldrica sobre a duragcdo da vida
humana ndo puderam ainda ser medidos. No entanto,
diversas pesquisas destinadas a aferir a melhoria na
salde de pessoas que passam a comer muito menos
estdo em andamento nos Estados Unidos”.

(Revista Veja. Viver mais de boca

fechada. Edicdo 1837. 21 jan. 2004)

Sobre os efeitos da restricdo caldrica sobre o organismo

humano, dois estudantes fizeram as seguintes

afirmacdes:

l. Com a reducgdo dos nutrientes responsdveis para
a obtencdao de energia, o corpo humano consumiria,
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inicialmente, suas substancias de reserva, como por
exemplo, o glicogénio.

. O organismo humano, mesmo em uma dieta de
restricdo caldrica, continua produzindo parte das
substancias de que necessita, como por exemplo, os

aminoacidos, as vitaminas A, E e B12.

1. Na restricdo caldrica, o organismo humano se
coloca em uma atitude de economia de combustivel e
acelera rapidamente seu metabolismo a fim de estocar a
maior quantidade de nutrientes possivel.

Estd correto o contido em

a) |, apenas.

b) I, apenas.

c) | e lll, apenas.
d) Il e lll, apenas.
e) I, 11ell.

15 - (PUC RS/2009/Janeiro)

Considere aspectos que afetam a salde do coragdo, entre
0s quais a obesidade, que aparece referida na tira a
seguir.
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Hagar Chris Browne

_MINHAS ROUPAS
ESTAQ APERTADAS DEMALS
EM MIM, DOUTOR.

[
£
1S
i 3 |

ACHA QUE ELAS
ESTAO ENCOLHENDG
DURANTE A
LAVAGEM?

Publicado em Zero Hora, 19/09/2008

A obesidade ndo é apenas uma questao de estética; ela
pode ser um fator desencadeador de enfermidades
cardiacas. Além da obesidade, sdo também considerados
fatores de risco para as doencas cardiovasculares os
referidos a seguir, com EXCECAO de:

a) diabetes.

b) cirrose.

c) sedentarismo.
d) tabagismo.

e) hipertensao.

YouTT) IFRN Natureza



16 - (FUVEST SP/2010/12 Fase)

O indice de Massa Corporal (IMC) é o nimero obtido pela
divisio da massa de um individuo adulto, em
quilogramas, pelo quadrado da altura, medida em
metros. E uma referéncia adotada pela Organizacio
Mundial de Saude para classificar um individuo adulto,
com relagdo ao seu peso e altura, conforme a tabela
abaixo.

IMC CLASSIFICA(;AO
atél18,4 Abaixodopeso
del85a24,9 | Pesonormal
de25,0a29,9 | Sobrepeso
de30,0a34,9 | ObesidadeGraul
de35,0a39,9 | ObesidadeGrau 2
a partirde40,0 | ObesidadeGrau 3

Levando em conta esses dados, considere as seguintes
afirmacgdes:

l. Um individuo adulto de 1,70 m e 100 kg
apresenta Obesidade Grau 1.

. Uma das estratégias para diminuir a obesidade
na populacio é aumentar a altura média de seus
individuos por meio de atividades fisicas orientadas para
adultos.

Il Uma nova classificacdo que considere obesos
somente individuos com IMC maior que 40 pode diminuir
os problemas de saude publica.

Estd correto o que se afirma somente em

0) M.
d) lell
e) I elll.

17 - (UFMG/2010)

A cirurgia bariatrica, proposta, ha mais de 50 anos, para
tratar pacientes com obesidade moérbida, pode ser
realizada tanto por redu¢do do volume estomacal quanto
por desvio do transito alimentar no trato gastrointestinal.

Observe esta figura:

1. A presenca de carboidratos e de lipideos no
ltmen da porcdo final do intestino delgado determina a
liberacdo dos hormonios PYY e GLP1, ambos envolvidos
na promocao da saciedade. O GLP1 também atua sobre o
pancreas.

Considerando essas informacgées,

a) CITE o segmento do trato gastrointestinal que
deve ser isolado do transito alimentar, sem prejuizo dos
processos enzimaticos, quando se objetiva diminuir,

simultaneamente, o apetite e o aporte calédrico.
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JUSTIFIQUE sua resposta. Disponivel em:
<http://www.pesologica.com/artigos/tabelas_de peso i

b) Pesquisas relatam a cura do diabetes em obesos deal.pdf>,

morbidos depois de submetidos a cirurgia de desvio do

transito gastrointestinal. Acesso em: 10 novembro 2009.

EXPLIQUE esse achado.

Considerando a tabela apresentada na pagina anterior e
0 assunto a ela relacionado, analise o grafico abaixo e

18 - (UNIFOR CE/2010/Janeiro) assinale a alternativa correta.

A realidade nacional anda cada vez mais pesada. Nada
menos que 40% da populagdo brasileira tem problemas
com a balanca e 11% ja sdao declaradamente obesos -

45

a0 —

contra apenas 5% na década de 1970. Tudo gragas aos

péssimos habitos do mundo moderno. Estd certo que

estamos longe da epidemia que assola os Estados Unidos,

onde 30% das pessoas sdo obesas, mas isso ndo alivia a

carga. Afinal, o excesso de peso é uma doenga grave, e ©
eliminar dobrinhas significa muito mais do que manter s

uma boa silhueta: é sinGnimo de saude.

Jodo Andréa Pedro Paula Carlos Liicio Julio

Revista Especial Saude é Vital

Disponivel em: | 3) Andréa, Carlos e Lucio estdo abaixo do peso.
<http://saude.abril.com.br/especiais/obesidade/conteu
do_138651.shtml>. Acesso em: 10 novembro 2009 | ©) Jodo e Paula estdo com obesidade moderada.
c) Carlos e Pedro estdo com o peso ideal.
Como podemos entio saber se estamos obesos? | 9) Apenas Julio estd com obesidade morbida.

Utilizando como pardmetro o célculo do IMC (indice de . .
e) Nenhuma das mulheres estd com o peso ideal.

Massa Corporal) é possivel descobrir se estamos ou ndo
no nosso peso ideal.

19 - (UNIFOR CE/2010/Julho)

. . Peso : i ici >
0O célculo é: IMC = Quando alguém menciona drogas viciantes, o que vem a

2 ~ A . . . ,
(altura®) mente s3o substancias ilegais como cocaina, crack ou

heroina. Pelo que se sabe, ndo ha niveis seguros para o

TABELA IMC . o

consumo dessas drogas. A orientacdo é ficar longe delas.

MULHER HOMEM n i L. .

Abaixa 4o peso TR “baxo de 20 Recentemente, a ciéncia médica acrescentou a lista de
Normal 19a 239 20a249 a .
Obssidade [eve 2427890 252799 produtos capazes de provocar dependéncia, algo
Obesidade moderada 29a389 30a399 ;. 4, .
SRR TR D D assustadoramente préximo de nds: a comida gordurosa.

Um estudo com ratos publicado na revista Nature
Fonte: OMS (Organizagdo Mundial da Saude) | neuroscience sugere que o consumo de alimentos ricos

@) @ifrnnatureza YoufT) IFRN Natureza



em gordura leva ao desenvolvimento de um tipo de
dependéncia parecida com a que afeta os viciados em
cocaina ou dos ratos
superalimentados, dependentes
quimicos, apresenta uma queda acentuada nos niveis de

heroina. O cérebro

assim como nos
substancias responsdveis pela sensacdo de prazer,
conhecidas como receptores de dopamina. Com menos
receptores, o organismo precisa de quantidades de
gordura cada vez maiores para que o cérebro registre
satisfagdo. A pesquisa, feita apenas em ratos, confirmou
em laboratério pela primeira vez aquilo de que muitos
especialistas ja suspeitavam: certos tipos de comida
viciam.

LIMA, F. Comer mal é um vicio ou temos escolha? In:
Epoca, n.620, 5 de abril de 2010 (com adaptagdes)

Com base no texto acima, é possivel concluir que:

a) O vicio alimentar estd indiretamente relacionado
aos niveis de receptores de dopamina.

b) Os alimentos ricos em gordura aumentam os
niveis de receptores de dopamina.

c) O vicio alimentar é desencadeado pelo uso de
drogas ilicitas.

d) A dieta rica em calorias aciona os centros de
prazer do mesmo modo que a cocaina.

e) Uma dieta pobre em gordura nos previne da
dependéncia quimica.

20 - (UFRN/2011)

Na busca por um corpo perfeito, muitas pessoas que
estdo acima do peso tentam vdrias alternativas para
emagrecer, como dieta da lua, da agua, da sopa, do tipo

sanguineo e muitos, muitos exercicios. Algumas apelam

até para medicamentos como os laxantes, que agem ao
nivel do intestino grosso.

Usar esse tipo de medicamento ndo ajuda a emagrecer,
porque

a) as microvilosidades da vesicula degradam os
carboidratos.

b) o peristaltismo retarda a liberagdo de
triglicerideos.

c) a gordura é digerida e absorvida no es6fago.

d) os nutrientes sdo absorvidos no jejuno-ileo.

21 - (UNIFESP SP/2011)

Analise a informacao nutricional contida no rétulo de dois
alimentos, considerando que um deles serd totalmente
ingerido por uma pessoa que sofre de hipertensdao
arterial.
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ALIMENTO 1
Informacéo nutricional

Quantidade %VD (*)
Valor ellﬁf;éﬁ;o 84kcal =353kl | 4
Carboidratos 98 ¢g 3
Proteinas 21lg 3
Gorduras totais 40¢g 7
Gorduras saturadas 23¢g 10
Gorduras trans 0g o
Fibra alimentar 12¢g 5
Sodio 1262 mg 53

* Valores didrios com base em um dieta de 2000 keal ou 8400 kJ.
Seus valores didrios podem ser maiores ou menores depen-
dendo de suas necessidades energéticas.

** VD nio estabelecido.

ALIMENTO 2
Informagdo nutricional
Quantidade %VD (*)
Valor energético 79 keal = 332 kJ 4
Carboidratos 13¢g 4
Proteinas 12¢g 2
Gorduras totais 206¢g 5
Gorduras saturadas l4g 6
Gorduras trans Og W
Fibra alimentar 48 ¢ 20
Sodio 612 mg 26

* Valores diarios com base em um dieta de 2 000 kcal ou 8 400 kJ.
Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo
de suas necessidades energéticas.

** VD nio estabelecido.

a) Por qual dos dois alimentos um hipertenso
deveria optar? Justifique.

b) Cite dois componentes do rétulo que podem
influenciar no aumento da pressdo arterial e explique de
gue forma exercem essa influéncia.

22 - (UNICAMP SP/2011/22 Fase)

A obesidade esta se tornando um problema endémico no
mundo todo. Calcula-se que em 2050 um terco de todos
os homens e a metade das mulheres serdo obesos.
Considere a promocgdo de uma lanchonete, composta de
um lanche, uma porgdo de fritas, uma torta de maca e
500mL de refrigerante. A tabela abaixo resume as
guantidades (em gramas) de

alguns grupos de

substancias ingeridas, conforme aparecem nas

embalagens dos produtos.

@) @ifrnnatureza
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grupo/prodito | lanche | Por¢dodebatata | Tortade maga
carboidrabs 36 35 33
proteinas 31 41 2,2
gordurastotais | 32 15 11
célcio 0,28 0,11 0,33
sodio 1,22 0,31 0,18
a) Considerando-se um valor didrio de referéncia

em termos de energia (VDE) de 8.400kJ, que percentual
desse VDE foi atingido apenas com essa refeicao?
Considere a energia por grama de lipideos igual a 38k] e
a de aglcares e proteinas igual a 17kJ. Considere também
que cada 100mL de refrigerante contém 11 gramas de
acucar.

b) Considerando-se que o consumo didrio maximo
de sal comum (recomendado pela OMS) é de 5,0 gramas
por dia, esse limite teria sido atingido apenas com essa
refeicdo? Responda sim ou nao e justifique.

23 - (UECE/2011/Julho)

A cada ano, 300 mil pessoas morrem de doengas
cardiovasculares no Brasil. A causa de metade dessas
mortes é a hipertensdo ou pressao alta. O mais grave é
que cerca de 15 milhdes de adultos hipertensos e 3,5
milhGes de criancas e adolescentes ndao sabem que estdo
com a doenca. Analise as seguintes afirmacgses a respeito
de doengas cardiovasculares:

I Um dos fatores que levam um individuo a desenvolver
doengas cardiovasculares é a obesidade que esta relacionada tanto a
hereditariedade quanto a aspectos socioculturais.

. Para diminuir o risco de acidentes cardiovasculares é
importante estimular-se o consumo de fibras vegetais, de queijos
amarelos e de carnes vermelhas magras nas refei¢des diarias e a préatica
de atividades fisicas, mesmo de maneira irregular.

1. Os vasos sanguineos de criangas obesas sdo mais rigidos do
que o normal e estdo mais propensos a doengas cardiovasculares tipicas
de pessoas mais velhas.

YouTT) IFRN Natureza
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E correto o que se afirma em

a) | ell, apenas.

b) Il e lll, apenas.
c) L 1ell.

d) | e lll, apenas.

24 - (UNIMONTES MG/2011/Inverno)

Quem esta de dieta precisa ficar de olho ndo sé no que
come, mas também no que bebe. Nos EUA, especialistas
em nutricdo elaboraram uma espécie de guia sobre
bebidas, no qual declaram que 21% das calorias ingeridas
por um americano, por dia, vém daquilo que ele bebe. O
esquema a seguir mostra varias op¢des de liquidos que
estdo relacionados com esse assunto. Observe-o.

Refrigerante light
I

Bebida alcoolica
1T

Suco de frutas
I

Cafezinho
v

Leite
v

De acordo com o esquema apresentado e o assunto
abordado, analise as afirmativas abaixo e assinale a que
representa uma relagdo CORRETA com o liquido indicado.

a) V — Fornece apenas proteinas.

b) IV — Ndo acrescenta calorias e nutrientes a dieta.

@) @ifrnnatureza
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c) Il — Ingerir a sua matéria-prima é mais
recomendado.

d) Il — Ndo tem caloria, mas pode lesar o organismo
humano.

25 - (PUC GO/2017/Julho)

[...]

Eu, no fundo contente de ter companhia da minha
propria espécie, passei o dia andando atras dela,
perguntando, e Milena aos poucos me contando a vida,
como tinha vindo parar ali. O marido, bom sanfoneiro,
veio trazido pelo gaucho, dono de uma rede de
churrascarias em tudo quanto é canto do Nordeste, com
a ideia de abrir também uma rede de casas de forré, a
comegar por aqui. No inicio a coisa pareceu que ia dar
certo, Atilio, o marido, feliz de largar a enxada e fazer do
divertimento uma profissdo, um saldrio certo sé pra tocar
sanfonal, a carteira ia ser assinada logo que o negdcio
comegasse a dar ganho, gostou, quis ficar, mandou
chamar a mulher e os dois meninos pequenos [...]. Que
dava lucro, dava, era sé ver a freguesia crescendo, mas o
homem queria mais e, depois de um ano e meio, resolveu
gue um sistema de alto-falante e um toca-discos qualquer
pra gaucho dangar forré estava bom demais, ndo sabe?,
nao precisava esse luxo de conjunto de forrozeiro pé de
serra ao vivo. Atilio dispensado, sem carteira assinada,
sem direito nenhum, nem dinheiro [...] pensou que podia
se ajeitar sem voltar pra roga pobre la em Jeremoabo,
arranjar outro servico, procurou, de sanfoneiro ndo
achou, que aqui ja tinha gente demais tocando a gaita
deles de outro jeito pro qual ele nado servia, encostou o
fole num canto, outro servico ndo veio e em poucos
meses esmoreceu, o que veio foi a cachaga, a novidade
do vinho barato, a casa ajeitadinha alugada no primeiro
ano abandonada por um barraco de favela, Na Vila Pinto,
mas é favela mesmo, aqui favela se chamavila, ndo sabe?,
a sanfona vendida por um nada pra saldar divida de
bebida, a raiva descontada na mulher, Milena dando duro
pra botar feijdo na panela, no comego conseguiu um
pouco de trabalho substituindo uma vizinha doente numa

YouTT) IFRN Natureza
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cooperativa de separacao de lixo pra reciclagem, mas o
trabalho era estranho demais pra Milena, criada na roga,
e a vizinha ficou boa, retomou seu lugar mas Ihe ofereceu
uma faxina pra uma antiga patroa. Aos poucos foi
arranjando mais servico como diarista, alimentando a
familia e apanhando todo dia em casa, calada, com pena
daquele homem, antes tao carinhoso e alegre, agora
virado no Cdo, mas ndo era ele mesmo, ndo sabe?, era o
alcool, porisso ela rezava e aguentava, até que ele sumiu
no mundo.

[...].

(REZENDE, Maria Valéria. Quarenta dias. 3. reimpr.
Rio de Janeiro: Objetiva, 2016. p. 67-68. Adaptado.)

“O marido, bom sanfoneiro, veio trazido pelo gaucho,
dono de uma rede de churrascarias em tudo quanto é
canto do Nordeste, com a ideia de abrir também uma
rede de casas de forrd, a comecar por aqui”. Esse trecho,
retirado do texto, faz referéncia a uma rede de
churrascarias, denotando aos apaixonados por carne um
elemento obrigatdério em sua dieta. Opostamente a essa
preferéncia alimentar, existem aqueles que substituem
proteina diferentes

magistralmente a animal por

nutrientes e encontram um equilibrio salutar e
satisfatorio. Sobre os diferentes tipos de alimentos e

dietas, marque a alternativa correta:

a) O sal, frequentemente utilizado como tempero
nos churrascos, promove a hidratacdo da carne,
tornando-a mais suculenta e, por conseguinte, mais
nutritiva, facilitando sua digestdo quando ingerida com

moderacao.

b) O objetivo de uma alimentacdo vegana é a
substituicdo parcial de produtos de origem animal como
a carne, mantendo o equilibrio nutricional por meio da
ingestdo de outros alimentos como ovos, leite, mel e
cereais.

@) @ifrnnatureza
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c) As dietas ricas em purinas, presentes nas carnes
vermelhas e nos frutos do mar, sdo indicadas como
substituto das proteinas dos ovos e do leite, pois, mesmo
se ingeridas em grande quantidade, ndo trazem

maleficios ao organismo humano.

d) Os beneficios de uma dieta vegetariana resultam
da ingestdo inferior de gordura saturada, colesterol, bem
como da ingestdo superior de hidratos de carbono
complexos e fibras alimentares.

26 - (UFPE/UFRPE/2012)

O indice de massa corporal (IMC) tem sido utilizado como
um parametro de avaliagdo da obesidade e pode ser
calculado como: IMC = massa (Kg)/ altura x altura (m). No
caso de individuos adultos, um IMC entre 18,5 e 24,9 é
considerado ideal para uma pessoa saudavel. Entre 25 e
29,9, ocorre sobrepeso e acima de 30,0, sdo descritos
diferentes graus de obesidade. Com um valor de IMC
acima de 40,0, o individuo é considerado com obesidade
morbida.

Sobre este assunto, analise as afirmativas seguintes.

00. Pessoas com IMC acima de 40 ndo perdem peso
com a realizacdo de exercicios fisicos e devem se
submeter a uma cirurgia de redugao de estbmago.

01. Pessoas com IMC acima de 30 geralmente
possuem espessa camada de tecido adiposo junto a pele,
0 que permite maior isolamento térmico em regides
geladas, em comparagdo com pessoas magras.

02. A dieta,
independentemente do IMC, auxilia na absor¢do de

ingestdo de gorduras na

vitaminas lipossoluveis, tais como as vitaminas “A” e “K”,

cujas deficiéncias causam, respectivamente, xeroftalmia
e hemorragias.

YouTT) IFRN Natureza
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03. Individuos com grande massa muscular em
relacdo a altura, como atletas halterofilistas, podem ser
saudaveis apesar de apresentarem IMC acima de 30.

04. Pessoas com IMC acima de 30, mas com
colesterol do tipo LDL normal, ndo estdo propensas ao

desenvolvimento da arterosclerose.

27 - (Unemat MT/2012)

A obesidade ja pode ser considerada uma epidemia no
Brasil. Segundo dados do IBGE, em 2010, quase metade
da populagdo brasileira acima dos 20 anos estd com
sobrepeso. Isso tem acarretado uma série de problemas
de saude conhecida como sindrome metabdlica.

Sobre esse tema, assinale a alternativa correta.

a) Uma boa maneira de perder peso consiste em
eliminar da dieta os carboidratos e praticar muita
atividade fisica aerdbica.

b) As proteinas tém sua digestdo iniciada na boca,
por acdo da ptialina (amilase), dai a importancia da
mastigacao.

c) O sedentarismo resulta em ganho de peso,
devido ao aumento de massa muscular.

d) O agucar ingerido em excesso é transformado em
gordura pelo figado e se deposita sob a pele ou ao redor
dos drgdos.

e) Como a quantidade de energia tende a aumentar
ao longo da cadeia alimentar, uma laranja tem menos
calorias do que um filé.

28 - (UNIFOR CE/2013/Janeiro)

@) @ifrnnatureza
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O estudo “A pessoa idosa, sua familia e a hipertensao
arterial: cuidados num Programa de Treinamento Fisico
Aerdbio” objetivou mostrar a importancia de avaliar a
pressdo arterial em pessoas idosas, antes e apdés um
programa de exercicio fisico aerébio, junto com familiar
cuidador. Os resultados demonstraram que a pratica do
exercicio aerdbio regular junto com a familia diminuiu a
pressao arterial das pessoas idosas hipertensas. Assim,
sobre a importancia da familia no contexto da saude,
podemos afirmar que

a) a familia é um sistema no qual sdo restringidos
valores, crengas, conhecimentos e praticas, por meio do
qual a familia limita-se a dindmica de funcionamento,
promovendo a saude, prevenindo e tratando a doenga de
seus membros.

b) as mudangas ocorridas na unidade familiar, no
mundo contemporaneo, fizeram com que a familia
perdesse sua fungdo como principal grupo social na
formacao do individuo e no atendimento as necessidades
biopsiquicas e socioculturais de cada um de seus
componentes.

c) é importante ressaltar que mesmo devido ao
ritmo, intensidade e vulnerabilidade desse processo de
mudancas, as criangas tém sofrido poucas alteragdes em
seu cotidiano, tornando-se mais resistentes aos
problemas de saude, que, consequentemente, poderiam

afetar os desenvolvimentos fisico e emocional.

d) entendendo que é na unidade familiar que esta o
principal foco de promoc¢do de desenvolvimento da
crianga, a creche tem pouca influéncia na promocdo das
condicGes de saude da crianga. Assim, a familia e a creche
intervém separadamente de modo a proporcionar um
ambiente saudavel para a crianca.

e) no mundo contemporaneo, os diversos papéis da
familia refletem diretamente no processo de saude e
doenca de seus membros, pois a familia tem que dispor
de condi¢OGes necessdrias para promover as solugdes

YouTT) IFRN Natureza



eficazes para as situagBes adversas em que possa se

encontrar.

29 - (Mackenzie SP/2013/Inverno)

Sao conhecidos dois tipos de diabetes melito: o tipo |, em
que as células produtoras de insulina sdo destruidas pelo
sistema imunolégico, e o tipo Il, caracterizado pela
diminuicdo do nimero de receptores para insulina. Sobre
esses dois tipos de diabetes, sdo feitas as seguintes
afirmativas:

I O tipo | pode ser considerado uma doenga auto-
imune.

. Ambos s3do caracterizados pela hipoglicemia
sanguinea.

Il Inje¢des diarias de insulina constituem o principal
tratamento para os dois tipos.

Assinale

a) se somente a afirmativa | for correta.

b) se somente a afirmativa Il for correta.

c) se somente as afirmativas Il e lll forem corretas.
d) se somente as afirmativas | e lll forem corretas.
e) se somente a afirmativa Il for correta.

30 - (UNESP SP/2014/Janeiro)

Trés consumidores, A, B e C, compraram, cada um deles,
uma bebida em embalagem longa vida, adequada as suas
respectivas dietas. As tabelas abaixo trazem informacgdes
nutricionais sobre cada uma dessas trés bebidas.

porg¢ao: 100 mL

Valor energético

porgdo: 100 mL

Valor energético

porgdo: 100 mL

Valor energético

(www.tabelanutricional.com.br)



Sabendo-se que o consumidor A tinha intolerdncia a

lactose, o consumidor B era diabético e o consumidor C
tinha altos niveis de colesterol, e que as bebidas
compradas foram suco néctar de péssego, bebida pura de
soja e iogurte integral natural, assinale a alternativa que
associa corretamente a bebida comprada com a
respectiva tabela e o consumidor que a adquiriu.

a) Suco néctar de péssego, tabela 1, consumidor A.
b) logurte integral natural, tabela 2, consumidor C.
c) logurte integral natural, tabela 1, consumidor B.
d) Bebida pura de soja, tabela 2, consumidor A.

e) Suco néctar de péssego, tabela 3, consumidor B.

31- (FCM MG/2014)

ALERTA A DIABETICOS

Aparelhos da marca CEPA CG, distribuidos pela Secretaria
de Saude de Minas, apresentavam falha na medicdo da
glicemia.

Uma falha no aparelho que mede a glicemia, da marca
Cepa GC, esta pondo em risco a vida dos diabéticos em
Minas. A leitura do glicosimetro ndo é homogénea como
nos equipamentos de outras marcas e os resultados sdao

(Estado de Minas, caderno GERAIS, p. 17, 15 de junho de
2013.)

Pacientes diabéticos que fizeram uso desse aparelho
estavam sujeitos a todos os riscos abaixo citados,
EXCETO:

a) Coma hipoglicémico.

b) Aplicacdo desnecessaria de insulina.

c) Diagnostico de uma hiperglicemia inexistente.

d) Aumento comprometedor da taxa de glicose
sanguinea.

32 - (UEG GO/2014/Janeiro)

P3o, mel, macarrdo, carne, batata, feijdao e arroz sdo
diferentes alimentos que a populagdo humana ingere
para a manutencdao do metabolismo energético do seu
organismo. A composi¢ao nutricional dos alimentos
geralmente é apresentada em percentuais nos rétulos,
como apresentado a seguir.

Nao exceda a quantidade de kcal
Confira 0 maximo de kcal permitidas
para cada grupo de alimento

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgéo de g / mL (medida caseira)

% VD ()
%

Quanticdade por porgao
f-Valor Calérico Kcal
Carbowratos %
Nao ultrapasse os 100% Proteinas
de valores diarios. - Gorduras Totais %
1~ Gorduras Satura:
FColesterol
{ Fibra Alimentar
Calcio
Ferro_
£Sodio

mg
mg

* Valores didrios de referéncia com base em
uma dieta de 2500 calorias
Maximo de 480 mg por porgao
ou menos de 2400 mg por dia.
Nio ultrapasse os 100% VD por dia,

Disponivel em: <
http://www.google.com.br/imgres?imgurl=http://www?2
.ibb.unesp.br>.

Acesso em: 30 set. 2013.

Sobre a composicdo nutricional apresentada, verifica-se
0 seguinte:

a) O sédio com %VD nado tdo elevado, presente no

industrializados -
salgadinhos de pacote, molhos prontos e embutidos —
atua na regulacdo hidrica e independente da quantidade
consumida minimiza a retengao de liquidos e mantém a
pressdo arterial.

sal de cozinha e em alimentos
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b) As proteinas encontradas em alimentos de
origem animal e vegetal, como carne, pele de frango,
queijos, toucinho, leite integral e verduras, quando
ingeridas com alto %VD, podem aumentar o risco de
doencas cardiovasculares.

c) O consumo de alimentos com alto %VD de fibras
ajuda a controlar as taxas de glicemia e de colesterol, bem
como melhora o trabalho do intestino e ainda aumenta a
sensagdo de saciedade, diferentemente da ingestdo de
gorduras.

d) O consumo de gorduras saturadas retarda o
metabolismo, gerando um menor gasto caldrico pelo
organismo e favorecendo o %VD consumido, visto que
essas substancias atuardo na construgao e manutengao
dos tecidos e érgdos do nosso organismo.

33 - (UFSC/2014)

A diabetes do tipo Il é o tipo mais comum de diabetes nos
seres humanos, caracterizando-se pelo aumento da taxa
de glicose no sangue. Fatores genéticos, bem como
obesidade e sedentarismo, entre outros, sdo apontados
como potenciais desencadeadores desta doenca. Sabe-se
também que a pessoa diabética possui em suas células
poucas proteinas receptoras para o horménio insulina, o
qual sinaliza as células que absorvam a glicose presente
no sangue.

Com relacdo a este assunto, indique a soma da(s)
proposicao(6es) CORRETA(S).

01. As proteinas mencionadas como receptoras da
insulina sdo produzidas no nucleo celular.

02. Além de proteinas receptoras, podemos também
encontrar proteinas que transportam substdncias na
membrana celular.

@) @ifrnnatureza
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04. As proteinas de membrana estdo dispostas em
duas camadas na membrana celular, assim como os
glicidios.

08. Além da insulina, outros hormoénios também
podem servir como desencadeadores de processos
metabdlicos transcricionais no interior das células.

16. A principal glandula produtora da insulina é o
figado.
32. O reconhecimento celular é feito pelos lipidios

presentes na membrana citoplasmatica.

64. As proteinas de membrana, ao contrdrio de
outras proteinas presentes na célula, sdo sintetizadas a
partir do DNA mitocondrial.

34 - (UNIMONTES MG/2014/Inverno)

Uma determinada pesquisa avaliou a atividade

hipoglicemiante de extrato de uma planta em animais de
laboratério. Os animais foram agrupados conforme o
quadro abaixo. Analise-o.

Grupos | Descrigio
I Normais sem tratamento
I Normais tratados
111 Diabéticos sem tratamento
1Y Diabéticos tratados

Considerando o quadro e o assunto abordado, analise as
afirmativas abaixo e assinale a CORRETA.

a) Espera-se que nao haja diminui¢do da glicose no
sangue dos animais do grupo | e do grupo Ill.

b) Para analisar os resultados obtidos, é necessario
que haja comparacdo dos dados obtidos em todos os
grupos entre si.

YouTT) IFRN Natureza



c) A utilizagdo de um animal por grupo permite
obter dados quantitativos adequados, suficientes para
analise estatistica.

d) Caso seja observada diminuicdo da glicose
sanguinea nos animais do grupo | e lll, conclui-se que o
extrato apresenta atividade hipoglicemiante.

35 - (Centro Universitario Sdo Camilo SP/2014)

Uma pessoa de 120 kg tem 20% de sua massa em gordura
e o restante em massa magra. Ao iniciar um regime, essa
pessoa perdeu 25% de gordura e aumentou 1% de sua
massa magra. Ao término dessa fase do regime, a
redugdo de massa total dessa pessoa foi de

a) 6 kg e 960 g.
b) 5 kg e 400 g.
c) 4 kg e 800 g.
d) 6kge96g.

e) 5kged0g.

36 - (Fac. Cultura Inglesa SP/2014/Janeiro)

A sindrome metabdlica é caracterizada pela associacdo

de fatores de risco para diabetes, doencas
cardiovasculares e vasculares periféricas. O grafico
apresenta a probabilidade de ocorréncia da sindrome
metabdlica segundo a idade e o indice de massa corporal
(IMC), no periodo de 2004 a 2005, em uma area rural de

Minas Gerais.

IMC (kg/m?)
80+ I<30
1=30

30

Probabilidade (%)
L
<

20

T T T T T
18-29 30-39 40-49 50-59 >60
Idade (anos)

(Adriano Margal Pimenta. Fatores associados
a sindrome metabdlica em drea rural de Minas Gerais,
2008.)

De acordo com o grafico, a probabilidade de ocorréncia
da sindrome metabdlica é maior em pessoas

a) acima de 60 anos e com IMC maior ou igual a 30.
b) acima de 60 anos e com IMC menor que 30.

c) entre 40 e 49 anos e com IMC menor que 30.

d) entre 50 e 59 anos e com IMC maior ou igual a 30.
e) entre 50 e 59 anos e com IMC menor que 30.

37 - (UFG/2014/12 Fase)

Um estudo avaliou dois grupos de adolescentes (grupos 1
e 2) do sexo masculino com idade de 14 anos, durante 12
meses. O objetivo foi acompanhar o desenvolvimento do
indice de massa corporal (IMC), associando-o a dieta
familiar consumida pelos adolescentes durante o
periodo. No inicio das observagdes, ambos os grupos

apresentaram estatura médiade 1,60 m e o peso corporal

médio de 60 kg. O grupo 1 consumiu dieta rica em
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alimentos plasticos e o 2 em alimentos energéticos. Ao
término do experimento, o grupo 1 apresentou aumento
de 8 cm na média da estatura e 5 kg na média do peso
corporal. O grupo 2 apresentou aumento de 5 cm na
média da estatura e 14 kg na média do peso corporal.
Ambos os grupos praticavam exercicios fisicos sob
orientagao profissional. Com base nos dados obtidos no
final do periodo do estudo em questdo e na dieta
consumida pelos adolescentes, conclui-se que o grupo

Dados: IMC = kg/m®

Considerar:

IMC < 18,5 = peso abaixo do normal
18,5 = IMC < 24,9 = peso normal
2495 IMC < 29,9 = sobrepeso

IMC = 29,9 = obesidade

Fonte: Organiza¢do Mundial de Saude

a) 1 apresentou sobrepeso devido ao consumo de
uma dieta rica em lipidios e carboidratos.

b) 2 apresentou peso normal devido ao consumo de
uma dieta rica em proteinas e fibras.

c) 2 apresentou sobrepeso devido ao consumo de
uma dieta rica em lipidios e carboidratos.

d) 1 apresentou obesidade devido ao consumo de
uma dieta rica em lipidios e proteinas.

e) 2 apresentou obesidade devido ao consumo de
uma dieta rica em lipidios e proteinas.

38 - (UNCISAL AL/2014)

Pessoas com diabetes melito e que ndo recebem
tratamento adequado e nem se submetem a dietas
especificas apresentam uma série de complica¢cdes que
compromete a saude dos diabéticos. Nefropatias,
retinoplatia diabética, ulceracbes e problemas de
cicatrizagcdo sdo os principais problemas que afetam os

diabéticos.
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GROSS, J.L.; NEHME, M. Deteccdo e tratamento das
complicagdes cronicas do

diabetes melito: Consenso da Sociedade Brasileira de
Diabetes e Conselho Brasileiro

de Oftalmologia. Rev. Assoc. Med. Bras. S3o Paulo, v.
45, n. 3, julho de 1999 (adaptado).

A partir dessas informagdes, pode-se concluir que

a) o diabete melito é causado por defeitos na
produgdo do suco pancreatico que atua como hormdnio
na degradacdo da glicose.

b) dieta alimentar rica em lipidios e carboidratos
sdo as principais causas dos vdrios tipos de diabetes.

c) o corpo humano funciona integradamente, por
isso que um problema do sistema enddcrino afeta outros
sistemas como o excretor, circulatdrio, respiratério e
outros.

d) as pessoas que tém diabetes desenvolvem
problemas nos rins, cegueira e Ulceras logo nos estagios
iniciais da doenga.

e) os sistemas do corpo humano @ se
autorregeneram, mas isso ndo acontece nas pessoas com
diabetes melito por conta dos altos niveis de insulina no

sangue.

39 - (PUC MG/2014)

Um dos primeiros relatos de diabetes data doano 70d.C,,
na Grécia, em que os afetados eram retratados como
pessoas que apresentavam grande volume de urina e
sentiam muita sede. Hoje o termo diabetes faz referéncia
a diferentes disturbios organicos como os descritos a
seguir.
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* Diabetes Mellitus Tipo 1 © E resultante da
destruicao, por  autoanticorpos, das
betapancreaticas levando a deficiéncia na producdo de

células

insulina.

* Diabetes Mellitus Tipo 2 ® Nesse disturbio, a
insulina pode ser produzida normalmente, porém sua
acao esta dificultada pela resisténcia insulinica no tecido
alvo.

* Diabetes Insipidus ® Disturbio caracterizado por
sede excessiva, aumento no volume e na frequéncia
urindria e desidratacao devido a deficiéncia do hormonio
antidiurético (ADH) ou de receptores renais para esse
hormonio.

Com base nas informagbes e em seus conhecimentos
sobre o assunto, é INCORRETO afirmar que:

a) apenas dois dos disturbios descritos tém como
caracteristica a hiperglicemia.

b) a deficiéncia de ADH induz o aumento da

permeabilidade nos tubulos coletores renais.

c) a incapacidade de reabsorver toda a glicose
filtrada nos rins afeta o trabalho osmético renal.

d) a osmolaridade plasmatica é regulada pela
sensacdo de sede e pela secre¢cdo de ADH, que também
apresenta efeito vasoconstritor.

40 - (UEFS BA/2014/Julho)

Enzimas que participam do controle dos niveis de insulina
no sangue tém se mostrado alvos promissores na busca
por novos tratamentos contra o diabetes tipo 2. Testados
em camundongos, dois compostos que agem sobre essas
enzimas conseguiram diminuir os niveis de glicose dos
animais. (ROCHA, 2014).
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ROCHA, Mariana. Alvo contra diabetes. Disponivel em:
<http://
cienciahoje.uol.com.br/noticias/2014/05/alvo-contra-
diabetes>. Acesso em: 3 jun. 2014.

A respeito das informagdes contidas no texto e nos
conhecimentos sobre a fisiologia do diabetes tipo 2, é
correto afirmar:

a) O tratamento tem como efeitos colaterais
emagrecimento e fraqueza, uma vez que estimula a
degradacdo de gordura e de proteina.

b) Os compostos que agem sobre as referidas
enzimas possuem sequéncia sinal especifica para células
das glandulas adrenais.

c) Uma das a¢Oes possiveis do tratamento é impedir
a degradacdo natural da insulina, ao inibir a a¢do da
enzima responsavel por essa tarefa.

d) O estudo é falho, pois esses compostos, ao
aumentarem a producdo de insulina, geram uma
retroalimentacdo negativa, que induz a liberacdo de
glucagon.

e) Esses compostos blogueiam as enzimas
envolvidas na traducdo do RNAm dos receptores de

insulina presentes na membrana de células musculares.

41 - (ENEM/2012/12 Aplicagio)
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( PUXA, COMO ESTOU")
“1y FORA DE FORMAI

SE NAD PODE PERDER AS
BANHAS, AMARRE-AS!
i

DAVIS. J. Garfield esta de dieta. Porto Alegre: L&PM,
2006.

A condigdo fisica apresentada pelo personagem da tirinha
é um fator de risco que pode desencadear doengas como

a) anemia.

b) beribéri.

c) diabetes.

d) escorbuto.

e) fenilcetonuria.

42 - (UEPG PR/2015/Janeiro)

Comer bem n3o é comer muito, mas ter uma dieta
equilibrada, que atenda as necessidades do corpo e ajude
a manter a saude, reduzindo o risco de varias doencas.
Para uma pessoa obter todos os nutrientes, é necessario
uma dieta variada, na qual a deficiéncia de um nutriente
em um certo tipo de alimento seja compensada por sua
presenca em outro. Com relagdo aos tipos de alimentos e
a nutricdo, orientacGes e problemas, assinale o que for
correto.
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01. O arroz malequizado ou parboilizado é tratado
para conservar as vitaminas do complexo B, que sdo
eliminadas dos cereais quando a pelicula que cobre os
graos é removida durante a industrializagao.

02. Leite, iogurte e queijo sdo alguns exemplos de
alimentos que fornecem calcio, proteina, vitamina D,
gordura e sais minerais. O calcio é importante na fase de
crescimento para formar os 0ssos.

04. O consumo de fibras musculares (grupos das
carnes de boi, de ave, de peixe) é importante pois
absorvem dagua e tornam as fezes mais macias e mais
faceis de serem eliminadas. Estimulam as contragdes
peristalticas prevenindo a constipagao.

08. Arroz, pao, massas, batata, mandioca, etc. devem
ser eliminados da dieta, pois ndo fornecem nenhuma
vantagem ao organismo.

16. Quanto mais obesa for uma pessoa, maior é o
risco de ela ter problemas cardiovasculares e de sofrer
ataques cardiacos, e também desenvolver diabete,
calculos biliares, problemas nos rins, nas articulacdes e
até certos tipos de cancer.

43 - (Unemat MT/2015)

Morreu em 8 de abril de 2013, aos 87 anos, apds sofrer
um derrame (AVC), a ex-chefe de governo do Reino
Unido,
enorme projecdo mundial.

Margaret Thatcher, uma personalidade de
Thatcher

influéncia ndo sé no Reino Unido, onde mudou o rumo da

teve grande

politica, mas também em alguns dos grandes

acontecimentos mundiais do final do século XX.

Disponivel em: http://gl.globo.com/jornal-daglobo/
noticia/2013/04/margaret-thatcher-morre-aos-87-
anos.html. (adaptado)
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Sobre o AVC que matou a ex-Chefe de Estado, marque a
alternativa certa.

a) O AVC consiste em uma ruptura do vaso
sanguineo que irriga uma regido cerebral.

b) AVCs estdo relacionados a hipertensado arterial,
qgue é o aumento exclusivo da pressao diastolica.

c) O AVC levara a falta de oxigenagdo cerebral,
obrigando o cérebro a realizar metabolismo aerdbico.

d) Atividade fisica aumenta as chances de sofrer um
AVC porque durante o exercicio a pressdao arterial
aumenta.

e) Todo AVC é letal, j4 que quando um vaso se
rompe ele ndo é capaz de conter a perda de sangue.

44 - (FCM MG/2016)

O desafio da obesidade no mundo é comparavel ao do
aquecimento global, por sua complexidade e por
envolver diversos fatores e atores. Em uma recente
pesquisa divulgada pelo Ministério da Saude, foram
apresentados dados sobre a obesidade infantil no Brasil e
a alimentacdo das criancas, gerando alarme e
preocupacdo. Sobre esse problema, que pode levar o
Brasil a se tornar o pais mais obeso do mundo em 15

anos, é correto afirmar que, EXCETO:

a) No caso de criancas obesas, os pais ndo tém
nenhuma culpa, pois em todos os casos de obesidade
existe uma tendéncia genética.

b) Faltam ac¢des suficientes do governo, e as escolas
sdo omissas, além do marketing que bombardeia criancas
com propagandas ligadas a alimentos nada saudaveis.

c) Ha os vilGes invisiveis, especialmente suco de
fruta artificial e iogurte. Os pais acham que estdo dando
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algo saudavel para as criangas, mas sao produtos que
podem ter aglicar em excesso.

d) O impacto na saude da crianca é mais conhecido.
A obesidade traz problemas graves, como hipertensao
arterial, problemas osteoarticulares em partes do corpo,
como joelho, coluna e tornozelo, além de asma e
diabetes.

45 - (UEM PR/2015/Julho)

Na dieta didria de um adulto (uma pessoa de 70 kg),
estima-se um consumo médio de 2500 calorias
nutricionais (1 caloria nutricional (Cal) = 1 kcal = 4,18 kJ)
em uma dieta sauddvel. Com base nesta afirmacao,
considere o que for correto.

01. Um individuo que se alimenta apenas de milk
shake caminharia 485 minutos para gastar as 2500
calorias, e para cada milk shake consumido é necessario
caminhar 97 minutos para gastar o equivalente em
calorias. Assim, cada porcdo deste milk shake tem
aproximadamente 500 calorias.

02. Com base nos valores médios em calorias,
conforme enunciado da questdo, e considerando que
uma barra de chocolate de 50 g tenha 1103,5 kJ, no
consumo apenas deste alimento, seria necessario ingerir
aproximadamente 474 g para suprir a quantidade média
didria em calorias de um adulto.

04. Considere adulto

aproximadamente 11x10°J (2,6 x 10° cal) de energia por

que o produza
dia, por meio do seu metabolismo. Supondo que esse
individuo seja um sistema isolado e assumindo a
capacidade calorifica da agua (1 cal.g*.2C?), ja que o
corpo humano é constituido em grande parte por agua, a
elevacdo da temperatura desse individuo seria de 42 oC.

08. As reacdes envolvendo o consumo de alimentos
para a obtencdo de matéria-prima e energia necessarias
a vida sdo denominadas reacbes catabdlicas. Neste
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contexto, o fornecimento de energia dos alimentos, na | b) Maria estda magra, mas nao corre risco de

forma de calor, se dd por meio das reacdes exergobnicas. desenvolver doencas.

16. A partir de experiéncias laboratoriais é possivel | c) Jodo estd obeso e o risco de desenvolver doencgas

determinar a quantidade de energia que um género | é muito elevado.

alimenticio fornece quando ingerido. Trata-se de

d) Antonio estd com sobrepeso e o risco de
desenvolver doengas é muito elevado.

quantidade energética chamada de conteudo calérico.
Estes valores caldricos sdo obtidos a partir dos cdlculos

envolvendo reagdes endotérmicas. e) Sérgio esta com sobrepeso, mas ndo corre risco

de desenvolver doengas.

46 - (ENEM/2008)

47 - (Escola Bahiana de Medicina e Saude

O indice de massa corpdrea (IMC) é uma medida que
Publica/2012/Julho)

permite aos médicos fazer uma avaliagdo preliminar das
condigdes fisicas e do risco de uma pessoa desenvolver
certas doengas, conforme mostra a tabela abaixo.

IMC classificagao risco de doenga
menos de 18,5 magreza elevado
entre 18,5 e 24,9 | normalidade baixo
entre 25 e 29,9 sobrepeso elevado
entre 30 e 39,9 obesidade muito elevado
40 ou mais obesidade muitissimo elevado
grave

Internet: <www.somatematica.com.br>.

Considere as seguintes informacées a respeito de Joao,
Maria, Cristina, Ant6nio e Sérgio.

J4a quase metade dos brasileiros (48,5%) esta com excesso
de peso. Isso é um problema sério. Ao que parece,
seguimos a mesma rota dos EUA, onde a epidemia de
obesidade teve inicio e a proporc¢do de gordos ja beira os
75%. [...]

A culpa é de Darwin, com uma ajudinha da tecnologia.
Nossos corpos e cérebros foram moldados para

sobreviver nas savanas africanas num tempo em que a

nome peso (kg) | altura (m) IMC proxima refeicdo era uma incerteza. Fomos programados

Jodo N34 1.80 35 para ter fome, muita fome, e estocar com eficiéncia

Maria 45 1,50 20 . ’ ’ _ .

Cristina 486 1,80 15 calorias sobressalentes na forma de tecido adiposo.

Antdnio 63 1,50 28

Sergio 115,2 1,60 45 O mundo mudou, mas n3o a nossa genética. Nio
precisamos mais cacar nossas refeicdes. NOs as obtemos
em supermercados e restaurantes, em porgoes
desenvolvemos técnicas para refinar aclcares,
concentrar gorduras e extrair de cada alimento o que ele

i 5 . tem de pior — e de mais gostoso também.
a) Cristina esta dentro dos padrdes de normalidade. P &

@) @ifrnnatureza

(SCHWARTSMAN, 2012, p. A2).
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A obesidade, doenca cronica e fator de risco para outras
enfermidades, é, hoje, um problema de saude publica e,
sobre ela, pode-se afirmar que

01.
proporcionava

a vida nébmade, nos primérdios da civilizagao,
de
consequentemente, o excesso de peso.

fartura alimentos e,

02.
pelos meios de comunica¢do, tem oportunizado um

0 padrao de beleza, na atualidade, veiculado

relaxamento do controle de peso no universo feminino.

03.
Programa

politicas publicas implantadas no Brasil, como o
de
Materno, tém contribuido para aumentar os indices de

Nacional Incentivo ao Aleitamento

obesidade.

04.
digital, tem dado sua contribuicdo para um cotidiano que

o avango tecnoldgico, inclusive a tecnologia

pode favorecer a obesidade.

05.
independentemente do aspecto quantitativo, é garantia

o acesso a alimentos saudaveis,

do controle de peso.

48 - (UFSC/2018)

O Estudo de Riscos Cardiovasculares em Adolescentes
(ERICA) mobilizou cerca de 500 pesquisadores que, em
2013 e 2014, coletaram informagdes sobre 75 mil
adolescentes de 12 a 17 anos. De acordo com esse
estudo, o sedentarismo, que pode levar ao ganho
continuo de peso, é alto. A metade dos adolescentes ndo
tem hordrios regulares nem a companhia dos familiares e
mantém uma alimentacdo desequilibrada e pouco
nutritiva, com muitos alimentos industrializados, em
geral muito caléricos, com niveis elevados de gordura e
Muitos

registrados na Pesquisa Nacional de Saude do Escolar

sal. desses resultados s3do similares aos

(PENSE) 2015 que, a partir de informacgdes sobre 100 mil
adolescentes de 13 a 17 anos coletadas em 2015,
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registrou uma prevaléncia de 23,7% de excesso de peso,
correspondendo a um total estimado de 3 milhdes de
escolares. Nos dois estudos, a Regido Sul apresentou a
maior proporc¢do de adolescentes com excesso de peso.

PERCENTUAIS DE ADOLESCENTES COM
SOBREPESO/OBESIDADE POR REGIAO DO BRASIL

I 1.
N 21,9%

21,2 %
23%
NE 20,5%

co NN :: s o

l25%
SE — :g;ﬁ
S —ﬁ’;%
Brasil M -

FIORAVANTI, C. A fragil salide dos adolescentes.
Pesquisa FAPESP, n. 248, p. 19, out. 2016. [Adaptado].

B erica

| PENSE

Com base nos estudos apresentados e sobre os assuntos
relacionados, é correto afirmar que:

01.
adolescentes com excesso de peso maiores que os da

apenas a Regido Sul possui percentuais de

média nacional.

02.
apresentar pressdo arterial elevada, condicdo em que o

individuos com excesso de peso podem

miocardio precisa aplicar uma forca maior para bombear
o sangue para dentro das artérias, o que pode levar auma
insuficiéncia cardiaca.

04.
hipertensdo sdo fatores de risco que podem contribuir

a obesidade, o estilo de vida sedentario e a

para o desenvolvimento de aterosclerose.

08.
alimentos ultraprocessados, como biscoitos recheados,

a ingestdo frequente de bebidas acucaradas e

salgadinhos de pacote, macarrdo instantaneo e salsichas,
contribui para diversas enfermidades, entre elas a
hipertensao e a obesidade.
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16. as pesquisas ERICA e PENSE mostram a mesma
ordem de classificacdo das regides brasileiras em relacdo
aos percentuais de adolescentes com excesso de peso.

49 - (Faculdade Guanambi BA/2018)

A Farinata, produzida na forma de farinha ou de
granulado, é feita com ingredientes com data de validade
proxima a de vencimento ou do padrio de
comercializagdo, que seria distribuida pela prefeitura de
S3ao Paulo a populagdo, em situagao de vulnerabilidade
social. A Farinata é produzida a base de residuos sélidos,
provenientes de alimentos prestes ao descarte, utilizada
na confec¢do de pdes, bolos e sopas e outras formas de
preparos. O descarte desses residuos tem alto custo para
industria hoteleira e para outros empreendimentos
geradores de lixo, como os conglomerados de
restaurantes de complexos hoteleiros, com o objetivo de
diminuir prejuizos. O projeto constitui ofensa a dignidade
humana. A Organizacdao das Nag¢des Unidas, ONU, para
Alimentos e Agricultura, FAO, e o Conselho Nacional de
CONSEA-SP, desaprovaram o

complemento alimentar Farinata.

Seguranga Alimentar,

Considerando as informacdes do texto, é correto afirmar:

01. A velocidade de degradacdo dos residuos sélidos
é acelerada com a diminuicdo do tamanho dos
fragmentos dos sdlidos da Farinata.

02. A composicdo quimica do produto é mantida
inalterada porque é apresentada na forma de Farinata.

03. 0O alimento convencional da dieta diaria deve ser
substituido pela Farinata, de imediato, porque essa tem
maior valor nutricional.

04. O produto oferece seguranca alimentar, porque

atende aos valores nutricionais de uma dieta

diversificada do ponto de vista caldrico e alimentar.
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05. As garantias fornecidas pelo Programa Alimento
para Todos, na forma de farinha, sdo suficientes para os
servigos sociais

procederem a distribuicdo em

substituicdo aos da “Merenda Escolar”.

50 - (UNICAMP SP/2018/22 Fase)

As questles a seguir tratam de alimentagdo e saude
humana.

a) Um dos maiores problemas de saude publica no
mundo é a obesidade. Considerando separadamente as
populagdes masculina e feminina, em qual faixa etaria
houve maior crescimento proporcional de obesos entre
1975 e 2009, de acordo com os graficos abaixo? Sabendo
que os carboidratos constituem aproximadamente 50%
da dieta diaria recomendada pelo Ministério da Saude,
expliqgue a necessidade desse nutriente e por que ele
pode causar obesidade.

EVOLUCRO DOS BRASILEIROS ACIMA DO PESO NAS ULTIMAS BECADAS
SEXO MASCULIND (em %) SEXO FEMINING (em %)

Sa9anos 10a 19 anos 20 anos ou mals 5a9anos 10a19anos 20 anos ou mais
50
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1875 2 2009 2009 1975

. 50BREPESO losesinane

b) O consumo diario de frutas, hortalicas e legumes
é considerado altamente benéfico para a saide humana.
Um estudo realizado no Hospital do Cancer de Barretos
(SP) indicou que as hortalicas da familia das cruciferas
(brécolis, couve-flor, couve, agriao, rucula, entre outras),
apos passarem por processamento enzimatico no

organismo, liberam sulforafano e indol-3-carbinol,
substancias capazes de inibir a proliferagdo celular. O que
é o cancer? Por que as hortalicas da familia das cruciferas
sdao consideradas importantes na prevenc¢ao dessa

doenca?

(Fonte: Pesquisa de orcamentos familiares, Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE.

Disponivel em www.ibge.gov.br/estatisticas-novoportal.
Acessado em 15/10/2017.)
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51 - (UNIFOR CE/2018/Julho)

“Quem nota o calcaddo da Avenida Beira-Mar lotado de
corredores todas as manhas, as centenas de bikes verdes
do Bicicletar cruzando a cidade e a popularizacdo das
corridas de rua em Fortaleza pode ndo estar a par de um
dado alarmante: 20% dos fortalezenses estdo obesos e
56,5% vivem com sobrepeso conforme pesquisa realizada
pela Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢do para
Doengas Cronicas por inquérito Telefénico (VIGETEL)
2016, divulgada em 2017 pelo Ministério da Saude”.

(Diario do Nordeste, 11.10.2017).

A progressdo dessa pandemia da obesidade deve-se ao
fato de que:

a) os fatores hereditdrios tém revelado estar em
primeiro lugar no aumento da obesidade das futuras

geragoes.

b)
apetite em humanos, é geralmente é alta em obesos.

a descoberta da leptina, hormdnio que regula o

c) ultimamente os habitos de vida, como o
sedentarismo e a alimentagdo industrializada, estejam

entre os principais contribuintes.

d)
parametro

os valores do indice de massa corporal (IMC),

norte-americano de medidas

antropométricas, sdo superestimados.

e) a maior capacidade de deteccdo das sindromes

genéticas, antigamente desconhecidas pela sociedade
cientifica.

52 - (USF SP/2018/Julho)

Aproveitando o tema cirurgia, é importante destacar que,
na década de 1960, a mortalidade relacionada as cirurgias
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cardiacas era em torno de 20 a 30%. Atualmente, o indice
dessa mortalidade caiu muito. Os problemas do coragao
sdo decorrentes de varios fatores que vao desde o fato de
vivermos mais, até fatores genéticos, sedentarismo,
fumo, diabetes, alimentacdo, estresse etc.

Analise os itens relacionados ao assunto exposto e
assinale a Unica opgdo correta.

a) A falta de atividade fisica representa um fator de
risco para doengas cardiacas. Recomendam-se exercicios
moderados a vigorosos para evitar doengas
cardiovasculares. Somente os exercicios moderados,

mesmo feitos com regularidade, ndo sdo benéficos.

b)
maior probabilidade de causar acidente vascular cerebral

A obesidade, decorrente do sedentarismo, tem

e ndao doenga cardiaca, desde que estejam ausentes
outros fatores de risco. A obesidade também tem relagao
com a pressao arterial e alta taxa de colesterol, mas ndo
afeta a possibilidade de desenvolvimento de diabetes.

c) A elevacdo da pressdo arterial, decorrente do
estresse e alimentac¢do inadequada, aumenta o risco de
um acidente vascular cerebral, de lesdo nos rins e
insuficiéncia cardiaca. Com a pressao elevada, o coragdo
realiza um trabalho menor, diminuindo a sua atividade,

sofrendo atrofia.

d)
fator de risco para o diabetes e ndo o contrdrio. Dois

As doencas cardiovasculares representam um

tercos das pessoas com complicacbes cardiacas

desenvolvem diabetes e morrem.

As
familiares devem iniciar a preveng¢do mais cedo. Filhos de

e) pessoas que apresentam antecedentes
pessoas com doengas cardiovasculares tém maior
propensdo para desenvolver as mesmas patologias que
podem ser determinadas pelo efeito conjunto de genes e

estilo de vida.
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53 - (ACAFE SC/2019/Janeiro)

Estes sao os motores da epidemia de obesidade no
Brasil

A prevaléncia de obesidade no Brasil se intensificou a
partir dos anos 2000 e mudangas no padrao alimentar da
populagdo contribuem para a escalada do problema.

De acordo com a mais recente Pesquisa Nacional de
Saude publicada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), 20,8% da populag¢do adulta brasileira —
26 milhdes de pessoas — estd obesa. A prevaléncia desse
problema de saude tem sido registrada em todas as faixas
etarias e niveis de renda e em maior proporgdo em
mulheres do que em homens.

Fonte: Exame, 23/08/2018. Disponivel em:
https://exame.abril.com.br

Acerca das informagles contidas no texto e dos
conhecimentos relacionados ao tema, é correto afirmar,
exceto:

a) Assim como a obesidade, evidéncias sugerem
que a desnutricdo também é um problema de saude
publica, pois em idades mais baixas, afeta o crescimento
fisico, o desenvolvimento cognitivo, favorece o
aparecimento de doencas infectocontagiosas, limita a

capacidade fisica e, no inicio da idade adulta, eleva os

riscos predisponentes para inumeras doengas
degenerativas.
b) A gordura é um lipidio glicerideo. Entre as

diversas funcGes desempenhadas pelos lipidios no
organismo, podemos citar: fornecimento de energia,
isolante térmico e fisico e impermeabilizacdo de

superficies.

c) O sobrepeso e a obesidade estdo relacionados ao
desenvolvimento de varias doencas como: diabetes,
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cardiopatias, osteoartrite e alguns tipos de cancer, entre
outras doencas.

d) A obesidade é decorrente do acimulo de gordura
no organismo e estd associada a riscos para a saude,
relacdo complicacbes
metabdlicas. Esta relacionada exclusivamente a fatores

devido a sua com varias

econdmicos e sociais, expressos nos habitos alimentares.

54 - (USF SP/2019/Janeiro)

Um grupo de cientistas da Universidade de Yale, nos EUA,
fez uma descoberta que pode revolucionar a forma como
nos relacionamos com a comida. Acidentalmente, num
estudo aplicado a ratos, encontraram uma forma de
bloquear determinados "vasos linfaticos" para que nao se
engorde ao comer em excesso.

Anne Eichmann e Feng Zang sdo os responsaveis pela
investigacdo que pretendia estudar ratos com obesidade
modrbida. Com a ajuda de medicamentos, os cientistas
bloquearam alguns vasos linfaticos, mas o resultado nao
foi o esperado. Mesmo com uma dieta rica em gordura,
os animais mantiveram o peso inicial.

O estudo foi travado para perceber o processo que evitou
que os ratos engordassem. Mais tarde, a investigacdo
levou-os a dois genes que se tinham modificado no
intestino dos ratos. Alguns "vasos linfaticos capilares"
tinham sido destruidos, evitando o aumento de peso.
“Criamos um rato que come gordura mas ndo engorda",
concluiu Eichman.

Disponivel em: <https://www.jn.pt/inovacao/interior/
investigadores-descobrem-acidentalmente-forma-de-
comer-sem-engordar-
9714725.html?utm_source=Push&utm_medium=Web>.
Acesso em 14/09/2018.

Assinale a Unica alternativa correta.
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a) Conclui-se que os capilares linfaticos atuam como
porta de entrada dos acidos graxos, possibilitando que
sigam para a corrente sanguinea.

b) Uma vez na circulacdo sanguinea, os dacidos
graxos sdo integralmente convertidos em energia para
serem armazenados no paniculo adiposo.

c) Com a destruicao dos capilares linfaticos, as
gorduras ndo sdo absorvidas, sendo, consequentemente,
carreadas para a vesicula biliar.

d) Caso o organismo ndo absorva os acidos graxos,
haverd uma destruicdo em massa dos adipdcitos,
acarretando um acumulo de macréfagos no tecido
adiposo, desencadeando uma inflamacao.

e) Na vesicula biliar também ha o acimulo da bile,
enzima cuja funcdo é a digestdo dos acidos graxos
acumulados no figado, evitando o mal conhecido como
cirrose hepatica.

55 - (IFGO/2014/Janeiro)

Em biologia, chama-se ciclo celular um conjunto de
processos que se passam numa célula viva entre duas
divisdes celulares. O ciclo celular consiste na intérfase e
dita.
necessidade e do tipo celular, a divisdo podera ser

na divisdo propriamente Dependendo da
mitética ou meidtica. A respeito do ciclo celular, indique

a alternativa correta.

a) A divisdo mitdtica caracteriza-se por gerar no
final do processo 4 células-filhas idénticas a célula-mae.

b) Se uma célula constituida de um total de 46
cromossomos entra em divisdo meidtica, no final espera-

se a formagdo de quatro células contendo 23
cromossomos cada uma.
c) As células da epiderme sdo exemplos de células

gue realizam a divisdo meidtica.
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d) Nas bactérias, a divisdo mitdtica é também
considerada um processo de reproducdo, nesse caso,
reproducdo sexuada.

e) Durante a mitose, observa-se a ocorréncia do
crossing over, permutacdao ou recombinacdo homdloga
para aumentar a variabilidade genética das espécies.

56 - (IFGO/2020/Janeiro)

A obesidade é uma doenga multifatorial que acomete
uma quantidade cada vez maior de pessoas pelo mundo
todo. Um estudo extenso realizado por cientistas da
Universidade de Birmingham, entre 1995 e 2015, com 3,5
milhdes de pessoas, demonstra que obesos
metabolicamente saudaveis tém um risco maior de ter
problemas cardiacos, infartos e derrames do que
pacientes com peso dentro dos parametros normais.
Outro estudo, realizado por cientistas da Universidade
Estadual de Campinas, sugere que pacientes obesos
podem ter uma disfunc¢do digestiva causada pela morte
de um grupo de neurénios, responsaveis por sinalizar ao

corpo a hora de parar de comer.

Disponivel: http://www.bbc.com/portuguese/geral-
39946583. Acesso em: 26 ago. 2019. [Adaptado].
Disponivel: https://www.metropoles.com/brasil/saude-
br/estudo-da-unicamp-traca-ciclo-da-obesidade-e-
desbanca-dieta-lowcarb?
fb_comment_id=1431028166951777_14321917801687
49. Acesso em: 26 ago. 2019. [Adaptado].

As preocupacbes a respeito das consequéncias da
obesidade se justificam, pois

a) o tecido adiposo é constituido por adipdcitos,
células que podem ter até 90% do seu conteudo
preenchido por moléculas de triglicerideos.

b) os lipidios representam nossa primeira fonte de
energia, uma vez que 1 grama de lipidio, ao ser
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metabolizado, fornece mais que o dobro da energia
fornecida por 1 grama de glicose.

c) ela provoca problemas mecanicos,

sobrecarga e alteragdes nas articulagdes, e problemas

como

fisioldgicos, como disfungdes no metabolismo da glicose.

d) alimentos ricos em dleos poli-insaturados podem
contribuir para a obesidade, pois essas moléculas sao
armazenadas no organismo na forma de triglicerideos.

57 - (Encceja/2017/Ensino Fundamental PPL)

Em virtude do aumento da obesidade no Brasil e no
mundo, varias dietas foram criadas com promessas de
emagrecimento rapido e eficaz, sem, no entanto, garantir
a saude de seus seguidores. Uma delas é do tipo
restritivo, em que apenas proteinas podem ser ingeridas
e, sem acompanhamento profissional adequado, pode
levar a um consumo excessivo desse nutriente. Essa dieta
se baseia na ideia de que, na auséncia de ingestdo de
agucar, o organismo utilizara a energia acumulada em
forma de gordura, promovendo a perda de peso.

O 6rgdo do corpo humano para o qual esse tipo de dieta
pode causar problemas é, primeiramente, o

a) rim.

b) coracao.

c) estdmago.

d) intestino delgado.

58 - (Encceja/2017/Ensino Fundamental PPL)

A obesidade é uma enfermidade caracterizada pelo
acumulo excessivo de gordura corporal, sendo fator de
risco para uma série de doencas ou disturbios, como

hipertensdo arterial, diabetes melito (tipo 2), doengas
cardiovasculares, entre outras.

Disponivel em: www.abcdasaude.com.br.
Acesso em: 6 set. 2014 (adaptado).

Para prevenir a enfermidade descrita, a alimentagao deve
incluir uma maior ingestdo de alimentos ricos em

a) fibras.

b) sodio.

c) acucar.

d) carboidratos.

59 - (Encceja/2017/Ensino Fundamental Regular)

Quem tem bom coragao combate a hipertensao

O
S

&’

Disponivel em: http://prevencgdo.cardiol.br.
Acesso em: 20 set. 2013.

Fazem parte do grupo de risco dessa doenga pessoas que

a) ingerem pouco sal.




b) estdo abaixo do peso.
c) tém familiares hipertensos.
d) praticam atividades fisicas regulares.

60 - (Encceja/2018/Ensino Fundamental PPL)

Uma alimentagao equilibrada é a base de uma vida
saudavel. Alimentos como carnes magras, frutas,
legumes e verduras devem ser preferencialmente
consumidos, enquanto massas com cremes, carnes
gordas, enlatados, alimentos muito temperados e doces
devem ser evitados ou consumidos moderadamente, por
serem ricos, respectivamente, em gorduras e aglcares.

O excesso de consumo desses nutrientes deve ser
evitado, pois causam problemas como

a) desequilibrios neurolégicos.
b) doencas cardiovasculares.
c) intoxicagGes alimentares.
d) sintomas do estresse.

61 - (Encceja/2018/Ensino Fundamental Regular)

Um médico recomendou a seu paciente que evitasse
alimentos acidos. Consultando o diagrama, encontrou a
indicacdo do pH de alguns produtos alimenticios.

ENCEMICICY

N N N N

Bacon Came de frango Margarina Melancia
Refrigerantes Arroz branco Oleo de milho Brécolis cru
Pudim Chocolate Oleo de canola|  [Suco de vegetais

LIFE, A. W. Disponivel em: www.trans4dmind.com.
Acesso em: 8 out. 2014 (adaptado).

O paciente, ao atender a recomendacao, escolhe:

a)

b)

d)

Oleo de milho e brécolis cru.
Arroz branco e margarina.
Bacon e chocolate.

Melancia e pudim.

62 - (Encceja/2018/Ensino Médio Regular)

Evolugao de indicadores antropométricos na populagio de
5a 9 anos de idade, por sexo - Brasil - periodos 1975, 1989 e 2009
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Pesquisa de Orgamentos Familiares [...]:
desnutri¢do cai e peso das criangas brasileiras
ultrapassa padrao internacional.

Disponivel em: https://cens02010.ibge.gov.br.

Acesso em: 8 ago. 2015 (adaptado).
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No grafico, o indicador que apresentou a maior taxa de
crescimento percentual (o que proporcionalmente mais
aumentou) entre os periodos de 1989 a 2009 foi o(a)

a) excesso de peso em criangas do sexo masculino.
b) excesso de peso em criangas do sexo feminino.
c) obesidade em criangas do sexo masculino.

d) obesidade em criang¢as do sexo feminino.

63 - (Encceja/2019/Ensino Fundamental Regular)

O grafico registra uma pesquisa feita em todas as regides
do Brasil em dois periodos distintos. Foram considerados
os parametros peso e altura de criangas, de 5a 9 anos de
idade, para calcular os percentuais dos indicadores déficit
de altura e obesidade.

30

Masculino Feminino

11,8

Porcentagem (%)

24

Obesidade Obesidade

Deficit de altura

Deficit de altura

| Il 1989 | 2009

Fontes: IBGE e Instituto Nacional de Alimentacdo e
Nutricao.

Disponivel em: https://nupenufcspa.wordpress.com.
Acesso em: 10 set. 2018 (adaptado).

Em relacdo a esses dois parametros, os indicadores do
grafico registram que
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Programa de saude - Saude e doencas - Obesidade

a) 0Ss meninos apresentam o mesmo aumento de
obesidade que as meninas.

b) as meninas apresentam o mesmo déficit de
altura que os meninos.

c) as meninas apresentam mais déficit de altura que
0s meninos.

d) 0s meninos apresentam mais obesidade que as
meninas.

64 - (UNESP SP/2021/Janeiro)

As curvas de crescimento sdo um guia para monitorar o
desenvolvimento de criangas. Para avaliar o estado
nutricional de uma crianga, deve-se encontrar
inicialmente o ponto que relaciona o indice de Massa
Corpodrea (IMC) da crianga com sua idade. Em seguida,
analisa-se o posicionamento desse ponto, chamado

escore-z, em relagdo as curvas de crescimento.

Os intervalos de escore-z compreendem quadros ligados
a magreza, eutrofia ou obesidade. Caso o escore-z da
crianca seja inferior a curva — 2, tem-se um quadro ligado
a magreza; se o escore-z for superior a curva 1, tem-se
um quadro relacionado a obesidade. Por fim, quando o
escore-z varia de — 2 a 1, tem-se o crescimento ideal ao
longo do tempo de vida (eutrofia). O grafico mostra a
relacdo do IMC com a idade de meninos de 5 a 19 anos,
segundo o escore-z.
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Um grupo de nutricionistas estd acompanhando o
desenvolvimento de meninos de diferentes idades. A
seguir, tem-se o ultimo levantamento do IMC e o nimero
de meses completos de vida para cinco desses meninos.

Nome AR |FS |GR |[RB. |SU
IMC 19 14 20 22 16
N2 de meses | 75 99 120 | 180 | 192

Para um desses meninos, o grupo de nutricionistas
dieta
recomendacado destina-se ao menino de nome:

recomendou uma hipercalérica. Essa

a) A.R
b) F.S.
c) G.R
d) S. U.
e) R. B.

65 - (FMJ SP/2010)

Essa técnica auxilia na redugdo de peso, além de melhorar
a condigdo clinica de portadores do diabetes tipo 2, que
passam a produzir mais insulina. Entdo, é correto afirmar
que

a) haverd prejuizo na digestdo de carboidratos, ja
gue metade do estdmago é retirado do paciente.

b) haverd prejuizo na digestdo de lipidios, pois
grande parte dessa substancia é digerida no estdmago.

c) a pessoa continuard ingerindo a mesma
guantidade de alimentos, apenas levara mais tempo para
sentir-se saciada.

d) nao haverd prejuizo na digestdo dos lipidios, pois
0 pancreas continuara secretando o suco pancredtico no
interior do intestino delgado.

e) ocorrera uma sobrecarga de trabalho para o
intestino grosso, pois grande parte do alimento ndo
digerido terminard sua digestdo nessa regido.

66 - (UEFS BA/2013/Julho)

A partir das informagdes do texto e do conhecimento
pertinente ao quadro clinico de um paciente diabético, é
correto afirmar:

a) Pacientes diabéticos apresentam um quadro

clinico que favorece a ocorréncia de episddios

hipoglicémicos com uma relativa frequéncia.

b) A insulina apresenta um poder hiperglicemiante,
ao favorecer a entrada de glicose nas células para serem
utilizadas nos processos bioldgicos de transformagdo de

energia.
c) A atividade fisica estimula a um maior consumo
glicémico, principalmente em células musculares,

colaborando com a manutenc¢do de niveis considerados




aceitaveis de glicemia no corpo de individuos portadores
de diabetes.

d) Os populares medidores de bolso testam a
guantidade de insulina presente no sangue, o que
permite ter um controle mais eficiente do diabetes.

e) Como o diabetes nao possui cura, qualquer
tratamento realizado apresenta um efeito limitado na
capacidade desse tipo de paciente de manter a sua taxa
glicémica em niveis considerados normais.

67 - (OBB/2014/12 Fase)

Identifique a alternativa que contenha uma doenca
metabdlica que poderia ser combatida através desta
terapia:

a) AIDS.

b) Escorbuto.

c) Miopia.

d) Diabetes mellitus
e) Beribéri.

68 - (OBB/2015/12 Fase)

Suponha que a analise de caracteristicas ao fim do estudo

traga como resultado os seguintes indices de
semelhanga:

Caracteristica % semelhanga

indice de massa 95

corporal (IMC)

Colesterol sanguineo 85

Glicemia 90

Testosterona 70

Densidade dssea 75

Poderia se afirmar que o ambiente é mais importante na
determinagdo da caracteristica:

a) IMC.

b) Colesterol sanguineo.
c) Glicemia.

d) Testosterona.

e) Densidade éssea.
GABARITO:

1) Gab: B

2) Gab:

Primeiramente, ha o depdsito de gordura na parede da
artéria, o que provoca a formacdo de estrias, gorduras na
parede; depois, ha uma reacao inflamatdria as custas de
macréfagos que englobam essas moléculas de gordura,
havendo também lesdo do tecido da artéria.
Permanecendo-se os fatores descendentes (estresse,
tabagismo, etilismo, ma-alimentacdo), estimula a reagdo
inflamatdria na parede e ha o aumento da placa que pode

se romper e descender a crise emergencial.

3) Gab: D

4) Gab: C

5) Gab: CCEC




16) Gab: A

6) Gab:

O orlistat liga-se a lipase, ndo ocorrendo absorgdo
sistémica, sendo entdo eliminado pelo organismo.

7) Gab: A

8) Gab: D

9) Gab:

Grupo — Il: Peso e tamanho diminutos, pois ha baixa
protecdio de proteinas (comprimento), lipidios e
carboidratos (peso).

Grupo — Illl: Peso aumentado pelo excesso de
carboidratos e gorduras, comprimento reduzido pela
baixa ingestdo de proteinas.

10) Gab: D

11) Gab: E

12) Gab: B

13) Gab: C

14) Gab: A

15) Gab: B

17) Gab:

a) Segmento: por¢do média do intestino delgado
(jejuno).

Justificativa: A redugdo da absor¢do dos nutrientes sem
comprometer a agao enzimdatica e a liberagdo dos
hormonios da saciedade.

b) A redugdo da absorgao de glicose e a manutengao
da liberagao dos hormonios PYY e GLP1.

18) Gab: E

19) Gab: D

20) Gab: D

21) Gab:

a) Um individuo hipertenso deveria optar pelo
alimento 2, pois contém menor teor de sdédio e de
gorduras totais.

b) Dois componentes do rotulo que podem
influenciar no aumento da pressao arterial sdo o sddio e
as gorduras totais. O excesso de sédio pode provocar
retencdo de dgua no organismo, aumentando a pressdo
sanguinea. As gorduras podem causar obstrugdo da luz
dos vasos sanguineos, diminuindo seu calibre e, assim,
dificultando a passagem do sangue, o que também leva a

um aumento da pressao do liquido circulante.

22) Gab:

a) VDE = 65,96%




b)

Total de Na ingerido na refeigdo:

1,22+0,31+0,18=1,71gde Na

NaC/
et
23 + 35,5 = 58,5g/mol

NaCl — Na
58,5g 23g
m 1,71g

58,59-1,71g

= 4,35
23g g

massa de sal ingerida = 4,35g

O limite diario (5,0g) ndo foi atingido, porém so6

essa refeigdo forneceu 4,35g (= 87%) do consumo diario

recomendado.

23) Gab: D

24) Gab: C

25) Gab: D

26) Gab: FVVVV

27) Gab: D

28) Gab: E

29) Gab: A

30) Gab: A

31) Gab: D

32) Gab: C

33) Gab: 10

34) Gab: A

35) Gab: E

36) Gab: D

37) Gab: C

38) Gab: C
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a) De acordo com o grafico, para o sexo masculino
observamos maior aumento na faixa etdria de 10 a 19
anos (aumento aproximado de 12 vezes). Para o sexo
feminino, observamos maior aumento na faixa etaria de
5 a 9 anos (aumento aproximado de 6 vezes). Os
carboidratos sdo importantes fontes de energia para o
metabolismo. Quando consumidos em excesso (ingestdo
caldrica maior que a demanda energética), podem ser
convertidos em lipideos e armazenados no tecido
adiposo, causando obesidade.

b) Cancer é uma doenca genética caracterizada pela
presenca de células que perdem a capacidade de regular
sua divisdo e passam a proliferar descontroladamente
(células cancerosas). As hortalicas citadas sdo
importantes pois contém compostos antimitéticos,
inibindo a proliferagdo celular em geral, incluindo a

multiplicagdo desenfreada da célula cancerosa.
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