Digite o texto abaixo:
Salve o arquivo com o nome de “"Desenvolvimento Pessoal” na pasta da sua
turma.

Desenvolvimento Pessoal

Aquilo que fazemos & determinado pelo que somos; aquilo que somos & determi-
nado pelo que sentimos; aquilo que sentimos & determinado pelo que aprende-
mos; aquilo que aprendemos & determinado por aquilo a que somos expostos, e
0 que fazemos com essa exposicao.

Aquilo que vocé se expbe & um fator casual chave do que vocé faz com sua vida.
"Se vocé concatenar com medos do que pode ser, sera infeliz pelo resto da sua
vida”.

Ninguém vai ordenar que vocé se desenvolva.

Se vocé fica atras, ou vai em frente em sua especialidade € uma questdo de seu
esforco pessoal. Isso requer tempo, trabalho e sacrificio.

Ninguém pode fazé-lo por vocé.

O crescimento pessoal precisa caminhar passo a passo com o desenvolvimento
profissional.

As pessoas refletem exteriormente o que estdo pensando anteriormente.
Quando vocé é duro consigo mesmo, a vida torna-se mais facil, mas quando vo-
cé é facil consigo mesmo, a vida & dura.

Os vencedores sempre fazem o que devem fazer e sabem que esse & o prego do
SuUCesso.

Lembre-se: "0 sucesso é reflexo do seu trabalho em vocé”

Fonte: "INTERNET"



