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O que é? 
● Descreve ações ou eventos ocorridos em um período anterior ao presente, ou seja, utilizado para

indicar ações que estavam ocorrendo em determinado momento do passado;

● Ações no passado e que ainda estão ocorrendo no momento da fala;

● Expressa uma ação incompleta ou não concluída no passado.

● É quando se quer falar coisas como por exemplo:

Eu estava estudando ontem a tarde. -> I was studying last afternoon.

Ela estava passeando com o seu cachorro. -> She was walking with her dog.

Eu estava jogando no fim de semana. -> I was playing on the weekend.

Eles estavam conversando no restaurante. -> They were talking in the restaurant.



Verb to be como verbo auxiliar
● O verbo to be é o auxiliar do past continuous, ou seja, sempre necessário para utilizar um verbo no 

present continuous;  

● Relembrando a conjugação no simple past: 

I WAS

YOU WERE

HE/SHE/IT WAS

WE WERE

YOU WERE

THEY WERE

https://www.todamateria.com.br/verbo-to-be/


Formando o Past Continuous 
● O "past continuous" de qualquer verbo é composto por duas partes: o passado do verbo "to be"

(was/were) e o radical do verbo principal + ing:

SUJEITO VERB TO BE 
(WAS/WERE)

RADICAL + ing COMPLEMENTO 
(Facultativo)

They were watching TV.

She was reading a book last night.



WHEN 
● When (quando) é utilizado para fazer a descrição de um fato ou contar uma sequência de eventos

● Exemplos:

We were sleeping when we heard that weird noise.                                                                                      
(Estávamos dormindo quando ouvimos um barulho estranho.)

It was not wasn’t raining when I met her
(Não estava chovendo quando eu a encontrei.)



WHILE
● While (enquanto) é utilizado quando duas ações (ou mais) estavam em progresso ao mesmo tempo.

● Exemplos:

Stella was talking while the teacher was explaining the task.                                                                                                                            
(Stella estava falando enquanto a professora estava explicando a tarefa.)

I was having lunch while they were training for the match.                                                                                                                       
(Eu estava almoçando enquanto eles estavam treinando para a partida.) 



EXERCISE
1. Preencha as lacunas com o past continuous dos verbos em parênteses:

a) She _______ (watch) TV when he called.

b) When the phone rang, they _______ (write) a letter.

c) He ______ (study) while she _______ (make) dinner.

d) ______ (you/speak) in english?

e) He _______ (play/not) football.



EXERCISE
2. Qual das frases abaixo está no past continuous?

a) I was not in my home when she arrived.

b) My father was worried in your job.

c) Melissa and Juan are happy.

d) We have been being lovers.

e) I was being evil with my mom.
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