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How does a baby get to be obese? 
By Madison Park, CNN/ June 27, 2011 -- Updated 1340 GMT (2140 HKT) 

 (CNN) -- A 4-year-old lumbered into a Boston pediatric clinic. He walked with a limp.  
 "He was carrying so much weight, he displaced his hips," recalled Dr. Elsie Taveras, co-

director of the Obesity Prevention Program at Harvard Medical School.  
 The boy, an extreme example of childhood obesity, carried more than 100 pounds and had 

a body mass index that was over the 99th percentile for his age group. He is part of a 
disturbing trend among the youngest Americans. 

 Poor diet, huge portion sizes, lack of physical activity, inadequate sleep and uninformed 

parents are contributing to larger numbers of overweight or obese young children. 

Técnicas de Leitura: 

Skimming – assunto principal 

Scanning – procurar informação específica 

Guessing – adivinhar o significado de palavras 

Predicting – com base no seu conhecimento de mundo você advinha o que traz o texto.  

Figuras/símbolos  

 Cognates – ajudam a você ler mais rápido (sem saber as palavras) 
 A) Idênticos: chocolate, hospital, crime, diabetes, virus, social, hotel, nuclear, radio, ...  
 B) Semelhantes ou bastante parecidos: telephone, apartment, diet, factor, inflamatory, violence, industry, ...  
 C) Vagamente parecidos: electricity, pressure, possible, effects, activity, computer, responsible, success,… 

 

Not-cognates – ajudam a você ler mais rápido (sabendo o significado). 

Close the door (feche a porta) Open the door (* a porta) 

False cognates – São chamados também de falsos amigos. São aquelas que parecem com português mais tem 

significado diferente.  

 - push: parece o verbo “puxar”, mas na verdade significa “empurrar”;  
 - college: parece “colégio”, mas na verdade significa “universidade”;  
 - fabric: parece “fábrica”, mas na verdade significa “tecido”.  

Quais as ideias que tenho sobre a obesidade?       Obesidade faz bem à saúde? 

Quais os problemas que a obesidade causa?     Quais as atitudes nossas que tornam com que fiquemos obesos? 
Quais as formas que os pais têm de prevenir a obesidade dos filhos? 

Bebês obesos – de quem é a culpa?          Existe cura para a obesidade mórbida? 

Para tratar-se o que fazer?            Qual país sofre mais com a obesidade? 
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ENEM 2010 

Ao optar por ler a reportagem completa sobre o 

assunto anunciado, tem-se acesso a duas palavras 

que Bill Gates não quer que o leitor conheça e que se 

referem.  

 

a) aos nomes dos americanos que inventaram a 

suposta tecnologia.  

b) aos sites da internet pelos quais o produto já 

pode ser conhecido.  

c) às empresas que levam vantagem para serem 

suas concorrentes. 

d) aos responsáveis pela divulgação desta 

informação na internet.  

e) às marcas mais importantes de 

microcomputadores do mercado.  

 

Em relação à palavra tsunami que é uma palavra 

cognata, a que se refere a expressão “a $ 160 billion 

tsunami”  

 

a) ao investimento de bilhões de dólares na nova 

tecnologia que vai “aposentar” o computador de 

mesa. 

b) a um tsunami que causou bilhões de dólares em 

prejuízos às empresas de tecnologias 

mencionadas. 

c) ao advento da internet e aos bilhões de dólares 

investidos pelas empresas de tecnologias online. 

d) a uma tecnologia que vai substituir 

computadores de mesa e notebooks que não foi 

mencionada.  

 

ENEM 2011 

Na fase escolar, é prática comum que os professores 

passem atividades extraclasse e marquem uma data 

para que as mesmas sejam entregues para correção. 

No caso da cena da charge, a professora ouve uma 

estudante apresentando argumentos para  

 

a) elogiar o tema proposto para o relatório 

solicitado. 

b) reclamar do curto prazo para entregar o 

trabalho. 

c) convencer de que fez o relatório solicitado. 

d) discutir sobre o conteúdo do seu trabalho já 

entregue.  

e) sugerir temas para novas pesquisas e relatórios. 

 

Quais os argumentos usados pela garota? 

 

a) ela acredita que temas como energia, economia 

de papel, sustentabilidade não deveriam ser 

feitos em uma folha de papel, mas sim 

apresentados oralmente.   

b) ela afirma que os temas propostos como energia, 

economia de papel e respeito ao meio ambiente 

são atuais e interessantes. 

c) ela reclama que faltou energia em casa e, por 

conta disso, não pode realizar a tarefa e pede 

mais prazo para entrega. 

d) ela tenta convencer a professora de que mesmo 

com a falta de energia geral, seu trabalho fora 

enviado a tempo. 

e) ela afirma que para economizar papel e 

eletricidade a sua redação vai ser entregue 

telepaticamente. 

 

ENEM 2012 

Langston Hughes foi um poeta negro americano que 

viveu no século XX e escreveu I, too em 1932. No 

poema, a personagem descreve uma prática racista 

que provoca nela um sentimento de  

 

a) compreensão, pela aceitação.  

b) coragem, pela superação.  

c) resignação, pela submissão. 

d) superioridade, pela arrogância.  

e) vergonha, pelo retraimento.  

f)  

A prática racista enfrentada pela personagem 

retratada no poema foi de 

 

a) não poder comer galinha como as pessoas 

brancas. 

b) não poder estar à mesa como igual às pessoas 

brancas. 

c) não poder comer galinha à mesa com seus 

patrões. 

d) não poder fazer as refeições na sala, como as 

pessoas brancas. 

e) não poder alimentar-se bem porque ser uma 

pessoa escravizada.  

 

ENEM 2013 

Os noticiários destacam acontecimentos diários, que 

são veiculados em jornal impresso, rádio, televisão e 

internet. Nesse texto, o acontecimento reportado é a  

 

a) causa da morte de doze detentos em um presídio 

superlotado ao norte de Honduras. 

b) conclusão do relatório sobre a morte de mais de 

trezentos detentos em Honduras.  

c) investigação da morte de um oficial das Nações 

Unidas em visita a um presídio.  

d) ocorrência de um incêndio em um presídio 

superlotado em Honduras.  

e) questão da superlotação nos presídios em 

Honduras e na América Latina.  



Antonio Maldonado, conselheiro de Direitos 

Humanos das Nações Unidas, justifica o acontecido 

como  

 

a) algo normal que acontece no mundo inteiro e 

que não há o que fazer. 

b) algo que ainda será investigado, mas que não 

tem a ver com superlotação. 

c) algo lamentável e que será severamente 

investigado.  

d) algo que a superlotação possivelmente 

contribuiu, mas que não se sabe ao certo. 

e) algo que deve ser celebrado porque diminui a 

superlotação. 

 

ENEM 2014 

A internet tem servido a diferentes interesses, 

ampliando, muitas vezes, o contato entre pessoas e 

instituições. Um exemplo disso é o site 

WeFeedback, no qual a internauta Kate Watts  

 

a) comprou comida em promoção.  

b) fez doação para caridade.  

c) inscreveu-se em concurso.  

d) participou de pesquisa de opinião.  

e) voluntariou-se para trabalho social. 

 

O site em questão tem como principal objetivo 

 

a) fazer propaganda sobre alimentos e dar 

descontos para os inscritos.  

b) incentivar que se doe verba para alimentação de 

crianças vulnerabilizadas. 

c) informar sobre um concurso e realizar as 

inscrições de candidatos. 

d) realizar uma pesquisa de opinião sobre 

alimentação saudável.  

e) selecionar voluntários para trabalharem em uma 

ação social.  

 

ENEM 2015 

Na tira da série For better or for worse, a 

comunicação entre as personagens fica 

comprometida em determinado momento porque  

 

a) as duas amigas atribuem sentidos diferentes à 

palavra season. 

b) as duas amigas divergem de opinião sobre 

futebol.  

c) uma das amigas desconhece a razão pela qual a 

outra a maltrata.  

d) uma das amigas desconsidera as preferências da 

outra.  

e) uma das amigas ignora que o outono é 

temporada de futebol.  

A justificativa da amiga para que a primeira seja 

mais positiva é 

 

a) de que a vida seria melhor se ela gostasse de 

outro esporte além do futebol. 

b) de que ela deveria mudar de opinião em relação 

a estação do ano outono. 

c) de que ela perde tempo gostando de futebol e 

não presta atenção no outono. 

d) de que ela seria mais feliz se não fosse tão 

estressada e raivosa. 

e) de que no outono as crianças estão na escola, a 

temperatura é fria e as folhas mudam [de cor]. 

 

ENEM 2016 

Orientações à população são encontradas também 

em sites oficiais. Ao clicar no endereço eletrônico 

mencionado no cartaz disponível na internet, o leitor 

tem acesso aos(às)  

 

a) ações do governo local referentes a 

calamidades.  

b) informações sobre acidentes ocorridos em 

Connecticut.  

c) medidas de emergência a serem tomadas em 

catástrofes. 

d) relatos de sobreviventes em tragédias 

marcantes.  

e) tipos de desastres naturais possíveis de 

acontecer.  

 

Ao ler a matéria do link mencionado na imagem a 

pessoa provavelmente irá 

 

a) poder atuar como bombeiro/a voluntário em 

quaisquer situação de desastres naturais ou 

pandêmicos. 

b) saber como se alimentar e se proteger do frio e 

de doenças e como fugir nas catástrofes naturas. 

c) ler histórias de pessoas que sobreviveram a 

desastres naturais e como seguir o exemplo 

delas. 

d) conhecer a respeito de programas 

governamentais que são realizados nas 

situações mencionadas. 

e) saber realizar medidas emergenciais individuais 

de como se proteger e onde pedir ajuda caso 

necessite. 

 

ENEM 2017 

A autora desse comentário sobre o filme Frida 

mostra-se impressionada com o fato de a pintora 

  

a) ter uma aparência exótica.  

b) vender bem a sua imagem.  



c) ter grande poder de sedução.  

d) assumir sua beleza singular.  

e) recriar-se por meio da pintura. 

 

A palavra womanhood poderia ser entendida como 

 

a) a comunidade feminista a qual Frida fazia parte 

e defendia o direito das mulheres. 

b) a vizinhança feminina que Frida gostava na 

cidade do México onde ela morava. 

c) o meio social de mulheres, como uma 

comunidade feminina. 

d) o perfil que a sociedade impõe às mulheres 

sobre padrões que elas devem seguir. 

e) o tipo de pintura que ela fazia que retratava a 

figura de mulheres e de si mesma. 

 

ENEM 2018 

A relação dos vocábulos shower, bus e homeless, no 

texto refere-se a  

 

a) abrigar dois mil moradores de rua em ônibus 

que foram adaptados. 

b) comissionar sem-teto para dirigir os ônibus da 

cidade. 

c) criar acesso a banhos gratuitos para moradores 

de rua.  

d) empregar moradores de rua em lava a jatos para 

ônibus.  

e) exigir das autoridades que os ônibus municipais 

tenham banheiros. 

  

A iniciativa busca ajudar através de  

 

a) aumentar a oferta de banhos para sem-teto 

diante do grande quantitativo que precisa do 

serviço.  

b) combater o uso errado de banheiros públicos 

incentivando os sem-teto a limpá-los. 

c) fazer com que moradores de rua possam ficar 

mais “apresentáveis” em entrevistas de 

emprego. 

d) minimizar o quantitativo de sem-teto da cidade 

através da oferta de emprego em ônibus 

adaptados com moradia para os eles.  

e) retirar da rua moradores doentes e realizar 

atendimento médico. 

 

 

ENEM 2019 

A canção, muitas vezes, é uma forma de manifestar 

sentimentos e emoções da vida cotidiana. Por 

exemplo, o sofrimento retratado nessa canção foi 

causado  

 

a) pela morte precoce de um amigo jovem.  

b) pela mudança de um amigo para outro país.  

c) pela traição por parte de pessoa próxima. 

d) pelo fim de uma amizade de mais de vinte anos.  

e) pelo término de um relacionamento amoroso.  

 

Em relação aos versos “It came without a warning/ 

Didn't want his friends to see him cry/ He knew the 

day was dawning” Podemos supor que  

 

a) que a pessoa amada foi morar fora do país.  

b) que alguém morreu de doença grave.  

c) que o marido dela pediu o divórcio.  

d) que o namorado se envolveu com sua amiga. 

e) que uma pessoa jovem cometeu suicídio.  

 

ENEM 2020 

O escritor nigeriano Chinua Achebe traz uma 

reflexão sobre a situação dos refugiados em um 

cenário pós-guerra civil em seu país. Essa reflexão é 

construída no poema por meio da representação de 

uma mãe, explorando a(s)  

 

a) aceitação de um diagnóstico de doença terminal 

do filho.  

b) consternação ao visitar o túmulo do filho recém-

falecido.  

c) demonstração de orgulho por não precisar pedir 

doações.  

d) descrições artísticas detalhadas de uma obra 

conhecida.  

e) impressões sensoriais experimentadas no 

ambiente. 

 

A palavra Madonna presente no poema acima indica 

 

a) que a cantora está sempre realizando ações no 

país africano e o poema promove esta ação. 

b) que a cantora se identifica com as mulheres 

cujos problemas são retratados neste poema. 

c) que a cantora, dançarina e mundialmente 

conhecida artista fez um filme na Nigéria. 

d) que a palavra foi utilizada como uma crítica à 

cantora já que retrata, ao contrário, mulheres 

pobres nigerianas.  

e) que não há relação entre a famosa cantora 

americana e a palavra que significa qualquer 

tipo de mãe. 

 

ENEM 2021 

A crítica do livro de memórias de Michelle Obama, 

ex-primeira-dama dos EUA, aborda a história das 

relações humanas na cidade natal da autora. Nesse 

contexto, o uso do vocábulo “unthinkable” ressalta 

que 



a) a origem do indivíduo era irrelevante.  

b) o comportamento parental era irresponsável. 

c) a mudança de nome era impensável.  

d) o trabalho feminino era inimaginável.  

e) a ascensão social era improvável.  

 

Em inglês é recomendado que você jamais trate as 

pessoas desconhecidas pelo primeiro nome por ser 

considerada uma atitude de desrespeito e muita 

intimidade com alguém que você não conhece. No 

trecho do livro em questão, ainda existe um motivo 

ainda mais forte para mulheres negras serem tratadas 

pelos títulos Miss ou Mrs. juntamente com seu 

sobrenome e não pelo primeiro nome. O motivo é 

 

a) que apenas as mulheres negras eram tratadas de 

pelo primeiro nome como uma clara falta de 

respeito e racismo. 

b) que as mulheres negras eram tratadas como 

“dona” “tia” “madame” e as mulheres brancas 

eram tratadas por “senhorita” e “senhora”.  

c) que as mulheres negras eram tratadas na família 

pela alcunha de “tiazinhas” ou “gatinhas” junto 

ao primeiro nome como forma de zombaria. 

d) que as mulheres negras que nasciam eram 

nomeadas como Madames como primeiro nome 

para que, quando adultas, fossem mais 

respeitadas. 

e) que no Sul dos Estados Unidos as mulheres 

eram tratadas de forma desrespeitosa com 

apelidos sexuais junto ao primeiro nome. 

 

ENEM 2022 

Nessa tirinha, o comportamento da mulher expressa  

a) revolta com a falta de sorte.  

b) gosto pela prática da leitura.  

c) receio pelo futuro do casamento.  

d) entusiasmo com os livros de terror.  

e) rejeição ao novo tipo de residência. 

 

A atitude da personagem feminina e da masculina 

podem ser descritas como a de  

 

a) uma mulher carinhosa e um homem dependente. 

b) uma mulher empoderada e um homem abusivo. 

c) uma mulher estressada e um homem cansado. 

d) uma mulher religiosa e um homem anti-religião. 

e) uma mulher subserviente e um homem violento. 

 

ENEM 2023 

Esse cartaz de campanha sugere que  

 

a) os lixões precisam de ampliação.  

b) o desperdício degrada o ambiente.  

c) os mercados doam alimentos perecíveis.  

d) a desnutrição compromete o raciocínio.  

e) as residências carecem de refrigeradores. 

 

As palavras leftlovers e perishable estão 

relacionadas a: 

 

a) alimentos naturais sem refrigeração que 

geralmente devem ser consumidos no mesmo 

dia se não estragam fácil.  

b) legumes e folhas misturadas a produtos 

descartados que podem gerar receitas incríveis. 

c) comidas que sobram em casa e produtos que 

podem se estragar se não estiverem 

acondicionados corretamente.  

d) pessoas que fazem dieta sem proteínas e grãos e 

comem restos de pratos em shoppings para 

economizar. 

e) pessoas que se deixam levar por receitas novas, 

mas que desperdiçam muitos alimentos por 

conta disso. 

 

 

ENEM 2024 (????) 
The Price Family Annual 

Smorgasbord is a big deal in our 
personal history. It was how we got 

together in the first place. Before 

the Smorgasbord, Noah Price was 

just a star in my sky... constant, 
familiar, bright, and far above me. 

I’d known Noah since the fourth 

grade, but it felt like I knew him in 
the same way that I know people on 

television. I knew the name. [...] 

Proximity doesn’t breed familiarity.  

 
I had always liked him, but it never really occurred to me 

to like him, like him. I never thought that was a 

reasonable thing to want. […] Noah was the whole 
package—athlete, academic, school-government 

bigwig—the kind of person you think must only date 

models or spies or people who have laboratories named 
after them.  

 

So when Noah invited me to come along to El 

Smorgasbord on Christmas Eve last year, I more or less 
ruptured an eye in my excitement and confusion. I 

couldn’t walk straight for three days [...]. I had no idea if 

he had asked me because he liked me, or if his mom made 
him (our parents know each other), or because he lost a 

bet. All my friends were just as excited, [...]. They 

assured me that he had been eyeing me in Mathletes, 

laughing at my attempts at trigonometry jokes, bringing 
me up in conversation.  

It was all so crazy . . . as weird as finding out that 

someone had written a book about my life or something. 

 



JOHNSON, M., The Jubilee Express In:  Let it snow: three 

holiday romances, 2008, p.3-4, trecho. 

 

O romance The Jubilee Express faz parte do livro 

que em português se chama Deixe a neve cair traz 

no trecho acima a história de  

 

a) um casal adolescente que se conhece em uma 

festa de Natal e começam a namorar. 

b) uma jovem que conhece um astro de 

televisão e eles se apaixonam, mas ele some. 

c) uma jovem que é convidada pelo rapaz que 

ela gosta para uma ceia de Natal na casa dele 

e eles acabam virando namorados. 

d) uma pessoa que se apaixona por uma rapaz 

que é atleta, mas ele não corresponde. 

e) alguém que se envolve com um rapaz que 

prestou socorro a esta pessoa na época de 

Natal. 

 

A jovem, que gosta do rapaz, cita uma série de 

qualidades dele e ela simplesmente não compreende 

o que ele viu nela. As dúvidas dela estão 

relacionadas ao fato de que  

 

a) além de bonito, ele era muito inteligente e 

popular e ela achava que ele não estava a seu 

alcance pois ele nunca havia olhado para ela. 

b) ela já o conhecia desde que eles eram 

crianças, mas eles não eram nada próximos e 

seus pais não se gostavam. 

c) ele a convidou para jantar apenas porque ele 

se sentiu culpado por ter machucado o olho 

dela e ela ficou um tempo até sem caminhar 

direito. 

d) ele só a chamou para jantar porque os pais 

dele o obrigaram, mas ele nunca foi com a 

cara dela e ele estava muito desconfortável 

com a presença dela. 

e) os amigos dela descobriram que ele tinha 

perdido uma aposta e deveria chamar a 

menina que ele zombava nas aulas de 

matemática e trigonometria para sair. 


