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¿Qué significa el empoderamiento de 

las mujeres?



¿Qué significa el empoderamiento de 

las mujeres?

Por empoderamiento de las mujeres nos referimos

al proceso por el cual las mujeres, en un contexto

en el que están en desventaja por las barreras

estructurales de género, adquieren o refuerzan sus

capacidades, estrategias y protagonismo, tanto en

el plano individual como colectivo, para alcanzar

una vida autónoma en la que puedan participar, en

términos de igualdad, en el acceso a los recursos,

al reconocimiento y a la toma de decisiones en

toda las esferas de la vida personal y social.



¿Qué significa el empoderamiento de 

las mujeres?

Este proceso de empoderamiento de las

mujeres debe incorporar una visión crítica

sobre el sistema de género, sobre los papeles

y estereotipos asignados por el género a los

sexos y sobre los déficits de participación

históricos de las mujeres.



¿Qué significa el empoderamiento de 

las mujeres?

Debe acompañarse por estrategias que

potencien la igualdad efectiva en el acceso a

los recursos básicos, entre ellos, la

educación, la sanidad o el empleo de calidad.

Y debe incorporar reconocimiento y

revalorización de las mujeres por sus

aportaciones en cualquier campo de la

actividad humana y por su capacidad para

luchar por sus derechos y su emancipación, es

decir, una genealogía feminista.



¿Qué significa el empoderamiento de 

las mujeres?

El empoderamiento de las mujeres es tanto

un proceso (individual y colectivo) como un

objetivo a lograr, por lo que requiere también

afrontar estrategias para lograr la igualdad

efectiva en todos los ámbitos de la vida. Y,

particularmente, impulsar una mayor

participación de las mujeres en los escenarios

de poder, hasta lograr una participación

paritaria.



¿Qué significa el empoderamiento de 

las mujeres?

El término empowerment o empoderamiento

de las mujeres, como estrategia para la

igualdad y la equidad, fue impulsado en la

Conferencia Mundial de las Mujeres de

Naciones Unidas en Beijing (1995) para

referirse al aumento de la participación de

las mujeres en los procesos de toma de

decisiones y acceso al poder.

http://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/fwcwn.html


Canción de empoderamiento femenino

La Puerta Violeta
Rozalén

Una niña triste en el espejo me mira prudente y no 
quiere hablar
Hay un monstruo gris en la cocina
Que lo rompe todo
Que no para de gritar
Tengo una mano en el cuello
Que con sutileza me impide respirar
Una venda me tapa los ojos
Puedo oler el miedo y se acerca
Tengo un nudo en las cuerdas que ensucia mi voz 
al cantar

https://www.google.com/search?q=Rozal%C3%A9n&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLSz9U3KE6vKksrXsTKEZRflZhzeGUeAPtMRmsZAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjR8pzd0tXsAhV9F7kGHf5SCmwQMTAAegQICRAD


Canción de empoderamiento femenino

Tengo una culpa que me aprieta
Se posa en mis hombros y me cuesta andar
Pero dibujé una puerta violeta en la pared
Y al entrar me liberé
Como se despliega la vela de un barco
Desperté en un prado verde muy lejos de aquí
Corrí, grité, reí
Sé lo que no quiero
Ahora estoy a salvo
Una flor que se marchita
Un árbol que no crece porque no es su lugar
Un castigo que se me impone
Un verso que me tacha y me anula
Tengo todo el cuerpo…



Canción de empoderamiento femenino

Según su propia autora e intérprete, Rozalén,

el tema recibió el nombre La Puerta Violeta

como un símbolo de la salida hacia el

feminismo, un “sinónimo de igualdad" que

busca terminar a toda costa con la violencia

machista y liberar a las mujeres de la

represión.



Lluvia de ideas:

¿Cómo es posible definir el 

empoderamiento?

¿Cómo las mujeres pueden luchar por su 

libertad?

¿ Cómo es posible representar la canción 

La Puerta Violeta, de Rozalén ?



La Mujer en la Política: Beneficios

• Niveles de vida más elevados;

• Las inquietudes de los votantes

marginados están representadas;

• Estilos de liderazgo en colaboración;

• Se trabaja en conjunto

independientemente de la afiliación

partidista;

• Construcción de la paz;

• Mejores decisiones.



La Mujer en la Política: Beneficios

“El éxito sin democracia

es improbable. La

democracia sin mujeres

es imposible.”

“La participación de las mujeres en la política

conduce a beneficios tangibles para la

democracia, incluyendo una mayor

receptividad hacia las necesidades de la

ciudadanía, más cooperación entre partidos y

etnias y una paz más sostenible.”

- Madeleine K. Albright



Lluvia de ideas:

¿A qué barreras se enfrentan las mujeres 

cuando intentan participar en la política? 

¿Qué factores o fuerzas facilitan la 

participación de las mujeres en Currais

Novos? 

Imagen: Unión Interparlamentaria



Queremos MÁS:

• Mujeres votantes (informadas)

• Mujeres líderes de partidos

• Mujeres elegidas en todos los niveles

• Mujeres líderes eficaces

• Plataformas partidistas incluyentes

• Políticas públicas incluyentes
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