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Servicos
Preliminares para
Execucao de Obras

Para comecar

Este capitulo tem por objetivo definir, exemplificar e detalhar os conceitos bésicos pertinentes aos
servigos preliminares em obras de edificagdes. Esses servigos constam de atividades prévias iniciais que
incluem a documentagdo necessaria a execugio da obra, a disponibilidade de instalagdes provisérias, a
avaliacdo de construgoes remanescentes no lote e da necessidade de serem demolidas. Também sao estu-
dadas a remogdo de entulho e a movimentagao de terra, necesséria para a obtengdo do nivel de terreno
desejado para a edificagao.

1.1 O inicio da obra de construcao civil

Imagine que satisfagdo para a diregdo e equipe técnica de uma construtora ao vencer uma concor-
réncia, seja publica ou privada. Porém, passada a euforia, é necessério abrir as pastas, ou arquivos de com-
putador, e recordar os detalhes relativos a construgao, principalmente prazos estipulados nos contratos.

A diregdo da construtora deve escolher as equipes técnica e administrativa que iniciarao as ati-
vidades de engenharia dessa nova obra. Além disso, deve ser feito o deslocamento imediato de uma
equipe de carpinteiros ao local para a execugao do fechamento de todo o perimetro pela utilizagio
de chapas de madeira reconstituida, metalicas e até de materiais reciclados. Se ndo existir um isola-
mento adequado da regido em relagdo a vizinhanga, seréd preciso implantar um servigo de vigilancia
nos pontos de acesso a obra, o que pode ser feito por uma empresa terceirizada. O fechamento, ou
a vedagdo, impede o furto de materiais estocados, ferramentas e equipamentos, bem como evita aci-




dentes com estranhos a obra. O canteiro de obras é um local de trabalho e deve estar protegido da
invasdo de estranhos.

Mas vocé, leitor, pode se perguntar: e quando na 4rea ja houver edifica¢io?

Nas obras em que existem edificagdes remanescentes, a equipe de limpeza dever4 retirar o lixo
residual, bem como lavar pisos e banheiros. A equipe técnica responsavel pela obra executara os
servicos de pintura e de instalagio de luminérias e tomadas. E as instalagdes hidraulicas? A mesma
equipe ird arrumar bacias sanitérias e instalar torneiras. Na sequeéncia, sdo transportados para a obra
mesas, cadeiras e computadores. '

Ja nas obras sem edificagdes remanescentes, é necessaria a locagdo de contéineres metélicos e
banheiros quimicos ou a execugio de instalacdes provisérias de madeira para que as equipes técnica
e administrativa iniciem os trabalhos.

Assim, os Servicos Preliminares compreendem as atividades basicas necessdrias que preparam
a drea e que tornam possivel a execu¢io da obra.

Vocé deve se perguntar: quais os Servigos Preliminares em obras de edificagoes?
Geralmente, referem-se a:

a) mobilizagio e canteiro de obra;

b) demoligio de construcoes existentes;

¢) locagdo da obra;

d) desmatamento;

e) destocamento e limpeza.

Mobilizacdo e canteiro de obra: mobilizagio de pessoas, maquinas, equipamentos e ferramen-
tas, bem como a construgio das instalagées provisérias do canteiro de obras, tais como a construcio
de escritérios, oficinas em geral, dormitérios, refeitérios, banheiros, almoxarifados e locais de esto-
cagem de materiais em geral.

Demolicdo de construgdes existentes: servicos de demoli¢do e remogdo de entulho de obras
que possam existir no local da obra.

Locagdo da obra: trabalho de locagio de eixos de elementos estruturais, de paredes e de outros
elementos importantes previstos nos projetos.

Desmatamento: corte e remogao da vegetacio existente no local da obra.

Destocamento e limpeza: escavagdo para a retirada de raizes de drvores e remo¢ao da camada
de solo organico e, se existirem, de outros elementos do lote.

1.2 Documentacdo necesséaria a execucao da obra

Para que uma obra seja iniciada, é preciso uma série de documentos importantes. Obrigato-
riamente, a obra deve ter sido aprovada pelos érgaos competentes, como prefeitura (alvaréd de execu-
¢a0), e a construtora e o responsavel técnico devem ter registro no Crea (ntimeros de registro profis-




sional), bem como ter recolhido as taxas correspondentes - Anotagdo de Responsabilidade Técnica
(ART). Essas informacdes devem constar de uma placa de identificagdo, dessas que costumamos ver
na entrada de obras executadas em nossa cidade.

A placa de obra, disposta sempre em local de fécil visualizagao, pode ser de pequena dimen-
sd0 (0,50 m X 0,50 m), em fundo branco, com texto na cor preta. Nela deverdo constar o nome da
construtora e do responsével técnico, respectivos numeros de registro no Crea, enderego comercial e
telefone de contato. Deve, ainda, indicar o nimero do alvara de construgdo e o niimero do processo
na prefeitura.

Para a execugdo correta da obra, sdo necessarias copias de projetos executivos:
a) Projeto de Arquitetura;

b) Projeto Estrutural;

c) Projeto de Instalagdes Elétricas;

d) Projeto de Instalagdes Hidrdulicas e de Gds;

e) Projeto de Instalagdes Especiais.

Projeto de Arquitetura: deve conter a planta baixa da edificagdo, bem como cortes longitudinal
e transversal, fachadas, gradil e perfil longitudinal do terreno.

Também fazem parte do projeto de arquitetura os memoriais descritivo e executivo:

Memorial Descritivo: documento que descreve os materiais e acabamentos a serem emprega-
dos na construgio da edificagao.

Memorial Executivo: documento que descreve todos os procedimentos tecnolégicos que
devem ser adotados para a execugdo das atividades da obra.

Projeto Estrutural: é subdividido em projetos de fundagdes, projetos de concreto armado e
projetos de cobertura. Neles sdo indicadas as dimensdes dos elementos estruturais e as respectivas
quantidades. No caso de elementos de concreto armado moldados in loco, sdo elaborados os projetos
de formas e de armaduras.

Projeto de Instalagdes Elétricas: compreende todo o detalhamento de distribuicdo de energia
elétrica, sistema de TV e sistema de para-raios.

Projeto de Instalagdes Hidrdulicas e de Gds: inclui os projetos de dgua fria, dgua quente, esgoto
e aguas pluviais.

Projeto de Instalagdes Especiais: refere-se aos projetos de ar-condicionado e ventilagdo meca-
nica, de calefacio, de comunicagdes internas, de sistemas de protegdo contra incéndio, de alarme e
seguranga, entre outros.




1.4 Servicos de demolicdo de edificacdes existentes

O aproveitamento das instalagdes remanescentes, isto ¢, existentes no local anteriormente
execu¢do da obra, sempre ¢ satisfatorio, porque é possivel economizar tempo e dinheiro. Em ter-
mos de conforto e economia, por exemplo, é melhor um banheiro azulejado de uma casa antiga a
um banheiro quimico. O mesmo pode ser dito para a 4rea de banho, de vestiario e de refeicao. Mas,
infelizmente, nem sempre é possivel utilizar-se dessas instalagdes antigas. Isto porque elas estio em
locais onde serd feita a execugéo de escavagio e construcio das novas edificagoes.

Os servicos de demoli¢ao devem ser planejados detalhadamente e executados com muito cui-
dado para se evitar quaisquer acidentes, desde os de menor risco até os possivelmente fatais

Voce, leitor, pode se perguntar: como demolir de maneira a minimizar os riscos?

Primordial € a escolha da técnica a ser utilizada nos servicos de demoli¢ao, que depende de
alguns fatores, dentre eles quantidade de dias disponiveis para a demolicio e remogao do entulho,
custos envolvidos e riscos a vizinhanca.

A maneira mais tradicional e ambientalmente sugerida ¢ a demolicio manual das edificacoes
existentes. A principal vantagem desta técnica de desmonte ¢ a possibilidade de reaproveitar partes
da edificagdo que estd sendo demolida. Por exemplo, é possivel haver o reaproveitamento de alguns
materiais, como esquadrias, vidros, azulejos e pisos etc. E a oportunidade de melhorar o resultado
financeiro final da obra pela venda do material de demolicio extraido dela propria. O tnico incon-
veniente € a quantidade de tempo necessdrio para essa atividade.

A Figura 1.2 apresenta duas maneiras distintas de se realizar uma demolicio, a manual e a
mecanizada.
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(b)

Figura 1.2 - (a) Demoli¢ao manual de um forro de madeira. (b) Demoligio mecanizada da edificaco.
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A demoli¢do mecanizada é mais rdpida, porém mais barulhenta e levanta mais poeira, que se
espalha por toda a obra e pela vizinhan¢a. De nada adianta a rapidez da demoligdo se ela nio for
acompanhada, também, de uma rapida retirada do entulho.

1.5 Vizinhanca da obra

Imagine-se em sua casa, as vésperas de prestar um vestibular ou uma prova para concurso
publico, tendo de estudar ou rever os tltimos tépicos para melhorar seu desempenho e conquis-
tar um grande objetivo, mas com um detalhe: ha escavadeiras, bate-estacas, e tudo mais o que uma
construc¢ao tem direito, fazendo barulho, bem ali ao lado de onde vocé mora.

Todo mundo gosta de um shopping center, uma nova estacao de trem, um novo hospital ou um
novo terminal de 6nibus bem pertinho de casa. Mas poucos gostam dos transtornos que essas obras
causam. Dentre os transtornos causados pelas obras, podemos citar ruas interditadas, calgadas sujas,
sem contar o barulho e as nuvens de poeira. Os principais e mais preocupantes problemas ocasiona-
dos pelas construgdes sao as rachaduras, que podem ocorrer nas paredes das edificagdes vizinhas, e
as quedas de objetos provenientes da obra em execugio.

As vibragdes que ocorrem nessa etapa da obra (demoli¢do), geralmente, sdo causadas por equi-
pamentos que geram tremores no solo e, consequentemente, nas edificagdes vizinhas.

A Figura 1.3 mostra atividades que geram vibragdes na area que se encontra no entorno das
obras de edificagoes.
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Figura 1.3 - (a) Rolo compactador de solo.
(Continua)
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Figura 1.5 - Rebaixamento do nivel de agua.

1.8 Fechamento da obra

O fechamento da obra ¢ um procedimento muito importante, pois delimita fisicamente o
ambiente em construgao, separando-o do entorno. Evita o acesso de pessoas estranhas a obra, por-
que proporciona o isolamento da area de trabalho e a preserva¢do dos materiais ali locados, além de
evitar possiveis furtos do que se encontra no canteiro de obras.

O fechamento, geralmente, ¢ feito com tapume, de altura de 2,50 m, que deve ser mantido em
bom estado de conservagao - isso ¢ um indicador da qualidade do servigo executado. Feito dessa
forma, temos um painel continuo no entorno da obra, conforme demonstra a Figura 1.6

O fechamento deve ter, no minimo, dois portdes de acesso a obra. Um portao para a entrada
de pessoas (0,80 m X 2,10 m) e outro para entrada de veiculos. A posi¢do dos portdes deve ser estu-
dada, para néo interferir nos servigos futuros da obra.

O portao de acesso de veiculos deve ter largura minima de 4,40 m e nele é recomendada a uti-
lizagao de sinal sonoro e visual, para alertar quanto a entrada e saida de veiculos.

Também, na porta de acesso de pessoas, deve haver,a instalacdo de uma cabine de controle de
entrada e saida da obra (guarita), para identificar e realizar os procedimentos administrativos e de
seguranga nos visitantes.

Observar que, durante a execugao de obras, é obrigatdria a manuten¢do do espago publico
(calgada externa) desobstruido e em perfeitas condi¢des, conforme legislagdo municipal vigente.
Lembrar que é proibida a utilizagdo do passeio publico, ainda que temporaria, como canteiro de
obras, ou para carga e descarga de materiais de construgdo, salvo no lado interno dos tapumes que
avangarem sobre o logradouro.
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Figura 1.6 - Detalhe de fechamento de obra com tapume de madeira.

Também deve ser observado que nenhum elemento componente do canteiro de obras podera
prejudicar a arborizagdo da rua, a iluminagdo publica, a visibilidade de placas, avisos ou sinais de
transito, e outras instalagdes de interesse publico.

1.9 Projeto do canteiro de obras

O canteiro de obras deve ser projetado com a finalidade de atender as necessidades inerentes a
edificacdo, cujas dimensoes e facilidades dependem do porte da construgao.

Ele pode ser dividido em setores para atividades de gestdo, setores de armazenagem, setores de
oficinas e areas de vivéncia:

Setor de Administracdo: escritdrio técnico, escritorio administrativo e posto de controle de
entrada da obra (guarita).

Setor de Armazenagem: almoxarifado, deposito coberto para sacos de cal, depésito coberto
para sacos de cimento e areas ndo cobertas para materiais volumosos ndo pereciveis, como areia,
blocos e tijolos, ferro, madeira, pedras britadas e telhas.

Setor de Oficinas: locais para corte de madeira, para corte e dobragem de ferros e para mistura
de argamassas e concreto.

Areas de Vivéncia: instalagdes sanitdrias, vestidrio, alojamento, local de refei¢des, cozinha,
lavanderia, 4rea de lazer e ambulatdrio.




