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RESUMO

A Construcao Civil constitui um importante setor para a economia nacional, sendo
responsavel direto por parcela significativa e crescente de tudo o que ¢ produzido na
economia. Entretanto sabe-se que o éxito de qualquer atividade empresarial ¢
diretamente proporcional ao fato de se manter a sua peca fundamental - o trabalhador -
em condi¢des otimas de satide e seguranca. Desde que foi aprovada em 1995, a nova
versao da norma NR-18 deu novo impulso as discussoes e agdes de melhoria relativas a
seguranga no trabalho. O tema hoje ganha espago entre as preocupagdes de empresarios
e trabalhadores, os quais vém despertando para a importancia de melhorar a seguranca e
as condi¢des de trabalho nas obras. Apesar do avanco proporcionado pela NR 18, em
termos de legislacdo e em termos de incentivo as empresas, a mesma tem provocado
davidas quanto a sua interpretacdo e questionamentos a respeito da viabilidade técnica e
econdmica de algumas de suas exigéncias, tanto entre a fiscalizacdo quanto entre
gerentes de obra. Assim defende-se a necessidade pela ABNT, de um maior nimero de

normas técnicas complementares a NR 18 como a NBR 12284.

Palavras-Chave: Construcao Civil, Seguranga do Trabalho.



ABSTRACT

The Civil Construction is an important sector for the national economy, being
responsible straightforward per plot significant and growing everything that is produced
in the economy. In the meantime knows-that the success of any business activity is
directly proportional to the fact to maintain its fundamental piece - worker - in optimal
conditions of health and safety. Since it was approved in 1995, the new version of
standard NR-18 gave new impetus to the discussions and actions to improve on safety at
work. The issue today gains space between the concerns of entrepreneurs and workers,
which have aroused the importance of improving the safety and working conditions in
the works. Despite the advancing proportionate by NR 18, in terms of legislation and in
terms of encouraging undertakings, it has provoked doubts as to its interpretation and
questions about the technical feasibility and economic of some of its requirements, both
between the supervision and among managers of work. Thus advocates-if the need for

ABNT, a greater number of technical standards additional NR 18 as the NBR 12284.

Key-words: Civil Construction, Safety at work.
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1.0 Introducao

O setor da construcdo civil atualmente tem sido influenciado pelas
modifica¢des ocorridas, inclusive, com a inducdo através do poder de compra do
estado, para que o meio produtivo estabeleca programas setoriais da qualidade, a
exemplo do Programa Baiano da Qualidade das Obras Publicas — Qualiobra.

Este programa tem como meta principal a padronizagdo das rotinas de
contratacdo e a melhoria da fiscalizacdo e acompanhamento das obras contratadas,
com fiscalizagdo da qualidade de projetos, materiais e servigos, além da modernizagao
organizacional e gerencial do estado e dos fornecedores'.

Destacando-se a nivel federal o Programa de Aceleracdo do Crescimento
(PAC) esta atuando como um elemento motor da politica publica na area da construcao
civil.

Além do crescimento da renda no Brasil o setor da construgdo civil vem
experimentando uma evolucdo na area de qualidade e produtividade com a
implementa¢do de normas e procedimentos destacando-se a Norma Regulamentadora
NR-18 - Condigdoes ¢ Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcdo e a

Norma Brasileira NBR-12284 - Areas de Vivéncia em Canteiros de Obras.

1.1 Objetivos
1.1.1 Objetivo Geral

Analisar comparativamente, em areas de vivéncia de canteiros de obra, a
legislagao aplicavel ao assunto, referente a Portaria 3214/78 do Ministério do Trabalho
e Emprego, que contempla a Norma Regulamentadora n°® 18 (NR-18 — Condigdes e
Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construg¢ao) onde sera focado o item 18.4
aplicado a area de vivéncia; e a Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT),
com a publicagio da Norma Brasileira n° 12284 (NBR 12284 NB 1367- Areas de

Vivéncia em Canteiros de Obras)

! www.interjornal.com.br, acesso em 14/12/2008



1.1.2 Objetivos Especificos

Desdobra-se do objetivo geral os seguintes objetivos especificos para produzir
e contribuir com a industria da construcao civil com mais uma fonte de conhecimento
dando suporte a elaboracdo do Programa de Condi¢des € Meio Ambiente de Trabalho
na Industria da Construgdo Civil (PCMAT) o qual estabelece condi¢des e diretrizes de

Seguranca do Trabalho para obras e atividades relativas a construgao civil:
v Expor um estudo comparativo entre a NR 18 e a NBR 12284
apresentando itens contemplados, procedimentos ndo contemplados, e dados

complementares entre a Norma Brasileira e a Norma Regulamentadora.

v Discutir a utilizagdo da NR18 na industria da Construgao Civil.



1.2 A construgdo civil no atual cendrio economico nacional

Segundo Relatério Anual do Banco Central do Brasil (BCB) de 2007, a
economia brasileira apresentou no referente ano, pela segunda vez consecutiva,
intensificagdo do ritmo de seu crescimento. O resultado anual, que se constituiu no
terceiro melhor dos ultimos 20 anos, seguiu evidenciando o maior dinamismo da
demanda interna, expresso tanto na aceleracao significativa dos investimentos como na
manuten¢do do crescimento do consumo das familias. O padrdao de sustentacdo do
atual ciclo de expansdo da economia brasileira segue, portanto, apresentando
caracteristicas favoraveis a sua manutengao.

O PIB — Produto Interno Bruto - cresceu 5,4% em 2007, de acordo com o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) segundo o Relatorio Anual do
BCB(2007), representando a maior taxa anual registrada desde 2004, quando o
crescimento do produto atingiu 5,7%, e o décimo quinto ano consecutivo de
crescimento da economia. Esse resultado evidenciou a continuidade do processo de
fortalecimento da demanda interna, com énfase na sustentabilidade proporcionada pelo
expressivo crescimento dos investimentos no periodo. Em valores correntes, o PIB a
precos de mercado alcangou R$2.558,8 bilhoes.

Ainda segundo o Relatorio Anual BCB de 2007, o desempenho positivo do PIB
decorreu, mais uma vez, de expansdes generalizadas em seus componentes. A
produgdo da agropecudria aumentou 5,3%, impulsionada pelo crescimento de 13,6%
da safra de grdos, resultado associado, fundamentalmente, a ganhos médios de
produtividade da ordem de 14,1%, consistente com as melhores condi¢des climaticas e
com os estimulos a investimentos proporcionados, em geral, pelos pregos de
comercializacao.

A atividade industrial cresceu 4,9% em 2007, registrando taxas positivas em
todos os subsetores. A expansdo de 5,1% na producgdo da industria de transformagao
refletiu, sobretudo, os efeitos da estabilidade econdmica e das melhores condicoes dos
mercados de crédito e de trabalho sobre as producdes de bens de capital e de bens de
consumo duraveis.

A industria da construgdo civil, traduzindo o processo de fortalecimento da
renda e os efeitos de medidas de incentivo direcionadas ao setor, aumentou 5%, quarto

resultado anual positivo consecutivo.



O setor de servicos cresceu 4,7%, em 2007, registrando-se expansao
generalizada em seus subsetores, em especial servicos de intermediagdo financeira
(13%); comércio (7,6%); e transporte, armazenagem e correio (4,8%), os dois tltimos
impactados pelo desempenho dos setores primario e secundario. Assinalem-se, ainda,
os crescimentos nos segmentos das atividades imobilidrias e aluguel (3,5%); outros
servigos (2,3%); e administragdo, saude e educacdo publica (0,9%).

A contribuicdo da demanda interna para o crescimento do PIB alcangou 6,8
pontos percentuais (p.p.) em 2007.

O estudo realizado pelo IPT (1988)%, sobre a constru¢io habitacional
identificando altera¢des no cendrio do setor apresentou como resultados diretrizes para
o desenvolvimento tecnoldgico sugerindo modernizacdo tecnoldgica da execucgdo da

edificacao de acordo com os seguintes itens do desenvolvimento deste trabalho:

Modernizagdo organizacional e gerencial da execugdo de obras;

o Elaboragao do projeto do canteiro de obras;

o Racionalizagdo do transporte, manuseio e armazenamento de materiais;
o Racionalizag¢do do uso de equipamentos e ferramentas;

o Melhoria das condig¢des de trabalho;

o Racionalizacao das técnicas de execucgao.

A implantacao da NR18 - Condi¢des e meio ambiente do trabalho na industria
da constru¢ado (MTE, 1995), obrigatoria para os estabelecimentos com vinte
trabalhadores ou mais exige, entre outros documentos, o arranjo fisico inicial do
canteiro de obras. Este documento estabelece exigéncias do mercado consumidor,
incentiva as empresas a repensarem os seus sistemas de produgdo, a organizagdo dos
seus canteiros de obras e seguranga do trabalhador consolidando agdes qualitativas
neste novo cenario da industria da construgao civil.

Além da Norma Regulamentadora NR-18 do Ministério do Trabalho e
Emprego, a Associacdo Brasileira de Normas Técnicas elaborou em 01 de setembro de
1991 a Norma Brasileira NBR-12284 que também estabelece critérios e padrdes para
implantacdo das areas de vivéncia de um canteiro de obras, ou seja, fixa critérios

minimos para permanéncia de trabalhadores nos canteiros de obras (alojados ou nao).

2 INSTITUTO DE PESQUISAS TECNOLOGICAS. Programa de atualizagdo tecnoldgica industrial -
PATI: construgdo habitacional. Sao Paulo, IPT, 1988.



Segundo FERREIRA E FRANCO (1998) o repensar do sistema de produgao
das empresas de construgdo civil, € uma preocupacao que diversos pesquisadores tém
demonstrado, procurando aproximar a forma de producao da edifica¢dao, de um sistema
de manufatura com um maior nivel de industrializagdo, existindo trabalhos
relacionados a modulacdo de projetos, materiais € componentes, industrializacao,
racionalizacdo, gestdo da qualidade, e a aplicagdo de uma nova filosofia de produgao,
entre outros.

Para atender as normas e a um mercado mais competitivo exigindo a melhoria
da qualidade e da produtividade das construgdes, torna-se necessaria a elaboracao do
projeto do canteiro de obras, como forma de atender as exigéncias legais e possibilitar
a otimizacdo das condi¢des de trabalho e seguranca nas obras, contribuindo para o

funcionamento mais eficiente do sistema de producao.



1.3 Justificativa

A Construcao Civil constitui um importante setor para a economia nacional,
sendo responsavel direto por parcela significativa e crescente de tudo o que ¢
produzido na economia - Produto Interno Bruto — PIB, representando no ano de 2007 o
acréscimo percentual de 5% sobre o ano anterior segundo o Relatério Anual do BCB
de 2007.

De acordo com GROHMANN (1997), o setor se destaca como atividade
intensiva em mao-de-obra, demandando muitos empregos de baixa qualificagdo, que
atendem as camadas menos instruidas e mais carentes da sociedade. Além disso, o
setor ocupa uma posicao estratégica na geracdo de empregos, uma vez que a criagao de
um posto de trabalho na constru¢do demanda reduzidos investimentos, quando
comparado a criacdo de emprego nas indlstrias mais intensivas em capital.

A grande dependéncia que a construgdo civil tem da mao-de-obra utilizada
deveria contribuir para que este fosse um setor desenvolvido no aspecto de seguranga
no trabalho, porém o que se nota ¢ que este continua sendo um dos setores industriais
com maior percentual de acidentes (GROHMANN, 1997).

Segundo VIEIRA (2006) mais do que cumprir a legislagdo existente, ¢ um
dever da alta administracdo das empresas proporcionar um ambiente de trabalho
seguro e saudavel, ndo s6 com o pensamento voltado para o bem estar do funcionario,
que ¢ um fator indiscutivel, como também para o bem-estar da propria empresa.

A melhoria da seguranca, saude e meio ambiente de trabalho, de acordo com
VIEIRA (2006), além de aumentar a produtividade, diminui o custo do produto final,
pois reduz as interrupcdes no processo, absenteismo e acidentes e/ou doencas
ocupacionais.

A politica de condi¢gdes e de seguranga do trabalho de uma empresa ¢ parte
integrante do processo de produgdo e deve ser um dos objetivos permanentes dessa
empresa. Visa preservar o seu patrimonio humano e material, de clientes e de terceiros,
e fundamentalmente a continuidade das atividades em padroes adequados de
produtividade com qualidade de servi¢o (VIEIRA, 2006).

VIEIRA (2006) relata que experiéncias comprovam que o cumprimento das
disposi¢des da NR-18 resulta em beneficios consideraveis, tanto para o trabalhador
quanto para a propria empresa. RAMOS (2003) recomenda que um projeto de canteiro

de obras para as edificagdes (unidades funcionais) sempre deve estar em conformidade



com as normas (NBR 12284, NR-18), visando estabilidade estrutural, conforto
ambiental e seguranca.

De acordo com GROHMANN (1997), a seguranca no trabalho ¢ uma fungao
empresarial que, cada vez mais, torna-se uma exigéncia conjuntural. As empresas
devem procurar minimizar 0s riscos a que estdo expostos seus funcionarios pois,
apesar de todo avango tecnologico, qualquer atividade envolve um certo grau de

inseguranga.



1.4 Metodologia

Para a realizagdo deste estudo foi desenvolvida uma pesquisa exploratoria e
bibliografica, com método de abordagem de cunho qualitativo, pois dar-se-a maior
interpretacdo dos dados e dos fendmeno descritos. Consiste em analise das normas em
questdo (NR 18 e NBR 12284) além de coleta e levantamento de materiais em base
referenciada, ou seja, pesquisas efetuadas em artigos disponiveis na Internet, livros e
periodicos.

Com o objetivo de organizar metodologica e claramente esta monografia, foi
adotada a seguinte estrutura:

v O capitulo 01 ¢ constituido da Introdugao por exposicao dos Objetivos,
Contextualizagdo da construcao civil no atual quadro econdmico nacional, Justificativa
e Metodologia;

v O capitulo 02 aborda os aspectos historicos da seguranga do trabalho em
uma visdo geral e do ponto de vista nacional e apresenta a caracterizagdo do canteiro
de obras e da area de vivéncia a partir de um apanhado de estudos e pesquisas;

v O capitulo 03 apresenta uma revisao da bibliografia buscando uma
analise comparativa da NR 18 e da NBR 12284;

v O capitulo 04 traz as diferencas entre a NBR 12284 ¢ a NR 18;

v O capitulo 05 discute a adocdo da NR 18 na industria da construgao
civil;

v O capitulo 06 apresenta conclusdes, recomendagdes e sugestdes para

futuros trabalhos.



2.0 Aspectos Historicos e Conceituais da Seguranca do

Trabalho

O éxito de qualquer atividade empresarial ¢ diretamente proporcional ao fato de
se manter a sua peca fundamental - o trabalhador - em condi¢des otimas de saude e
seguranga’.

As atividades laborais nasceram com o homem. Pela sua capacidade de
raciocinio e pelo seu instinto gregario, o homem conseguiu, através da historia, criar
uma tecnologia que possibilitou sua existéncia no planeta.

Uma revisao dos documentos historicos relacionados a Seguranga do Trabalho
permitird observar muitas referéncias a riscos do tipo profissional mesclados aos
propositos do homem de lograr a sua subsisténcia. Na antiguidade a quase totalidade
dos trabalhos eram desenvolvidos manualmente - uma pratica que nds encontramos em
muitos trabalhos dos nossos dias.

Hipocrates em seus escritos que datam de quatro séculos antes de Cristo, fez
mencao a existéncia de moléstias entre mineiros e metalirgicos iniciando neste
momento as primeiras preocupacdes quanto a seguranca e saide dos trabalhadores

Plinio, O Velho, que viveu antes do advento da era Crista, descreveu diversas
moléstias do pulmdo entre mineiros e envenenamento advindo do manuseio de
compostos de enxofre e zinco.

Galeno, que viveu no século II, fez varias referéncias a moléstias profissionais
entre trabalhadores das ilhas do mediterraneo.

Agricola e Paracelso investigaram doencas ocupacionais nos séculos XV e
XVI.

Georgius Agricola, em 1556, publicava o livro "De Re Metallica", onde foram
estudados diversos problemas relacionados a extracdo de minerais argentiferos e
auriferos, e a fundicao da prata e do ouro. Esta obra discute os acidentes do trabalho e
as doencas mais comuns entre os mineiros, dando destaque a chamada "asma dos
mineiros". A descricdo dos sintomas e a rapida evolu¢do da doenga parecem indicar
sem sombra de duvida, tratar de silicose.

Em 1697 surge a primeira monografia sobre as relagdes entre trabalho e doenga

de autoria de Paracelso: "Von Der Birgsucht Und Anderen Heiten". S3o numerosas as

* http://www.geocities.com/Athens/Troy/8084/historia.htm; acesso em 31 de agosto de 2008.



citacdes relacionando métodos de trabalho ¢ substancias manuseadas com doencas.
Destaca-se que em relagdo a intoxicagdo pelo merctrio, os principais sintomas dessa
doenca profissional foram por ele assinalados.

Em 1700 era publicado na Italia, um livro que iria ter notavel repercusao em
todo o mundo. Tratava-se da obra "De Morbis Artificum Diatriba" de autoria do
médico Bernardino Ramazzini que, por esse motivo ¢ cognominado o "Pai da
Medicina do Trabalho". Nessa importante obra, verdadeiro monumento da satde
ocupacional, sao descritas cerca de 100 profissdes diversas e os riscos especificos de
cada uma. Um fato importante ¢ que muitas dessas descri¢des sdo baseadas nas
proprias observagdes clinicas do autor o qual nunca se esquecia de perguntar ao seu
paciente: "Qual a sua ocupacao?".

Devido a escassez de mao de obra qualificada para a producgdo artesanal, o
génio inventivo do ser humano encontrou na mecanizagao a solu¢ao do problema.

Partindo da atividade predatoria, evoluiu para a agricultura e pastoreio,
alcancou a fase do artesanato e atingiu a era industrial.

Entre 1760 e 1830, ocorreu na Inglaterra a Revolugao Industrial, marco inicial
da moderna industrializacdo que teve a sua origem com o aparecimento da primeira
maquina de fiar.

Até o advento das primeiras maquinas de fiagdo e tecelagem, o artesdo fora
dono dos seus meios de produgdo. O custo elevado das maquinas nao mais permitiu ao
proprio artifice possui-las. Desta maneira os capitalistas, antevendo as possibilidades
econdmicas dos altos niveis de produgdo, decidiram adquiri-las e empregar pessoas
para fazé-las funcionar. Surgiram assim, as primeiras fabricas de tecidos e, com elas, a
relagdo Capital x Trabalho.

Somente com a revolugdo industrial ¢ que o aldedo comegou a agrupar-se nas
cidades.

A introdu¢@o da maquina a vapor, sem sombra de davida, mudou integralmente
o quadro industrial. A industria que ndo mais dependia de cursos d'agua, veio para as
grandes cidades, onde era abundante a mao de obra.

Condicdes totalmente indspitas de calor, ventilagdo e umidade eram
encontradas, pois as "modernas" fabricas nada mais eram que galpdes improvisados.
As maquinas primitivas ofereciam toda a sorte de riscos, a as consequéncias tornaram-
se tdo criticas que comecou a haver clamores, inclusive de 6rgdos governamentais,

exigindo um minimo de condi¢des humanas para o trabalho.



A improvisacdo das fabricas ¢ a mao de obra constituida ndo s6 de homens,
mas também de mulheres e criangas, sem quaisquer restrigdes quanto ao estado de
satde e desenvolvimento fisico passaram a ser uma constante. Nos ultimos momentos
do século XVIII, o parque industrial da Inglaterra passou por uma série de
transformagdes as quais, se de um lado proporcionaram melhoria salarial dos
trabalhadores, de outro lado, causaram problemas ocupacionais bastante sérios.

O trabalho em maquinas sem prote¢do; o trabalho executado em ambientes
fechados onde a ventilagdo era precaria e o ruido atinge limites altissimos; a
inexisténcia de limites de horas de trabalho; trouxeram como conseqiiéncia, elevados
indices de acidentes e de moléstias profissionais.

Na Inglaterra, Franga e Alemanha a Revolugdo Industrial causou um verdadeiro
massacre a inocentes € os que sobreviveram foram tirados da cama e arrastados para
um mundo de calor, gases, poeiras e outras condi¢cdes adversas nas fabricas e minas.
Esses fatos logo se colocaram em evidéncia pelos altos indices de mortalidade entre os
trabalhadores e especialmente entre as criangas.

A sofisticacdo das maquinas, objetivando um produto final mais perfeito e em
maior quantidade, ocasionou o crescimento das taxas de acidentes e, também, da
gravidade desses acidentes.

Nessa época, a causa prevencionista ganhou um grande adepto: Charles
Dickens. Esse notavel romancista inglés, através de criticas violentas, procurava a todo
custo condenar o tratamento improprio que as criangas recebiam nas industrias
britanicas.

Pouco a pouco, a legislacdo foi se modificando até chegar a teoria do risco
social: o acidente do trabalho ¢ um risco inerente a atividade profissional exercida em
beneficio de toda a comunidade, devendo esta, por conseguinte, amparar a vitima do

acidente.

2.1 Historico da segurancga do trabalho no Brasil

No Brasil, podemos fixar por volta de 1930 a nossa revolugao industrial e,
embora tivéssemos ja a experiéncia de outros paises, em menor escala, ¢ bem verdade,
atravessamos os mesmos percalcos, o que fez com que se falasse, em 1970, que o

Brasil era o campedo mundial de acidentes do trabalho.
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Embora o assunto fosse pintado com cores muito sombrias, a Tabela 1 abaixo

nos da idéia de que era, de fato, lamentavel a situacdo que enfrentdvamos. Ao mesmo

tempo, pudemos vislumbrar um futuro mais promissor, que s6 foi possivel pelo esfor¢o

conjunto de toda nacao: trabalhadores, empresarios, técnicos € governo.
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2.2 Utilizacdo da NR 18 na construcdo civil

De acordo com SAURIN e FORMOSO (1999)° desde que foi aprovada em
1995, a nova versdo da norma NR-18 deu novo impulso as discussdes e acdes de
melhoria relativas a seguranca no trabalho. O tema hoje ganha espaco entre as
preocupacdes de empresarios e trabalhadores, os quais vém despertando para a
importancia de melhorar a seguranga e as condigdes de trabalho nas obras.

Apesar do avanco proporcionado pela NR 18, em termos de legislacdo e em
termos de incentivo as empresas, a mesma tem provocado dividas quanto a sua
interpretagdo e questionamentos a respeito da viabilidade técnica e econdmica de
algumas de suas exigéncias, tanto entre a fiscalizagdo quanto entre gerentes de obra.

Segundo Francisco Borges Dias®, diretor do Sindicato da Industria dos
Trabalhadores da Construcao Civil de Sao Paulo, as disposi¢des impostas pela NR 18
tém sido adotadas a “passos de tartaruga”. O principal motivo para isso € o custo
incorrido com bandejas, elevadores e outros dispositivos, que, segundo representantes
das empresas construtoras, podem variar de 1 a 4% do or¢amento total da obra.

De acordo com TISAKA (2006)’ se considerar custo médio mensal por operario
de R$30,00, apenas no caso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), chega-se a
taxa de 5% do orcamento total da obra.

Conforme IOSHIMOTO?, no Japdo, por exemplo, a legislagdo trabalhista é
rigorosissima; além disso, as construtoras adotam voluntariamente as chamadas
“patrulhas de seguranca”, comissdo constituida por técnicos da empresa ou por ela
indicados, que visitam as obras sem prévio aviso com o intuito de levantar situacdes de
risco e aconselhar medidas preventivas.

SAURIN E FORMOSO (1999) dizem ainda que uma das principais criticas que

tem sido levantadas diz respeito a prescrigdo excessiva de muitas exigéncias da NR 18,

> SAURIN, T.A; FORMOSO, C.T. Subsidios para aperfeicoamento da NR-18. Qualidade na Construgao, n2
20, p. 36 - 43. S3o Paulo, SP, set, 1999

® TECHNE — Revista de Tecnologia da Construgdo n2 35. Seguranga do Trabalho — NR o qué? Reportagem
de Eric Cozza, pp. 18-23. Editora PINI. Sdo Paulo, 1998.

" TISAKA, M. Orgamento na Construgao Civil: consultoria, projetoe execugdo. Editora PINI, Sdo Paulo,
2006.

8 IOSHIMOTO, E. Entrevista concedida a Téchne — Revista de Tecnologia da Construgdo n2 38, pp. 16-18.
Editora PINI. Sdo Paulo, 1999.



tais como espessura de colchdes ou dimensdes de armarios no alojamento. Os motivos
que levaram a esta abordagem foram esclarecidos por fiscais da Superintendéncia
Regional do Trabalho e Emprego (SRTE), os quais participaram da comissdo tripartite
que elaborou a norma. Ainda que tenha havido esfor¢o para ndo especificar materiais e
técnicas, visto o carater dinamico de tecnologias e métodos de trabalho na construgao,
muitas exigéncias tornaram-se prescritivas em excesso, devido, por um lado, do temor
dos empregadores em relagdo a fiscalizagdo, a qual poderia ser muito exigente face a
falta de especificagdes claras, baseando-se, por exemplo, em normas da ABNT, as
quais sdo tecnicamente mais rigorosas.

E obvio que a NR 18 ¢ os correspondentes RTP (Regulamentos Técnicos de
Procedimentos), por si s, ndo serdo suficientes para atender todas as necessidades de
legislagao de um tema tdo complexo. Assim defende-se a necessidade pela ABNT, de
um maior numero de normas técnicas complementares a NR 18, as quais detalhem, por
exemplo, requisitos de desempenho de instalagdes de seguranga como guarda-corpos,
escadas ou telas.

Relativamente ao PCMAT (NR 18), o qual nada mais ¢ do que o projeto de
seguranca do trabalho do empreendimento, seria Util a padronizagdo de conceitos,
escopo e procedimentos de execucdao, em uma norma da ABNT ou RTP especifico,
caso este ultimo fosse de cumprimento obrigatério.

Segundo ROCHA (2000)’, as areas de vivéncia, apesar de serem prioridade da
fiscalizacdo, ainda tém um elevado nivel de ndo conformidade, apresentando falta de
cumprimento de exigé€ncias bastante simples, tais como a coloca¢do de suportes para
sabonete, cabide para toalha junto aos chuveiros e recipiente com tampa para depdsito
de papéis usados junto ao vaso sanitario. As areas de vivéncia, apesar de nao estarem
diretamente relacionadas as causas de acidentes, influenciam na sua maior ou menor
ocorréncia, visto que condigdes precarias da mesma contribuem para diminuir a
motivagdo dos trabalhadores e, por conseqiiéncia, estimular comportamentos inseguros.

Duas medidas sao fundamentais para que os indices de conformidade a NR-18
aumentem. O primeiro ¢ aumentar a freqliéncia, abrangéncia e atuagao educativa, por

parte da fiscalizagdo das SRTE. O segundo ¢ a promogdo, tanto da parte dos 6rgaos

o ROCHA, C.A.; SAURIN, T.A.; FORMOSO, C.T.Avaliagdo da aplicagdao da NR-18 em canteiros de obras. XX
Encontro Nacional de Engenharia de Produgdo. Sao Paulo, 2000.



publicos, quanto da parte de sindicatos de empresas e trabalhadores, o maior contato
destes para com a questdo da seguranca, visto que nestes dois grupos o grau de
desconhecimento ainda ¢ muito alto.

ROCHA (2000) destaca ainda a necessidade de serem incentivadas as pesquisas
na area, visto que, no Brasil em particular, hd caréncia de estudos aprofundados sobre
seguranca do trabalho na construcdo. A falta de conhecimento sobre indices de
acidentes, situacdo dos canteiros em relagdo a seguranca, custos de implantacdo da
seguranca, programas de gestdo da seguranca e a caréncia de normas, entre diversos
outros temas, s6 contribuem para que a construgao civil mantenha-se no topo da lista de
industrias causadoras de acidentes no pais.

Segundo COSTELLA (1998)", em relacéo aos problemas econdmicos causados
pelos acidentes do trabalho, pode-se destacar os altos custos diretos (indenizagdo ao
acidentado nos primeiros 15 dias, perdas de equipamentos e de materiais, etc.) e
indiretos (diminui¢do da produtividade global, adaptacdo de outro funciondrio na
mesma fung¢do, etc.) dos acidentes, causados pela falta de seguranga em geral. Isto
deveria alertar os empresarios para o volume de recursos que ¢ desperdicado cada vez
que ocorre um acidente, sendo este um forte argumento para estimular investimentos na
area. Um fato muito importante a ser considerado ¢ que os empresarios normalmente
visualizam somente os custos diretos relacionados aos acidentes do trabalho, enquanto
que os custos indiretos podem ser de 3 a 10 vezes maiores que o custo direto (HINZE,
1991'' ¢ 1997'%).

Conforme ARAUJO (2000)", muitas das exigéncias da NR-18 ndo sdo
cumpridas por falta de planejamento da agdo e conscientizacdo da sua importancia.
Outra constatacdo importante, diz respeito a falta de padrdes de seguranga nas

empresas, evidenciando que o grau de preocupacdo com as questdes de seguranga esta

10 COSTELLA, M.; CREMONINI, R.; GUIMARAES, L. Projeto de um banco dados para coleta e anélise dos
acidentes de trabalho. In: ENCONTRO NACIONAL DE ENGENHARIA DE PRODUCAO, 18°, 1998, Niterdi,
RJ. Anais... Niterdi: Universidade Federal Fluminense

"' COSTELLA apud HINZE, J. Indirect Costs of Construction Accidents. A Report to

TheConstruction Industry Institute. University of Texas, Austin, 1991.

2 COSTELLA apud HINZE, J. Construction Safety. Prentice-Hall, USA, 1997

3 ARAUJO,N. Aplicagdo da NR-18 na Paraiba sob a dtica dos operdrios, empresarios, especialistas e da
fiscalizagdo. XX Encontro Nacional de Engenharia de Produgdo. Sdo Paulo, 2000.



relacionado com a postura individual do engenheiro da obra e/ou do mestre de obras e

ndo com uma politica de seguranca da empresa.



2.3 Caracterizacdo de um canteiro de obras e da drea de vivéncia

Canteiro de obras, segundo a NR-18 (MTE, 1995), ¢ definido como:

"Area de trabalho fixa e temporaria, onde se desenvolvem operagdes de apoio e
execucao de uma obra."

Conforme a NBR-12284 da ABNT (1991), o conceito de canteiro de obras esta
definido como:

"Areas destinadas & execugio e apoio dos trabalhos da industria da construgéo,
dividindo-se em areas operacionais e areas de vivéncia."

Segundo TOMMELEIN, LEVITT, HAYES-ROTH (1992) em artigo publicado
no Journal of Construction Engineering and Management, consideram o processo de
planejamento do canteiro de obras, como sendo as agdes para identificar os recursos
auxiliares necessarios para as operacdes da constru¢do, o tamanho e a forma, e
posicioné-los com limites definidos dependem do projeto, localizag¢do, organizacdo e
forma de producao.

Os canteiros de obra devem atender a multiplos objetivos e conforme os autores
citados acima se classificam em canteiros de alto nivel e canteiros de baixo nivel.

Definem-se como objetivos de alto nivel, operagdes seguras e eficientes; boa
moral dos trabalhadores. Objetivos de baixo nivel sdo aqueles em que devem ser
aplicadas medidas para minimizar distancias e tempo para movimentacdo de pessoal e
material; reduzir tempo de movimentagdo de material; aumentar tempo produtivo;
evitar obstrucdo da movimentagdo de material e equipamentos.

Para elaboracdo de projeto de canteiro, FRANCO (1992), considera importante
que se dedique atencdo especial para conseguir atingir os resultados desejados de
funcionamento. Para tanto, ¢ essencial que o arranjo do canteiro de obra seja feito
através de um projeto cuidadosamente elaborado que contemple a execucdo do
empreendimento como um todo, prevendo as diferentes fases da obra e as necessidades
e condicionantes para cada uma delas.

VIEIRA (2006) defende que o projeto do canteiro deve ser desenvolvido
circunstanciado em fatores importantes que servirdo para direcionar e encaminhar a
elaboracdo do mesmo, portanto genericamente estes fatores sao:

v" Defini¢do clara das diversas fases do desenvolvimento da obra;
v Defini¢do dos elementos que devem estar presentes no canteiro € suas

caracteristicas;



Priorizagdo dos elementos previstos;

Analise do relacionamento entre estes elementos pré-definidos;
Estudo dos fluxos dos processos previstos;

Analise da alocagao dos elementos do canteiro

Elaboragado do arranjo fisico do canteiro; e

NN NN N

Avaliagao do arranjo fisico para cada uma das fases definidas.

Segundo FERREIRA (1998) a aplicacdo dos principios de racionalizacao
construtiva ao projeto e a constru¢do do edificio que incluem construtibilidade e
organizagdo entre outros aliados a utilizagdo das ferramentas da qualidade e ao
gerenciamento por processos seguindo os onze principios propostos por KOSKELA
(1992) relativos a nova filosofia de produgdo, sdo alguns dos pré-requisitos para a
elaboragdo do projeto do canteiro.

Ainda de acordo com FERREIRA (1998) a partir das defini¢des apresentadas
pelas normas NR-18 e NBR 12284, e procurando incorporar os principios mais
importantes que devem ser observados no projeto do canteiro de obras, relativos a
movimentagdo de materiais, ao projeto de producdo, e as condigdes de trabalho, ¢
adotada a seguinte defini¢do:

"O projeto do canteiro de obras é o servigo integrante do processo de
construgdo, responsavel pela definicdo do tamanho, forma e localizagdo das areas de
trabalho, fixas e temporarias, e das vias de circulacao, necessarias ao desenvolvimento
das operagdes de apoio e execucdo, durante cada fase da obra, de forma integrada e
evolutiva, de acordo com o projeto de producdo do empreendimento, oferecendo
condigdes de seguranca, saide e motivacdo aos trabalhadores e, execugdo
racionalizada dos servicos" (FERREIRA, 1998)

Segundo THOMAZ (2001), layouts de canteiro bem determinados, materiais
adequadamente estocados, bancadas de preparagdo de kits, canteiro de pré-moldados e
alojamentos decentes, sao pontos vitais para a atividade de construgado. O estudo prévio
dos fluxos de materiais e pessoas, do raio de agdo dos equipamentos, da descarga de
materiais, da manobra de caminhdes, da drenagem e forma de conservagdo dos
caminhos, sdo aspectos importantes e fundamentais em termos de qualidade,

economia, produtividade e seguranga.



THOMAZ (2001)'* ainda apresenta em seu trabalho uma “matriz de
construgio” elaborada por AUBERT (1990)" considerando os seguintes aspectos:
v’ Caracteristicas do local da obra;
v Caracteristicas gerais do empreendimento, sua finalidade social,
impactos econdmicos, caracteristicas inovadoras;
v' Parametros quantitativos:
x Exigéncias essenciais (conforto, higiene, seguranga ao
fogo e outros);
x Investimentos iniciais e custos de operagoes;
% Prazo de construcao;
x  Durabilidade/vida util da construgao.
v" Condig¢oes de uso e manuten¢do dos usuarios;
v" Pardmetros qualitativos:
x  Necessidades implicitas dos usudrios;
x Relacdes funcionais entre as diferentes partes da
construcao;
x Relacoes funcionais entre os diferentes usuarios da
construcao;

% Qutros.

VIEIRA (2006) salienta ainda a obrigatoriedade da elaboracao pelas empresas
do Programa de Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho (PCMAT) pelo qual se
defende um programa de seguranca do trabalho que tem por finalidade a prevengao de
acidentes de trabalho e as suas conseqiiéncias negativas sobre a saude do trabalhador e
da propria evolu¢dao das atividades operacionais da empresa. O PCMAT deve ser
planejado em fun¢do das principais etapas de desenvolvimento da obra, desde os
projetos até os servigos finais, considerando o risco de acidentes e doencas e a
categoria profissional atuante em cada etapa.

Existem varios elementos constituintes de um canteiro de obras de edificagOes

encontrando-se elementos ligados a producao estacionaria (estocagem e processadores)

14 THOMAZ, E. Tecnologia, Gerenciamento ¢ Qualidade na Construcao. Editora PINI, Sdo Paulo, 2001,
p.354.
B AUBERT, Y. et alli. La Gestion de La Qualité dans la Conception. Club Construction & Qualité.

Ministére de L'Equipemente, du Logement, des Transports et de la Mer. Paris, 1990.



e a movimentagao de materiais (flexiveis e pouco flexiveis). Com relacao as areas de
vivéncia em canteiros de obras, devem ser seguidas as recomendagdes da NBR-12284
- Areas de vivéncia em canteiros de obras (ABNT, 1991), ¢ da NR-18 - Condicdes ¢
meio ambiente do trabalho na industria da construcio (MINISTERIO DO
TRABALHO E EMPREGO, 1995).



3.0 Areas de vivéncia em canteiro de obras: itens

contemplados na NR-18 e na NBR 12284:
Segundo SAURIN, FORMOSO (1999), de acordo com a definicdo da NR-18

(TEM, 1995), as areas de vivéncia (refeitorio, vestidrio, area de lazer, alojamentos e
banheiros) sdo areas destinadas a suprir as necessidades basicas humanas de
alimentacdo, higiene, descanso, lazer e convivéncia, devendo ficar fisicamente
separadas das areas laborais. Esta norma também exige, tendo em vista as condigdes de
higiene e salubridade, que estas areas nao sejam localizadas em subsolos ou pordes de
edificagdes.

A NBR 12284 (ABNT, 1991) determina que areas de vivéncia sdo aquelas
destinadas a suprir as necessidades basicas humanas de alimentacao, higiene pessoal,
descanso, lazer, convivéncia e ambulatoriais, devendo ficar fisicamente separadas das
areas operacionais.

Neste capitulo serdo descritos e apresentados a seguir os principais elementos
listados e referenciados nas normas NR-18 ¢ NBR 12284 para avaliar e verificar os itens

coincidentes e discordantes respectivamente.

3.1 Alojamentos
Apresentam-se a seguir os seguintes itens referentes a alojamentos em areas de

vivéncia de canteiros de obra:

Alojamentos

NR 18

a) ter paredes de alvenaria, madeira ou
material equivalente;

b) ter piso de concreto, cimentado,
madeira ou material equivalente;

c) ter cobertura que proteja das
intempéries;

d) ter area de ventilagdo de no minimo
1/10 (um décimo) da éarea do piso;

e) ter iluminagdo natural e/ou artificial;

f) ter area minima de 3,00m? (trés metros)
quadrados por modulo cama/armario,

NBR 12284

a) ndo estar situados em subsolos das
edificagdes ou pordes;

b) ter instala¢des sanitdrias;

¢) ter area minima de 4,00m? por
modulo (cama-beliche, armarios,
circulagdo)- para o uso de cama
simples, esta area pode ser reduzida
em 30%;

d) ter pé-direito minimo de 3,00m para
quartos com beliche e 2,50m para
quartos com cama simples;

e) ter piso de concreto, cimento



incluindo a area de circulacao;

g) ter pé-direito de 2,50m (dois metros e
cinqilienta centimetros) para cama simples
e de 3,00m (trés metros) para camas
duplas;

h) ndo estar situados em subsolos ou
pordes das edificacdes;

1) ter instalagoes elétricas adequadamente
protegidas.

queimado, madeira ou outro material
de comprovada resisténcia e de facil
limpeza permanentemente isento de

umidade;

f) ter paredes de alvenaria ou outro
material de comprovada resisténcia
pintadas com tinta lavavel e de cor
clara;

- 80 ¢ permitido o uso de madeiras
compensadas, aglomeradas ou chapas
metalicas, quando formarem um
sistema construtivo composto de, no
minimo, 0,10m de espessura, desde que
sejam respeitadas todas as exigéncias
desta se¢ao;

Nota: A espessura de 0,10 m pode ser
reduzida, quando se garantirem
temperaturas internas de (23+3)°C.

g) ter portas com fechaduras para
garantir a privacidade de seus
usuarios, com dimensdes minimas de
0,70m x 2,10m;

h) ter iluminagao natural por abertura
com area minima de um sétimo da
area do piso e artificial que garanta um
nivel de iluminamento de 150 lux;

1) ter ventilacdo natural através de
aberturas para o exterior com area
minima de 50% da area de iluminagao

j) ter janelas com esquadrias metalicas,
de madeira ou outro material
equivalente, compostas de vidraga e
folhas venezianas, que garantam
simultaneamente o escurecimento € a
ventilacdo permanente do ambiente;

k) ter cobertura que os proteja das
intempéries € que seja resistente
também ao fogo:

- para garantia do conforto térmico e
higiene, deve ser instalado o forro.



Segundo a NR-18, ¢ proibido o uso de 3 (trés) ou mais camas na mesma vertical.
A altura livre permitida entre uma cama e outra e entre a tltima e o teto ¢ de, no
minimo, 1,20m (um metro e vinte centimetros). A cama superior do beliche deve ter
protecao lateral e escada. As dimensdes minimas das camas devem ser de 0,80m
(oitenta centimetros) por 1,90m (um metro e noventa centimetros) e distancia entre o
ripamento do estrado de 0,05m (cinco centimetros), dispondo ainda de colchdo com
densidade 26 (vinte e seis) e espessura minima de 0,10m (dez centimetros). As camas
devem dispor de lencol, fronha e travesseiro em condi¢des adequadas de higiene, bem
como cobertor, quando as condigdes climaticas assim o exigirem. Os alojamentos
devem ter armdrios duplos individuais com as seguintes dimensdes minimas:

a) 1,20m (um metro e vinte centimetros) de altura por 0,30m (trinta centimetros)
de largura e 0,40m (quarenta centimetros) de profundidade, com separagao ou
prateleira, de modo que um compartimento, com a altura de 0,80m (oitenta
centimetros), se destine a abrigar a roupa de uso comum e o outro compartimento, com
a altura de 0,40m (quarenta centimetros), a guardar a roupa de trabalho; ou

b) 0,80m (oitenta centimetros) de altura por 0,50m (cinqiienta centimetros) de
largura e 0,40m (quarenta centimetros) de profundidade com divisdo no sentido vertical,
de forma que os compartimentos, com largura de 0,25m (vinte e cinco centimetros),
estabelecam rigorosamente o isolamento das roupas de uso comum e de trabalho.

E proibido cozinhar e aquecer qualquer tipo de refeigdo dentro do alojamento. O
alojamento deve ser mantido em permanente estado de conservagao, higiene e limpeza.
E obrigatdrio no alojamento o fornecimento de 4gua potavel, filtrada e fresca, para os
trabalhadores por meio de bebedouros de jato inclinado ou equipamento similar que
garanta as mesmas condic¢oes, na propor¢do de 1 (um) para cada grupo de 25 (vinte e
cinco) trabalhadores ou fragdo. E vedada a permanéncia de pessoas com moléstia
infecto-contagiosa nos alojamentos.

Segundo a NBR 12284, As dimensdes minimas das camas do alojamento devem
ser de 0,80m x 1,90m. E proibido o uso de trés ou mais camas na mesma vertical. A
altura livre entre as camas do beliche e entre a cama superior € o teto deve ser de, no
minimo, 1,20m. A cama superior do beliche deve ter protecao lateral e estrado fechado
na sua parte inferior. Todos os beliches devem possuir escada fixa.

A distancia minima entre camas, para circulagdo, deve ser de 0,80m. Deve ser
fornecido obrigatoria e gratuitamente colchdo individual de densidade minima 26, sendo

proibido o fornecimento e uso de colchonetes ou similares sobrepostos. Devem ser



fornecidos gratuitamente para cada trabalhador alojado, no ato da admissao, um jogo de
lengol e fronha, um cobertor e um travesseiro (as roupas de cama devem ser trocadas e
lavadas semanalmente a expensas do empregador)

O dimensionamento de camas e colchdes deve ser obrigatoriamente compativel
com o numero de trabalhadores alojados. Devem estar alojados, no minimo, quatro
trabalhadores por quarto.

Devem estar prevista, quando da instalacdo do alojamento, uma tomada elétrica
para cada duas camas ou um beliche. Sdo proibidas as instalagdes elétricas improvisadas
(gambiarras) dentro do alojamento; toda fiacao elétrica deve ser protegida por
eletrodutos.

E proibido cozinhar e aquecer qualquer tipo de refeicio dentro do alojamento,
bem coma guardar alimentos pereciveis.

Os alojamentos devem ter armdrios individuais de compartimento duplo para a
guarda de pertences, com dimensdes minirnas de 0,60m de largura por 0,45m de
profundidade por 0,90m de altura; observando-se, ainda, o seguinte:

a) Os armarios devem ser providos de portas, aberturas para ventilagao e
fechaduras com cadeados fornecidos gratuitamente;

b) E proibida a guarda de ferramentas nos armérios;

¢) A distancia minima entre frentes de armarios deve ser de 1,60m;

d) Nao devem ser utilizados armarios com altura superior a 1,80m.

O alojamento deve ser mantido em permanente estado de asseio. Deve ser
desinsetizado e desratizado a cada 180 dias por equipe especializada e contratada para
tal fim.

Deve ser previsto um bebedouro de 4gua potével e filtrada no alojamento para
atender aos trabalhadores residentes, na propor¢ao de um para cada 100 ou fragao.
Devem ser instaladas caixas com areia em todos os quartos para servirem de cinzeiros.

E vedada a permanéncia de trabalhadores com moléstias infecto-contagiosas nos
quartos. Deve-se prover uma area de isolamento para trabalhadores que porventura
venham a sofrer moléstias infecto-contagiosas e/ou outras patologias que nao permitam
o convivio social com os demais. Deve-se prever também area, em separado, para os
acidentados em fase de recuperacao.

Na Figura 1 a seguir apresenta-se um exemplo de alojamento utilizado em

canteiros seguindo as orientagcdes da norma brasileira.



Figura 1: Alojamento utilizado em canteiros segundo a NBR 12284/91
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3.2 Cozinhas

A seguir apresentam-se os seguintes itens referentes a cozinhas em éareas de

vivéncia de canteiros de obra:

Cozinhas

NR 18

a) ter ventilacdo natural e/ou artificial que
permita boa exaustao;

b) ter pé-direito minimo de 2,80m (dois
metros e oitenta centimetros), ou
respeitando-se o Codigo de Obras do
Municipio da obra;

¢) ter paredes de alvenaria, concreto,
madeira ou material equivalente;

d) ter piso de concreto, cimentado ou de
outro material de facil limpeza;

e) ter cobertura de material resistente ao
fogo;

f) ter iluminacao natural e/ou artificial;

g) ter pia para lavar os alimentos e
utensilios;

h) possuir instalagdes sanitarias que nao
se comuniquem com a cozinha, de uso
exclusivo dos encarregados de manipular
géneros alimenticios, refeicoes e
utensilios, ndo devendo ser ligadas a caixa
de gordura;

1) dispor de recipiente, com tampa, para
coleta de lixo;

J) possuir equipamento de refrigeragao
para preservacgao dos alimentos;

k) ficar adjacente ao local para refeigoes;

1) ter instalagoes elétricas adequadamente
protegidas;

m) quando utilizado GLP', os botijoes
devem ser instalados fora do ambiente de

® G.L.P. - Gés Liquefeito de Petréleo

NBR 12284

a) ficar adjacente ao refeitorio e
possuir comunicac¢ao por onde devem
ser servidas as refei¢des;

b) possuir instalagdes sanitarias que
ndo se comuniquem diretamente com a
cozinha, para uso exclusivo dos
encarregados de manipularem os
géneros alimenticios, refei¢des e
utensilios. Estas instalacdoes devem ser
providas de material de limpeza e
secagem das maos, proibindo-se o uso
de toalhas coletivas;

¢) ter pé-direito minimo de 3,0m;

d) ter piso de concreto, cimento
queimado ou de outro material
impermedavel, antiderrapante e de facil
limpeza e com caimento para os ralos
de escoamento, sendo proibida a
utiliza¢do de grelhas ou caixas de
captagdo de aguas servidas;

e) ter paredes resistentes, de alvenaria
ou concreto ou outro material de
resisténcia equivalente, revestidas de
material liso, lavavel e impermeavel
até o seu teto, proibindo-se o uso de
qualquer tipo de madeira;

f) ter portas de acesso teladas com
dimensdes minimas de 1,20m x 2,10m;

g) ter iluminagdo natural por abertura,
com area minima de um sétimo da
area do piso, e iluminacdo artificial
que garanta um nivel minimo de
iluminamento de 250 lux;



utiliza¢do, em area permanentemente
ventilada e coberta.

h) ter ventilacdo natural, através de
aberturas para o exterior, com area
minima de 50% da éarea de iluminagao:

- as janelas devem ser envidragadas e
possuir esquadrias metalicas, de
madeira ou de outro material de
resisténcia equivalente;

- as janelas e outras aberturas devem
ser teladas;

1) ter cobertura de material resistente
também ao fogo:

- para garantia do conforto térmico e
higiene, deve ser instalado um forro;

j) ter toda instalacdo elétrica protegida
por eletrodutos;

k) ser limpa permanentemente por
equipe contratada para este fim;

1) dispor de recipientes com tampas,
para coleta de lixo, revestidos
internamente por material plastico e
descartavel;

m)ter captagdo por exaustao dos
vapores e fumagas gerados no
processo de preparo dos alimentos;

n) ter pia com cubas independentes
para lavagem de alimentos e
utensilios;

0) ter os trabalhadores que preparam e
servem as refei¢cdes usando,
obrigatoriamente, aventais, gorros e
botas impermeaveis;

p) dispor de camara frigorifica ou
similar para armazenamento de
alimentos perecivelis:

- 0os demais alimentos devem ser
armazenados em local ventilado,
proprio e construido para tal fim e sob
refrigeragdo, se necessario;

Nota: No caso dos proprios
trabalhadores prepararem suas
refei¢des, deve haver armarios



individuais, ventilados e com cadeado
para guarda dos alimentos, fogo
geladeira e congelador, fornecidos
pela empresa.

q) deve ser prevista caixa de gordura
para coleta das aguas servidas antes de
sua disposicao final;

r) devem ser observados, alem dos
itens anteriores, aqueles contidos em
legislacao especifica (Codigo
Municipal de Obras, Codigo Sanitario
Estadual ¢ Acordo e Convengdes
Coletivas de Trabalho) dos respectivos
orgaos publicos competentes;

s) as instalagdes de GLP devem
atender as seguintes especificagdes:

- ter tubulagdes para distribui¢do
executadas em aco-carbono
galvanizado;

- se forem individuais, o botijdo deve
ser instalado fora do ambiente de
utiliza¢do, em area permanentemente
ventilada e coberta, devendo possuir
regulador de pressdo de estagio Uinico;

- se forem coletivas, as centrais de
GLP devem cumprir o estabelecido no
Anexo.

Nota: Estdo dispensadas do
cumprimento das prescri¢cdes (m) e (p)
as empresas que fornecerem refeicdes
prontas e preparadas externamente.

Tanto a NBR 12284 quanto a NR 18 determina que a instalagdo de uma cozinha
sera obrigatoria somente se houver preparo de refeicdes na obra e determina a existéncia
de pia, instalagdes sanitarias para funcionarios da cozinha, sem comunicagao direta
(mas proximo) da mesma e equipamento de refrigeracao.

Segundo a NBR 12284, todo o preparo de alimentos nas areas de vivéncia deve
ser realizado em local definido nos subitens citados no item 3.2 do capitulo 3, sendo

expressamente proibido em qualquer outro local do canteiro de obras.



Na Figura 2 abaixo, apresenta-se um modelo de planta baixa com vista de

refeitorio com cozinha segundo a NBR 12284/91.

Figura 2: Modelo de cozinha segundo a NBR 12284/91
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3.3 Refeitorios

Apresentam-se abaixo os seguintes itens referentes a refeitorios em areas de

vivéncia de canteiros de obra:

Refeitorios

NR 18

a) ter paredes que permitam o isolamento
durante as refeicoes;

b) ter piso de concreto, cimentado ou de
outro material lavavel,

c) ter cobertura que proteja das
intempéries;

d) ter capacidade para garantir o
atendimento de todos os trabalhadores no
horario das refei¢oes;

e) ter ventilacdo e iluminagdo natural e/ou
artificial;

f) ter lavatorio instalado em suas
proximidades ou no seu interior;

g) ter mesas com tampos lisos e lavaveis;

h) ter assentos em nimero suficiente para
atender aos usuarios;

1) ter deposito, com tampa, para detritos;

J) ndo estar situado em subsolos ou pordes
das edificacdes;

k) ndo ter comunicagdo direta com as
instalagdes sanitarias;

1) ter pé-direito minimo de 2,80m (dois
metros e oitenta centimetros), ou
respeitando-se o que determina o Codigo
de Obras do Municipio, da obra.

NBR 12284

a) ser instalado em local especifico
sem comunicacao direta ou adjacente
as instalacoes sanitarias;

b) ndo estar situado em subsolo ou
pordes das edificagdes;

c) ter capacidade de acomodagao para
atender, de cada vez, no minimo, a
metade do total de usudrios e ser
dimensionado na proporg¢ao de 1,00m?
por trabalhador ou fragao;

d) ter pé-direito minimo de 3,00m;

e) ter paredes de alvenaria ou outros
materiais de comprovada resisténcia
que permitam o isolamento durante as
refeigoes:

- 86 ¢ permitido o uso de madeiras
compensadas ou aglomeradas quando
compuserem um sistema construtivo
de, no minimo, 0,10m de espessura;

- as paredes devem receber
revestimento de material liso, lavavel,
impermedvel e serem pintadas de cor
clara até a altura minima de 1,80m;

f) ter piso de concreto, cimento
queimado ou de outro material com
caracteristicas de impermeabilidade,
antiderrapante e de facil limpeza e
com caimento para os ralos de
escoamento, sendo proibida a
utiliza¢do de grelhas ou caixas de
captagdo de aguas servidas;

g) ter cobertura que o proteja das
intempéries € que seja resistente
também ao fogo:



- para garantia do conforto térmico e
higiene, deve ser instalado um forro;

h) ter iluminacdo natural por abertura,
com area minima de um sétimo da
area do piso, e iluminacdo artificial
que garanta um nivel de iluminamento
minimo de 150 lux;

1) ter ventilagcdo natural, através de
aberturas para o exterior, com area
minima de 50% da éarea de iluminagao:

- as janelas devem ser envidragadas e
possuir esquadrias metalicas, de
madeira ou de outro material de
resisténcia equivalente;

- as janelas, portas e outras aberturas
devem ser teladas;

J) ter mesas com tampos lisos, lavaveis
e impermeaveis

- no caso de uso de chapas
aglomeradas ou compensadas, as
mesas devem ser forradas de material
pléstico de cor clara;

k) ter lavatorio instalado nas
proximidades, ligado a rede de esgoto
ou fossas e provido de material de
limpeza para lavagem e secagem das
maos, proibindo-se o uso de toalhas
coletivas;

1) ter pia instalada em seu interior,
ligada a rede de esgoto ou a fossa e
provida de material de limpeza, para
lavagem dos utensilios;

m) ter deposito para detritos com
tampa, com capacidade adequada a
producdo de residuos e revestido
obrigatoriamente de material pléstico
descartavel;

n) ter, para cada 50 trabalhadores ou
fragao, um bebedouro de jato inclinado
com sistema de filtragem ou
equipamento similar, com copo
descartavel, proibindo-se o uso de



copo coletivo;

0) ter aquecedor elétrico (banho-maria
ou estufa metalica) para aquecimento
de refeicdes trazidas pelo trabalhador;

p) ser limpo permanentemente por
equipe contratada para este fim;

q) ter disposicao final das dguas
servidas

Segundo a NR-18, independentemente do numero de trabalhadores e da
existéncia ou ndo de cozinha, em todo canteiro de obra deve haver local exclusivo para
o aquecimento de refei¢des, dotado de equipamento adequado e seguro para o
aquecimento. E proibido preparar, aquecer e tomar refei¢des fora dos locais
estabelecidos. E obrigatério o fornecimento de 4gua potavel, filtrada e fresca, para os
trabalhadores, por meio de bebedouro de jato inclinado ou outro dispositivo equivalente,
sendo proibido o uso de copos coletivos.

A NBR 12284 estabelece que as areas de vivéncia devam possuir refeitorios,
independentemente do numero de trabalhadores. Nao ¢ permitida a ingestdo de
alimentos em outros locais que nao aqueles definidos na secdo 4.4 da norma em
questao.

A seguir, na Figura 3, estd apresentado um modelo de refeitério de um canteiro

segundo a NBR 12284/91.



Figura 3: Modelo de refeitério de um canteiro segundo a NBR 12284/91

AT - .
==m | A |
WESTA FRONTAL WISTA LATERAL
B ey g SR
i J2oJ2 Jl Jl J1 ! b El
: | :~ Bagl GtrEs’
= o egd T
| e Ig
| |
L |
T T T = -
L Al
B KXY ]
= - ™
) FLAMNTA . ) # -
e T T e = EEnomo 01| Foworomo | Santeiro

Fonte: www.canteiro.com.br (2001)




3.4 Instalacoes sanitdarias

Segundo a NR-18 ¢ a NBR 12284, entende-se como instalagdo sanitéria o local
destinado ao asseio corporal e/ou ao atendimento das necessidades fisiologicas de
excre¢ao, proibida a sua utilizacdo para outros fins.

A seguir apresentam-se os seguintes itens referentes a instalagdes sanitarias em

areas de vivéncia de canteiros de obra:

Instalagdes Sanitarias

NR 18

a) ser mantidas em perfeito estado de
conservagao e higiene;

b) ter portas de acesso que impecam o

devassamento e ser construidas de modo a

manter o resguardo conveniente;

c) ter paredes de material resistente e
lavavel, podendo ser de madeira;

d) ter pisos impermeaveis, lavaveis e de
acabamento antiderrapante;

e) nao se ligar diretamente com os locais
destinados as refeigdes;

f) ser independente para homens e
mulheres, quando necessario;

g) ter ventilacdo e iluminacdo adequadas;

h) ter instalacdes elétricas adequadamente

protegidas;

1) ter pé-direito minimo de 2,50m (dois
metros e cinqlienta centimetros), ou

respeitando-se o que determina o Codigo

de Obras do Municipio da obra;

j) estar situadas em locais de facil e
seguro acesso, nao sendo permitido um
deslocamento superior a 150 (cento e
cinqiienta) metros do posto de trabalho
aos gabinetes sanitarios, mictorios e
lavatdrios.

NBR 12284

a) ser construidas na ocasiao da
instalacao do proprio canteiro de
obras;

b) estar situadas em locais de facil e
seguro acesso, nao se permitindo um
deslocamento superior a 150,00m do
posto de trabalho aos gabinetes
sanitarios, mictorios e lavatorios;

¢) nao se ligar diretamente nem estar
adjacentes aos locais destinados as
refeicoes;

d) ser independentes para homens e
mulheres, com identifica¢ao nas
portas;

e) ter pé-direito minirno de 2,50m;

f) ter os pisos impermeéveis, lavaveis,
de acabamento antiderrapante e com
caimento para os ralos de escoamento;

g) ter paredes de alvenaria, concreto
ou de outro material de resisténcia
equivalente, revestidas de material
liso, lavavel e impermeavel até a altura
minima de 1,80m, proibindo-se o uso
de qualquer tipo de madeira. Quando
utilizada pintura, esta deve ser de cor
clara com caracteristicas equivalentes
a tinta 6leo ou esmalte;

h) ter portas de acesso que impecam o
devassamento, com dimensoes
minimas de 1,20m x 2,10m, situadas de
modo a manter o resguardo



conveniente;

1) ter iluminagdo natural por aberturas
com area minima de 1/10 da é4rea do
piso (sendo no minimo de 0,70m?) e
artificial que garanta um nivel de
iluminamento minimo de 150 lux;

J) ter ventilagdo natural através de
aberturas para o exterior, com area
minima de 50% da area de iluminagao;

k) ter cobertura resistente também ao
fogo e que preserve o conforto térmico
no interior das edificagdes e as proteja
completamente das intempéries;

1) ter toda fiacdo elétrica protegida por
eletrodutos, com interruptores a altura
de 1 ,10m do piso acabado;

m)ser mantidas em perfeito estado de
conservagdo e limpas
permanentemente por pessoal
contratado para este fim. Os produtos
utilizados devem ser biodegradaveis e
ndo devem deixar residuos toxicos;

n) ter disposi¢do final das dguas
servidas, exceto as pluviais, ligadas a
rede de esgoto

- na auséncia desta rede devem ser
construidas fossas sépticas, conforme
estabelecido na NB-41;

0) excepcionalmente, no caso de obras
viarias, podem ser utilizadas latrinas:

- a localizagdo mantenha as seguintes
distancias minimas:

1,80m acima do lengol freatico;
5,00m das outras edificacdes;

15,00m de qualquer fonte d’agua e
sempre a jusante desta;

- a camara de disposi¢ao seja revestida
de alvenaria ou de concreto, com
tratamento impermeabilizante, se o
lengol fredtico for proximo a
superficie, impedindo a escavagao da



fossa seca;

- seja instalada uma tubulacao de
respiro para ventilagao de gases, que
deve ser lisa internamente, de diametro
minimo de 100,00mm, com altura que,
saindo da fossa, projete sua
extremidade superior, no minimo,
0,80m acima da cobertura do banheiro,
abertura esta que deve ser recoberta
com tela para evitar a penetracao de
animais e insetos;

- o interior da camara de deposi¢ao
seja mantido no escuro para evitar a
proliferagao de insetos;

- para neutralizar o conteudo da latrina
seja colocada diariamente cal em
quantidade suficiente que cubra toda a
superficie do material disposto;

- sejam desativadas e aterradas quando
os residuos atingirem uma
profundidade de 0,50m da tampa;

p) excepcionalmente, em obras com
cronogramas inferiores a 90 dias,
podem ser instaladas fossas
intermediarias;

q) ter todos os efluentes liquidos,
gerados nos sistemas previstos destino
sanitario de acordo com as
disponibilidades técnicas do local;

r) ter, principalmente nos casos de
utilizacao de fossas sépticas ou
intermediarias inspec¢des e/ou limpezas
periodicas para evitar o retorno dos
efluentes solidos ou liquidos para os
ralos, bacias sanitarias, etc.:

- no caso de utilizacdo de latrinas
devem ser realizadas inspegoes
criteriosas para verificagdo da
neutralizacdo dos dejetos, bem como
para evitar o seu transbordamento.



De acordo com a NR-18, a instalagdo sanitaria deve ser constituida de lavatoério,
vaso sanitario e mictorio, na propor¢do de 1 (um) conjunto para cada grupo de 20
(vinte) trabalhadores ou fragdo, bem como de chuveiro, na propor¢ao de 1 (uma)
unidade para cada grupo de 10 (dez) trabalhadores ou fragao.

Em contrapartida, a NBR 12284 diz que as instalagdes sanitarias devem ser
constituidas de um chuveiro e um lavatério para cada dez trabalhadores ou fragdo, um
vaso sanitario e um mictorio para cada 15 trabalhadores ou fragdo, considerando-se o
turno de maior numero de trabalhadores. Estao dispensados deste dimensionamento os
lavatorios e mictdrios do tipo calha ou cocho.

Apresenta-se a seguir, na Figura 4, um modelo de banheiro utilizado em canteiro

de obras segundo a NBR 12284/91.

Figura 4: Modelo de banheiro utilizado em canteiro de obras segundo a NBR 12284/91

T i
= ‘IIII
WISTH FROWTAL WVESTA, LATERAL
P —
| A |!> 4}" T | j— CEOERVAIES
T pEETOH
:ﬁ N Hﬂ: m{!__; 1907120 Hepems
i T ol
: . % : 'EE ety ey
N |
| |
| =17
L= = | JdF |
J-
[ = *
FLANTA,
s T e e o3 - a—— T LA

Fonte: www.canteiro.com.br. (1999)

Apresentar-se-4, a seguir, as especificacdes normativas para instalacao de

lavatorios, gabinetes sanitarios, mictorios e chuveiros.



3.4.1 Lavatorios

Apresentam-se os seguintes itens referentes a instalacdes sanitarias no que diz

respeito a lavatorios em areas de vivéncia de canteiros de obra:

Lavatoérios

NR 18
a) ser individual ou coletivo, tipo calha;
b) possuir torneira de metal ou de pléstico;

¢) ficar a uma altura de 0,90m (noventa
centimetros);

d) ser ligados diretamente a rede de
esgoto, quando houver;

e) ter revestimento interno de material
liso, impermeével e lavavel,

f) ter espagamento minimo entre as
torneiras de 0,60m (sessenta centimetros),
quando coletivos;

g) dispor de recipiente para coleta de
papéis usados.

NBR 12284

a) ser utilizados somente para fins do
asseio corporal,;

b) ser individuais ou coletivos do tipo
calha, considerando-se cada 0,70m de
distancia entre torneiras como uma
vaga ou unidade;

¢) ser revestidos internamente de
material liso, impermeével e lavavel,

d) ser sifonados ou ligados a caixas
sifonadas;

e) ficar a uma altura minima de 1,00m
do piso acabado;

f) possuir torneiras em cada ponto de
saida d’agua a uma altura de 1,20m do
piso;

g) ter disposicao final das aguas
servidas ligada a rede de esgoto ou a
fossas;

h) ser provido de material para
limpeza e secagem das maos,
proibindo-se o uso de toalhas
coletivas;

1) dispor de recipientes para coleta de
papéis usados.



3.4.2 Gabinetes Sanitarios

Apresentam-se os seguintes itens referentes a instalagdes sanitarias no que diz

respeito a gabinetes sanitarios em areas de vivéncia de canteiros de obra:

Gabinetes sanitarios

NR 18
Local;

a) ter area minima de 1,00m? (um metro
quadrado);

b) ser provido de porta com trinco interno
e borda inferior de, no maximo, 0,15m
(quinze centimetros) de altura;

¢) ter divisorias com altura minima de
1,80m (um metro e oitenta centimetros);

d) ter recipiente com tampa, para depdsito
de papéis usados, sendo obrigatorio o
fornecimento de papel higiénico.

Vasos:
a) ser do tipo bacia turca ou sifonado;

b) ter caixa de descarga ou valvula
automatica;

¢) ser ligado a rede geral de esgotos ou a
fossa séptica, com interposi¢ao de sifoes
hidraulicos.

NBR 12284

Local: a) ser instalados em
compartimentos individuais;

b) ter area com dimensdes minimas de
0,90mx1,10m,;

¢) ter entre si divisorias com altura
minima de 1,80m;

d) ser providos de portas com largura
minima de 0,60m e altura de 1,80m do
piso, trincos internos, pintura lavavel e
impermeavel e borda inferior com, no
minimo, 0,l10m e, no minimo, 0,25m
de altura do piso acabado;

e) ser providos de papel higi€nico
instalado em dispositivo apropriado e
a disposi¢do do usuario, proibindo-se o
uso de jornal, embalagem de cimento
ou similares;

f) ter recipientes com tampa,
revestidos com material plastico e
descartavel, para depdsito de papéis
usados.

Vasos:

a) ser preferencialmente do tipo turca
e, ocasionalmente, do tipo
convencional, ndo se permitindo, neste
caso, o emblocamento da bacia;

b) ter caixa de descarga ou valvula
automatica, alimentada pela rede
hidraulica, em condigdes de uso;

¢) ser obrigatoriamente sifonadas;

d) ser ligadas a rede geral de esgoto ou
a fossas



3.4.3 Mictorios

Apresentam-se os seguintes itens referentes a instalacdes sanitarias no que diz

respeito a mictorios em areas de vivéncia de canteiros de obra:

Mictorios
NR 18 NBR 12284

a) ser individual ou coletivo tipo calha; a) ser individuais do tipo cuba,
devendo prever distancia minima de

b) ter revestimento interno de material OG0 Gt Ceass G

liso, impermeavel e lavavel;

) b) ser coletivos do tipo calha,
c) ser providos de descarga provocada ou  .ynsiderando cada segmento de 0,60m

automatica, coma uma vaga ou unidade;
d)'ﬁc?r a uma altura maxima de 0,50m ¢) ser revestidos internamente de
(cinqiienta centimetros) do piso; material liso, impermeével e lavavel;

e) ser ligado diretamente a rede de esgoto
ou a fossa séptica, com interposigao de
sifoes hidraulicos.

d) ter as bordas inferiores com altura
maxima de 0,50m do piso acabado;

e) ser providos de descarga com
sistema continua ou automatico;

f) ser ligados com interposicao de
sifoes hidraulicos diretamente a rede
de esgoto ou fossas.



3.4.4 Chuveiros

Apresentam-se os seguintes itens referentes a instalagdes sanitarias no que diz

respeito a area de chuveiros em areas de vivéncia de canteiros de obra:

Chuveiros

NR 18

A éarea minima necessaria para utilizagao
de cada chuveiro ¢ de 0,80m? (oitenta
centimetros quadrados), com altura de
2,10m (dois metros e dez centimetros) do
piso.

Os pisos dos locais onde forem instalados
os chuveiros devem ter caimento que
assegure o escoamento da agua para a
rede de esgoto, quando houver, e ser de
material antiderrapante ou provido de
estrados de madeira.

Os chuveiros devem ser de metal ou
pléstico, individuais ou coletivos,
dispondo de agua quente.

Deve haver um suporte para sabonete e
cabide para toalha, correspondente a cada
chuveiro.

Os chuveiros elétricos devem ser
aterrados adequadamente.

NBR 12284

a) os chuveiros devem ser de metal ou
plastico com chave quente/fria,
garantindo a op¢ao do usudrio; os
elétricos devem ser aterrados e, case se
necessite enclausura-los, a chave
quente/frio deve ser mantida
externamente;

b) a area para utilizacao de cada
chuveiro deve ter dimensdes minimas
de 1,10m x 0,90m,;

¢) a area de chuveiros deve ter piso
rebaixado de, no minimo, 0,05m em
relacdo a area de circulacao, com
caimento para ralo ou canaleta de
escoamento: a canaleta com dimensoes
minimas de 0,15m de largura por
0,10m de profundidade, junto a parede,
deve conduzir o efluente de todos os
chuveiros para os ralos; € proibido o
uso de estrados de madeira;

d) a area destinada a circulagdo
interna, que dé4 acesso aos chuveiros,
deve ter largura minima de 0,80m;

e) a altura dos chuveiros instalados
deve ser de 2,10m, com divisoria entre
eles com altura minima de 1,80m;

f) para cada um dos chuveiros
instalados deve existir um suporte para
sabonete e um cabide para toalha;

g) as dguas servidas devem ter
disposi¢ao final.



3.5 Ambulatorios
Apresentam-se a seguir os seguintes itens referentes a ambulatorios em areas de

vivéncia de canteiros de obra:

Ambulatorios
NR 18 NBR 12284

Hé somente um breve comentério no item A Norma no item 4.8 referente as
18.4.1 subitem h determinando que os Disposi¢des Gerais, no subitem 4.8.2,
ambulatorios devam ser instalados quando determina que:

se tratar de frentes de trabalho com 50

(cinqiienta) ou mais trabalhadores. - No ambulatério o atendimento deve

ser realizado por, no minimo, um
auxiliar de enfermagem do trabalho e
deve ser provido de equipamentos,
instrumentos ¢ medicamentos (que
devem ser armazenados em locais
apropriados e trancados) sob
responsabilidade médica.

Os servigos ambulatoriais devem
atender todos os turnos de trabalho.

As obras com menos de 50
trabalhadores devem ter pelo menos
uma pessoa treinada e habilitada para
prestar os primeiros SOcotros,
inclusive técnica de reanimagao
cardiorrespiratoria. Devem também
possuir caixas de primeiros socorros
equipadas conforme orientacao
médica.

Devem ser observadas também as
exigéncias contidas em legislagao
especifica dos respectivos 0rgaos
publicos competentes.

A seguir, na Figura 5, estd apresentado um modelo de ambulatério usual em

canteiro com dimensionamento proposto pelo fabricante



Figura 5: Ambulatério usual em canteiro de obras
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3.6 Vestiarios

Segundo a NR-18, todo canteiro de obra deve possuir vestiario para troca de

roupa dos trabalhadores que nao residem no local. A localizagao do vestiario deve ser

proxima aos alojamentos e/ou a entrada da obra, sem ligagdo direta com o local

destinado as refeigoes.

A seguir, apresentam-se os seguintes itens referentes a vestiario em areas de

vivéncia de canteiros de obra:

Vestiarios
NR 18

a) ter paredes de alvenaria, madeira ou
material equivalente;

b) ter pisos de concreto, cimentado,
madeira ou material equivalente;

¢) ter cobertura que proteja contra as
intempéries;

d) ter area de ventilagdo correspondente a
1/10 (um décimo) de area do piso;

e) ter iluminagao natural e/ou artificial,

f) ter armarios individuais dotados de
fechadura ou dispositivo com cadeado;

g) ter pé-direito minimo de 2,50m (dois
metros e cinqiienta centimetros), ou
respeitando-se o que determina o Codigo
de Obras do Municipio, da obra;

h) ser mantidos em perfeito estado de
conservagao, higiene e limpeza;

1) ter bancos em numero suficiente para
atender aos usuarios, com largura minima
de 0,30m (trinta centimetros).

NBR 12284

a) estar o mais proximo possivel da
entrada da obra e das instalagdes
sanitarias, com o seu acesso protegido
das intempéries;

b) ndo ter ligacdo direta, nem estar
adjacente, ao local destinado as
refeigdes;

¢) ser independente para homens e
mulheres, com identificacao nas
portas;

d) ter pé- direito minimo de 2,50m;

e) ter piso impermeavel, lavavel, de
acabamento antiderrapante e com
caimento para os ralos de escoamento;

f) ter paredes resistentes, revestidas de
material liso, lavavel e impermeavel
até a altura minima de 1,80m. Quando
utilizada pintura, esta deve ser de cor
clara com caracteristicas equivalentes
a tinta 6leo ou esmalte;

g) ter portas de acesso que impegam o
devassamento, com dimensoes
minimas de 1,20m x 2,10m, situadas de
modo a manter o resguardo
conveniente;

h) ter iluminagao natural por abertura
com area minima de um décimo da
area do piso (sendo no minimo de
0,70m?) e artificial que garanta um
nivel de iluminamento minimo de 150



lux;

1) ter ventilagdo natural através de
aberturas para o exterior, com area
minima de 50% da area de iluminagao;

J) ter cobertura resistente também ao
fogo e que preserve o conforto térmico
no interior das edificagdes e as proteja
completamente das intempéries;

k) ter toda fiagdo elétrica protegida por
eletrodutos, com interruptores a altura
de 1,10m do piso acabado;

1) ser mantido em perfeito estado de
conservagao e permanentemente limpo
por pessoal contratado para este fim.
Os produtos utilizados devem ser
biodegradaveis e ndo devem deixar
residuos toxicos.

A NBR 12284 determina que o vestiario deva ser provido de arméarios
individuais com:

a) compartimentos duplos, de modo a permitir a guarda em separado de roupas
limpas e sujas;

b) dimensdes minimas de 0,50m de largura por 0,40m de profundidade por
0,80m de altura;

¢) portas com aberturas para ventilacao e fechaduras com cadeados fornecidos
gratuitamente;

d) distancia minima entre frentes de armario igual a 1,50m;

e) uso exclusivo para guarda de pertences pessoais, proibindo-se o
armazenamento de ferramentas.

A NBR 12284 completa determinando que devam ser previstos bancos, com
1,00m de comprimento, 0,30m de largura e 0,40m de altura para cada chuveiro.

A seguir, na Figura 6, estd apresentado um modelo em planta baixa de area de

vestiario utilizado em canteiro segundo as determinacdes da NBR 12284/91.

Figura 6: Area de vestiario usual em canteiro de obras segundo a NBR 12284/91
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3.7 Lavanderias

Apresentam-se a seguir os seguintes itens referentes as lavanderias em areas de

vivéncia de canteiros de obra:

Lavanderias
NR 18 NBR 12284

As areas de vivéncia devem possuir local ~ a) possuir tanques para lavagem de
proprio, coberto, ventilado e iluminado roupas, resistentes, com revestimento
para que o trabalhador alojado possa liso, impermeavel e de facil
lavar, secar e passar suas roupas de uso higienizacao, sendo proibida a
pessoal. instalacdo de tanques do tipo coletivo;
Este local deve ser dotado de tanques b) atender a propor¢ao de um tanque
individuais ou coletivos em niimero para cada grupo de 20 trabalhadores
adequado. alojados ou fracao;
A empresa podera contratar servigos de ¢) ter instalada uma torneira ligada a
terceiros sem Onus para o trabalhador. rede de abastecimento d’agua para

cada tanque;

d) ser cobertos por material resistente
também ao fogo, ter pisos de concreto,
cimento queimado ou material similar
com acabamento antiderrapante;

) possuir areas de secagem cobertas e
ao ar livre;

f) ter varais de “nylon”, metélicos ou
de material similar nas areas de
secagem de roupas, proibindo-se o uso
de arames farpados ou fios elétricos e
a sua instalagdo dentro dos
alojamentos;

g) possuir aparador para material de
lavagem,;

h) ter instaladas mesas para passar
roupa, cobertas com tecido e tomadas
elétricas na propor¢ao de uma para
cada grupo de 20 trabalhadores ou
fragdo, que devem ser utilizadas
exclusivamente para ferros elétricos:

- cada mesa deve ser provida de
suporte metalico para apoio do ferro
elétrico;



- ndo ¢ permitido passar roupas dentro
dos quartos;

1) ter iluminagao artificial que garanta
um nivel de iluminamento minimo de
150 lux;

j) ter disposi¢ao final das dguas
servidas.

Segundo a NBR 12284, as areas de vivéncia devem possuir locais proprios
destinados a lavar, secar e passar roupas de uso pessoal, excetuando-se quando as

roupas de cama sdo trocadas e lavadas semanalmente a expensas do empregador.



3.8 Areas de lazer

Apresentam-se abaixo os seguintes itens referentes a areas de lazer em areas de

vivéncia de canteiros de obra:

Areas de lazer

NR 18 NBR 12284
Nas areas de vivéncia devem ser previstos Nas areas de vivéncia devem ser
locais para recreagdo dos trabalhadores previstos locais de uso exclusivo para
alojados, podendo ser utilizado o local de  recreagdo, equipados para jogos de
refei¢des para este fim. saldo (domind, dama, bilhar, pingue-

pongue, etc.), sala de leitura e, quando
houver disponibilidade, quadra
esportiva, campo de bocha, malha, etc.

No refeitorio, ou local apropriado,
deve ser instalado aparelho de
televisdo.

A NR-18 exige a existéncia de area de lazer se o canteiro tiver trabalhadores
alojados, a existéncia de tais areas, mesmo quando a exigéncia nao ¢ aplicavel, pode se
revelar uma iniciativa com bons resultados, contribuindo para o aumento da satisfagao
dos trabalhadores

Na Figura 7 est4 apresentado um modelo em planta baixa e vista de area de lazer

usual em canteiro segundo determinacdo da NBR 12284/91.



Figura 7: Area de lazer usual em canteiro de obras segundo a NBR 12284/91
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4.0 Comparacao entre a NR-18 e a NBR 12284

Neste capitulo sera apresentado um comparativo entre as normas em questao

baseando-se no que foi exposto no capitulo anterior.

4.1 Alojamento

Neste item, os principais pontos de analise foram:

NR 18

- Area de 3m? para cada conjunto cama-armario (circulagio incluida)
- Cama com minimo (0,80 x 1,90) m?
- Armarios individuais de (altura = 0,80 x largura = 0,50 x profundidade = 0,40) m?

ou (1,20 x 0,30 x 0,40) m®

NBR 12284

- Area de 4m? por conjunto beliche-armarios (circulagdo incluida)

- Area 30% menor para o caso de cama simples- armério

- Distancia entre camas para a circulagdo: 0,80m

- Méaximo de 4 trabalhadores por quarto

- Armarios individuais de (altura = 0,90 x largura = 0,60 x profundidade = 0,45) m?
- Distancia entre frentes de armarios: 1,60 m

- Topo dos armarios no maximo a 1,80 m do piso

- Presenga de 1 bebedouro para cada 100 residentes no maximo

4.2 Cozinha
Com relacdo a este item, as normas apresentam as seguintes diferengas:

NR 18

- Pé-direito minimo de 2,80m

- GLP tratado de forma superficial



NBR 12284

- Pé-direito minimo de 3,00m

- Maior rigor no uso do GLP

Segundo VIEIRA (2006), deve existir cozinhas somente se houver preparo de
refeicdes na obra; existéncia de pia; instalagdes sanitarias para funcionarios da cozinha,
sem comunicagdo direta (mas préximo) da mesma; equipamento de refrigeracio;
recomenda-se ndo preparar refeicdes em obra; prever pequena area para preparos

esporadicos.

4.3 Refeitorio
Para os itens 4.3 e 4.4 lista-se os seguintes pontos

NR 18

- Capacidade para todos os trabalhadores
- Lavatorio (interior ou nas proximidades)
- Local para aquecimento (ndo confeccao) de refeicdes

- Nao ter comunicag¢ao direta com as instalacdes sanitarias

NBR 12284

- Atender a pelo menos metade dos trabalhadores por vez
- Area de 1 m? por trabalhador atendido

- Mesas com tampo lavéavel (ou toalhas plasticas)

- 1 bebedouro para no maximo 50 trabalhadores

- Aquecedor elétrico (banho-maria ou estufa)

4.4 Instalacoes sanitarias

NR 18

- 1 lavatoério, 1 vaso, 1 mictorio, para cada 20 operarios
- 1 chuveiro para cada 10 operarios

- Local do vaso: drea minima de 1 m?



- Local do chuveiro: area minima de 0,80 m?

NBR12284

- 1 chuveiro, 1 lavatério, para cada 10 trabalhadores
- 1 vaso, 1 mictdrio, para cada 15 trabalhadores
- Local do vaso: area minima de (0,90 x 1,10) m?

- Local do chuveiro: area minima de (0,90 x 1,10) m?

4.5 Ambulatorio

Tanto a NR 18 quanto a NBR 12284 determinam que a instalagdo de
ambulatdrio no canteiro serd necessaria se tiver 50 operarios ou mais, entretanto a NBR
12284 sugere ainda que, nas obras com nimero de funcionarios inferior ao supracitado,
devem ter pelo menos uma pessoa treinada e habilitada para prestar os primeiros
socorros, inclusive técnica de reanimagdo cardiorrespiratoria. Devem também possuir

caixas de primeiros socorros equipadas conforme orientagao médica.

4.6 Vestiario

NR 18

- Armarios individuais com cadeado
- Distancia minima entre frentes de armario: 1,50 m

- Bancos (largura minima de 30 cm)

NBR 12284

- Armarios individuais com (altura = 0,80 x largura = 0,50 x profundidade = 0,40) m?
- Distancia minima entre frentes de armario: 1,60 m

- 1 banco de (comprimento = 1,0 x largura = 0,3) m? por 0,40 m de altura para cada

chuveiro



4.7 Lavanderia

NR 18

- Ter cobertura

- Tanques em nimero adequado

NBR 12284

- 1 tanque, 1 torneira, para cada 20 alojados, em local coberto
- Local para secar roupas (coberto e ao ar livre)

- 1 mesa de passar com 1 tomada, para cada 20 trabalhadores

4.8 Area de Lazer

NR 18

- Pode-se usar o refeitorio

NBR 12284

- Recomenda colocacdo de aparelho de televisao no refeitorio ou outro local

De acordo com SAURIN, FORMOSO (1999), a area de lazer pode ser
implementada de varias formas, sendo recomendavel uma consulta prévia aos
trabalhadores acerca de suas preferéncias. Contudo, as caracteristicas do canteiro podem
restringir ou ampliar a gama de op¢des. Em caso de um canteiro amplo, por exemplo, ¢
possivel ter-se um campo de futebol ou mesmo uma situagao pouco comum, tal como
um espaco para cultivo de uma horta.

SAURIN E FORMOSO (1999) apresentam ainda que em canteiros restritos a
op¢ao mais vidvel ¢ a utilizacdo do proprio refeitorio como area de lazer, status que
pode ser caracterizado pela colocagdao de uma televisdo ou jogos, tais como pingue-

pongue e damas.



5.0 Analise Comparativa

Em detrimento do que foi exposto nos capitulos 3 e 4 deste trabalho pode-se

chegar a alguns comparativos mais abrangentes entre as normas em questao.

5.1 Alojamentos

A primeira area a ser discutida refere-se ao alojamento onde temos abordagens
complementares entre normas como, por exemplo, na NR 18 a determinagao do uso de
paredes de alvenaria, madeira ou material equivalente enquanto que na NBR 12284
determina o mesmo e acrescenta ainda que devam ser pintadas com tinta lavavel e de
cor clara. O uso de madeiras compensadas, aglomeradas ou chapas metélicas sO ¢
permitido quando formarem um sistema construtivo composto de, no minimo, 0,10m de
espessura.

As divergéncias ocorrem em detalhes como a drea minima disposta na NR 18 de
3,00m? por mddulo cama/armério incluindo a area de circulagdo. Na NBR 12284 aborda
que tenham, além das instalagdes sanitarias nao previstas na NR 18, area minima de
4,00m? por médulo (cama-beliche, armarios, circulagao), entretanto para o uso de cama
simples, esta area pode ser reduzida em 30%.

Segundo a NR 18 exige ainda pé-direito minimo adotado de 2,50m para cama
simples e de 3,00m para camas duplas e ndo estar situados em subsolos ou pordes das
edificacdes, e ter instalacdes elétricas adequadamente protegidas.

De acordo com a NBR 12284, o pé-direito minimo adotado ¢ de 3,00m para
quartos com beliche e 2,50m para quartos com cama simples, além de ainda exigir que
tenham portas com fechaduras para garantir a privacidade de seus usuarios, com

dimensodes minimas de 0,70m x 2,10m.

5.2 Cozinhas

O proximo ponto a ser abordado diz respeito a cozinha da area de vivéncia onde,
como foi exposto no capitulo anterior, tanto a NBR 12284 quanto a NR 18 determinam

que a instala¢do de uma cozinha seja obrigatoria somente se houver preparo de refei¢cdes



na obra. Determinam ainda a existéncia de pia, instalagdes sanitarias para funcionarios
da cozinha, sem comunicagdo direta (mas proximo) da mesma e equipamento de
refrigeracdo para géneros alimenticios.

Detalhes como o pé-direito minimo exigido na NR 18 de 2,80m, pela NBR
12284 sao de 3,00m, paredes e piso com as mesmas especificagdes da NR 18,
acrescentando no caso das paredes a determinacdo de serem revestidas de material liso,
lavavel e impermeavel até o seu teto, proibindo-se o uso de qualquer tipo de madeira.

Quando utilizado GLP (gés liquefeito de petrdleo), de acordo com a NR 18, os
botijoes devem ser instalados fora do ambiente de utilizagdao, em area permanentemente
ventilada e coberta. A NBR 12284 determina que deva ter tubulagdes para distribui¢des
executadas em acgo-carbono galvanizado, se for individual, o botijao deve ser instalado
fora do ambiente de utilizagdo, em area permanentemente ventilada e coberta, devendo
possuir regulador de pressao de estdgio Uinico, caso sejam coletivas, as centrais de GLP

devem cumprir o estabelecido no anexo da norma.

5.3 Refeitorios

No que se refere ao item Refeitorio, a NR 18 dispde de apenas doze
determinagdes, enquanto que a NBR 12284 possui dezessete orientagdes sendo, mais
uma vez, mais determinista e detalhista no caso em questao.

De acordo com a NR 18, as paredes devem permitir o isolamento durante as
refeigdes, piso de concreto, cimentado ou de outro material lavavel e a cobertura deve
proteger das intempéries. O refeitério deve possuir capacidade para garantir o
atendimento de todos os trabalhadores no horario das refei¢des e ndo pode estar situado
em subsolos ou pordes das edificagdes.

A NBR 12284, além do que diz a NR 18, s6 permite o uso de madeiras
compensadas ou aglomeradas quando compuserem um sistema construtivo de, no
minimo, 0,10m de espessura. As paredes devem receber revestimento de material liso,
lavavel, impermedvel e serem pintadas de cor clara até a altura minima de 1,80m. O
piso deve ter caracteristicas de impermeabilidade, antiderrapante e de facil limpeza e
com caimento para os ralos de escoamento, sendo proibida a utilizagdo de grelhas ou

caixas de captacdo de aguas servidas. A cobertura, segundo a norma brasileira, além de



ser resistente também ao fogo, deve, para garantia do conforto térmico e higiene, ser
instalado um forro.

Em contrapartida, no referente a capacidade de atendimento do refeitorio, ela ¢
um pouco mais compassiva, haja vista exigir que deva acomodar, de cada vez, no
minimo, a metade do total de trabalhadores e dimensionado na proporc¢ao de 1,00m? por
trabalhador ou fragao.

Como foi mostrado no capitulo 4, o pé-direito exigido difere de uma norma para
outra, pois a NR 18 exige com 2,80m, ou respeitando o Codigo de Obras do Municipio

da obra, enquanto que a NBR 12284 determina pé-direito minimo de 3,00m.

5.4 Instalacoes Sanitarias

A NBR 12284 possui as mesmas especificagdes contidas na NR 18 divergindo
apenas no que diz respeito ao material da parede onde a norma brasileira proibe o uso de
qualquer tipo de madeira enquanto que a norma regulamentadora na faz obje¢do quanto
a0 seu uso.

Com vistas a obten¢ao do grau 6timo de ordem, a norma brasileira descreve
ainda como deve ser executado cada detalhe das instalagdes desde as portas e janelas,
até a disposicdo final das dguas servidas e as distdncias minimas das latrinas quanto ao
lengol fredtico (1,80m acima), das outras edificagdes (5,00m) e de qualquer fonte

d’agua (15,00m) e sua localizagdao sempre a jusante desta.

5.4.1 Lavatodrios

Quanto ao lavatério ha pequenas divergéncias entre as normas no detalhamento
de, por exemplo, a altura determinada na NR 18 de 0,90m, na NBR 12284 ¢ de 1,00m; o
espacamento minimo que na norma regulamentadora ¢ de 0,60m, na norma brasileira ¢
0,70m. Outro ponto a observar estd na discriminacdo construtiva mais detalhada da

norma brasileira.



5.4.2 Gabinetes Sanitarios

No referente ao local, as exigéncias também sdo coincidentes, com algumas
diferencas no detalhamento como no espacamento da borda inferior da porta que
enquanto na NR ¢ de 0,15m, na NBR ¢ de 0,10m.

A norma brasileira contradiz a norma regulamentadora no que se refere ao vaso
onde a NR 18 permite ser turca ou sifonada. A NBR 12284 obriga que todas sejam

sifonadas.

5.4.3 Mictorios

Apesar de a NBR ser um pouco mais exigente que a NR 18(por exemplo, a
norma brasileira determina o espagamento minimo de 0,60m no mictdrio tipo calha,
enquanto que a norma regulamentadora nao o especifica), as duas possuem as mesmas

especificagdes para o caso de instalacdo de mictorio.

5.4.4 Chuveiros

As duas normas divergem apenas no que diz respeito a area do chuveiro que, de
acordo com a NR 18 deverd ser de, no minimo, 0,80m? na NBR 12284 de possuir
dimensdes de 0,90x1,10m (0,99m?). Salvo este detalhe, as duas normas possuem

especificagdes equivalentes.

5.5 Ambulatorios

Ambas concordam que hd necessidade de instalacio de um ambulatdrio
permanente na obra quando se tratar de frentes de trabalho com 50 (cinqlienta

trabalhadores ou mais, entretanto a NBR 12284 exige que para obras com um nimero



de operarios inferior ao determinado acima, deve-se possuir pelo menos uma pessoa
treinada e habilitada a prestar os primeiros socorros.

A NBR ainda d4 um apanhado geral e generalista do que deve ter em um
ambulatério no referente a funciondrios, materiais € equipamentos, mas sem ser

detalhista no item e dando margem a busca de novas alternativas na legislagcdo vigente.

5.6 Vestiarios

Mesmo com as divergéncias mostradas no capitulo anterior no item 4.6, pode-se
observar que as duas normas se complementam, haja vista possuirem especificacdes
equivalentes. A exemplo disso, observa-se na NR 18 a exigéncia de possuir paredes de
alvenaria madeira ou material equivalente e na NBR 12284, determina que as paredes
devem ser de matéria resistente e especifica qualidades como impermeavel, lavavel, liso

entre outras especificagoes.

5.7 Lavanderias

Apesar de coincidirem em determinar a necessidade de instalagdo de lavanderia
somente no caso de haverem trabalhadores alojados, as especificagdes sdo diferentes
pois, enquanto que a NR 18 se limita somente em uma abordagem sucinta e generalista,
a NBR 12284 especifica detalhadamente equipamentos ¢ quantidades necessaria para

atender de forma satisfatoéria aos trabalhadores alojados.

5.8 Areas de Lazer

As duas normas exigem apenas a existéncia de uma area prevista para atividades
de recreagdo dos funciondrios onde o local sugerido pode ser o refeitério. A NBR 12284

exige apenas a instalagdo de um aparelho de televisao.



6.0 Consideracoes finais

Este ultimo capitulo tem por objetivo estabelecer consideragdes acerca desta
monografia, enfatizando os objetivos propostos com o intuito de avaliar se eles mesmos
foram alcancados. Desta forma, o contetido foi estruturado em dois momentos. No
primeiro apresentam-se as verificacdes quanto aos objetivos formulados. No segundo
momento, encerra-se esta monografia com apresentagdo de sugestoes de pesquisas

cientificas futuras.

6.1 Conclusoes

A partir das limitagdes constatadas no desenvolvimento deste trabalho, pdde-se
observar na revisdo da literatura que existe uma grande lacuna, tanto de bibliografia
quanto de trabalhos cientificos, relativa a Seguranca e Saude do Trabalho na industria
da construcao, e mais precisamente no que diz respeito a NBR 12284/91. A maioria das
publicacdes, nacionais e internacionais, ¢ direcionada as normas regulamentadoras e
guias para a adequagdo das condigdes fisicas de canteiros de obras.

Entretanto, da revisdo estudada, constatou-se que uma das mais importantes
conquistas dos trabalhadores da industria da construcao foi a obrigatoriedade, prevista
na NR-18, de implantagdo de areas de vivéncia nos canteiros de obra. As exigéncias da
Norma vao desde a implantagao de areas de lazer e refeitdrios até a instalagdo de
ambulatério médico, banheiros, alojamentos, telefones comunitarios e bebedouros com
agua filtrada.

Apesar da propria NR-18 ndo ser a principal causa das ndo conformidades dos
canteiros com suas exigéncias, ha que se revisarem diversas prescrigdes das mesmas,
considerando que muitas foram estabelecidas mais com base em critérios politicos do
que técnicos.

A Norma Brasileira 12284/91 apresenta-se como alternativa para identificagao e
explicitacdo dos principios técnicos das exigéncias da norma NR-18 referentes a areas
de vivéncia, sendo fundamental para justificar a implementacdo das mesmas, assim
como para facilitar a implantacao e avaliacdo de diferentes solugdes.

Um dos objetivos a serem verificados diz respeito a justificativa do uso da NR-
18 na industria da construcao civil, pdde-se observar que perspectivas futuras de

evolucdo da legislagdo na area da Seguranca e Satide do Trabalhador apontam para a



incorporagao de medidas de carater gerencial as instalagdes fisicas, incentivando
abordagens que considerem a visdo sist€émica da seguranca no trabalho.

Todavia, uma vez que a constru¢do civil, assim como toda atividade econdmica,
tem por objetivo fundamental o lucro para suas empresas, muitas vezes a maneira para
obté-los se dé através da reducao irrestrita dos custos, as areas de vivéncia podem ser
deixadas de lado, assim como a seguranga no trabalho. Assim, pode-se concluir que a
analise e estudo das areas de vivéncia em canteiros de obra, a fim de minimizar os
riscos a saude dos trabalhadores, constituem um importante fator no que se trata de
planejamento do canteiro.

As areas de vivéncia sdo um dos grupos mais enfatizados pela DRT — ou
fiscalizagio pertinente. E responsavel por garantir as boas condi¢des humanas para o
trabalho, influenciando o bem-estar do trabalhador e, conseqiientemente, o nimero de
acidentes Com a preservacao da integridade fisica do funcionario, investindo em
qualidade de vida, isto €, propiciando um ambiente de trabalho com condig¢des
adequadas, garante ao trabalhador direcionar toda a sua potencialidade para uma melhor

qualidade do processo ou produto.

6.2 Recomendacoes

Estabelece-se a seguir uma relagdo complementar para o desenvolvimento de
novos trabalhos cientificos:
x  Verificar se o conhecimento ¢ a implementacdo da NR-18 por parte das empresas

construtoras de Feira de Santana, facilitam a implementacdo de um Sistema de
Gestao de Saude e Seguranca do Trabalhador;

x  Aprofundar a pesquisa sobre indicadores de qualidade de vida nas empresas
construtoras de edificagdes verticais, através de entrevistas com diretores e
trabalhadores nos canteiros de obra;

x  Levantar os custos reais por metro quadrado de implantagdo de area de vivéncia
pela determinagdo da NR-18 e outro pela determinagdo da NBR 12284/91;

x  Realizar uma andlise comparativa entre as técnicas de gerenciamento de pessoal
utilizadas nos canteiros de obras e suas conseqiiéncias quanto ao desempenho da
seguranca ocupacional;
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Anexo 1 — Dados Resumidos da NBR 12284

Codigo : NBR12284
Codigo
Secundario :
Data de
Publicacgao : 01/09/1991
Titulo : Areas de vivéncia em canteiros de obras
Titulo em
Inglés :
Objetivo : Fixa critérios minimos para permanéncia de trabalhadores nos
canteiros de obras (alojados ou ndo).
Comité Atual : ABNT/CB-02 - CONSTRUCAO CIVIL
Origem : 02:011.004-001
n° de Paginas o

NB1367

Organismo : ABNT - Associagdo Brasileira de Normas Técnicas

Obra

Canteiro de obra

Normas Complementares
CODIGO MUNICIPAL DE OBRAS

CODIGO SANITARIO ESTADUAL
LEGISLACAOQ DE MEIO AMBIENTE
NBR7229

Normas Complementadas
NBR14931

Data Descricao
1/9/1991 |Publicada

Fonte: Site da ABNT. Disponivel em
< http://www.abntnet.com.br/fiprint.aspx?FonteID=8968 >



Anexo 2 — Portaria n°3214/78 do Ministério do Trabalho e Emprego

MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO
SECRETARIA DE INSPECAO DO TRABALHO
PORTARIA N.° 3.214, 08 DE JUNHO DE 1978
(DOU de 06/07/78 - Suplemento)

“Aprova as Normas Regulamentadoras - NR - do Capitulo V, Titulo
11, da Consolidagdo das Leis do Trabalho, relativas a Seguran¢a e
Medicina do Trabalho”

O Ministro de Estado do Trabalho, no uso de suas atribui¢des legais, considerando o
disposto no art. 200, da consolidacao das Leis do Trabalho, com redacao dada pela Lei
n.° 6.514, de 22 de dezembro de 1977, resolve:

Art. 1° Aprovar as Normas Regulamentadoras - NR - do Capitulo V, Titulo II, da
Consolidagao das Leis do Trabalho, relativas a Seguranca e Medicina do Trabalho:

NORMAS REGULAMENTADORAS

NR - 1 - Disposigoes Gerais

NR - 2 - Inspecdo Prévia

NR - 3 - Embargo e Interdi¢ao

NR -4 - Servi¢o Especializado em Seguranga e Medicina do Trabalho - SESMT
NR - 5 - Comissao Interna de Prevencao de Acidentes - CIPA
NR - 6 - Equipamento de Prote¢ao Individual - EPI

NR - 7 - Exames Médicos

NR - 8 - Edificacgoes

NR - 9 - Riscos Ambientais

NR - 10 - Instalagdes e Servicos de Eletricidade

NR - 11 - Transporte, Movimentacdo, Armazenagem e Manuseio de Materiais
NR - 12 - M4quinas e Equipamentos

NR - 13 - Vasos Sob Pressao

NR - 14 - Fornos

NR - 15 - Atividades e Operagdes Insalubre

NR - 16 - Atividades e Operacdes Perigosas

NR - 17 - Ergonomia

NR - 18 - Obras de Construg¢ao, Demolicao, e Reparos

NR - 19 - Explosivos

NR - 20 - Combustiveis Liquidos e Inflamaveis

NR - 21 - Trabalhos a Céu Aberto

NR - 22- Trabalhos Subterraneos

NR - 23 - Protecao Contra Incéndios

NR - 24 - Condig¢des Sanitarias dos Locais de Trabalho

NR - 25 - Residuos Industriais

NR - 26 - Sinalizacao de Seguranca

NR - 27 - Registro de Profissionais

NR - 28 - Fiscaliza¢ao e Penalidades



Art. 2° As alteracdes posteriores, decorrentes da experiéncia e necessidade, serdo
baixadas pela Secretaria de Seguranca e Saude no Trabalho.

Art. 3° Ficam revogadas as Portarias MTIC 31, de 6-4-54; 34, de 8-4-54; 30, de 7-2-58;
73, de 2-5- 59; 1, de 5-1-60; 49, de 8-4-60; Portarias MTPS 46, de 19-2-62; 133, de 30-
4-62; 1.032, de 11-11-64; 607, de 20-10-65; 491, de 10-9-65; 608, de 20-10-65;
Portarias MTb 3.442, 23-12-74; 3.460, 31-12-75; 3.456, de 3-8-77; Portarias DNSHT
16, de 21-6-66; 6, de 26-1-67; 26, de 26-9-67; 8, de 7-5-68; 9, de 9-5- 68; 20, de 6-5-70;
13, de 26-6-72; 15, de 18-8-72; 18, de 2-7-74; Portaria SRT 7, de 18-3-76, e demais
disposi¢gdes em contrario.

Art. 4° As duvidas suscitadas e os casos omissos serdo decididos pela Secretaria de
Seguranca e Medicina do Trabalho.

Art. 5° Esta Portaria entrard em vigor na data de sua publicagao.

ARNALDO PRIETO



