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ATIVIDADE DE CONSTRUCAO DE EXERCICIOS E PROBLEMAS

O texto a seguir foi extraido do livro:

POZO, Juan (org). A solucdo de problemas: Aprender a resolver, resolver
para aprender. Porto Alegre: ArtMed, 1998.

Neste texto, o autor cita 12 critérios que permitem o professor de Matematica
transformar as tarefas escolares em problemas e evitar que estes sejam
encarados pelos alunos como meros exercicios de fixacdo do conteudo.
Baseando-se em alguns desses critérios e na aula de Resolucao de problemas
como metodologia de ensino,

e escolha um conteldo matematico de nivel fundamental e elabore um
exercicio de fixagdo deste conteldo;

e transforme o exercicio elaborado em um problema;

e formule a resposta do exercicio e do problema.
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0s quais o proprio leitor, sem divida, procurard as suas préprias solugdes, algu-
mas consideracdes finais podem servir de orientagao para essas respostas.

Sobre como propor problemas e ndo somente exercicios BTV

No capitulo 1, assim como nos capitulos seguintes, mencionou-se diversas
vezes que distinguir um exercicio de um problema nédo é uma tarefa simples e
facil no contexto especifico de cada area do curriculo. De fato, mais do que uma
dicotomia, trata-se de um continuo que iria das tarefas meramente reprodutivas,
nas quais se pede ao aluno que exercite uma técnica ou habilidade ja aprendida,
até tarefas mais abertas, nas guais o aluno enfrenta uma pergunta para a qual
deve buscar resposta sem conhecer exatamente os meios para alcanga-la, ou dis-
poe de vérias alternativas possiveis que precisa explorar.

Na realidade, grande parte das tarefas escolares mais significativas pode
conter tanto elementos de exercicio como de problema. Como vimos anteriormen-
te, todo problema costuma requerer o exercicio de algumas habilidades previa-
mente adquiridas para a sua selucao estratégica. Mas o oposto ndo costuma ser
verdadeiro: uma tarefa que pode ser resolvida de modo reprodutivo ou como um
exercicio ndo representara, normalmente, um problema para o aluno.

Esse carater relativo e mowel da fronteira entre exercicios e problemas estd
ligado ao fato de que um problema s6 existe para quem o considera como tal. Uma
mesma tarefa pode representar um problema para um aluno, enquanto que para
outro é somente um exercicio; ou, inclusive, para um mesmo aluno, em dois mo-
mentos diferentes, uma mesma tarefa pode ser considerada de formas diferentes.
O fato de uma tarefa chegar a ser um problema dependera ndo somente dos co-
nhecimentos prévios do aluno, tanto conceituais como procedimentais, mas tam-
bém da sua atitude diante da tarefa. A pessoa s6 vera nela um problema se estiver
disposta a assumir que ali ha de fato um problema, ou seja, que hd uma distancia
entre o que sabemos e o que gueremos saber, e que essa distdncia merece o esforgo
de ser percorrida.

Mas a aceitacdo de uma tarefa como um problema ndo depende somente
dos alunos. Depende também, em grande parte, de como ela foi apresentada _
\ew:r conduz a aula. Uma mesma tarefa tirada de qualquer r -
vro-texto pode ser percebida pelos alunos como um exercicio ou como um
‘problema, dependendo de como percebam a sua funcionalidade dentro da apren-

'dlzagem, a partir da forma como o professor a apresenta, otienta a sua solu-
doea avaha Embora nao possam ser dados critérios infaliveis _para gerar

" cendrios 1tueric_)§_p£b_15@_gex itar que os alunos os @ggar}}gem como
_simples exerc1c105_2&43dro 5.1. resume doze critérios que podem ser | Teva-

~dos em consideracdo para reduzir a . probabilidade de que proBIemas pro-

postos pelo professor sejam vistos pelos alunos somente como exercicios. Es-
ses critérios devem ser levados em consideragao tanto ao formular o proble-
ma como durante o processo de sua resolucéo por parte dos alunos, bem como

na avaliacao do mesmo.




160 HW

A Solugio de Problemas

Aidéia fundamental subjacente a esses critérios é que o aluno tendera a per-
ceber as tarefas como problemas na medida em que estas sejam imprevisiveis ou

representem uma novidade. E a mudanca, a quebra da rotina que dificulta o co-
modo exercicio do hdbito adquirido. Se quisermos que os alunos aceitem as tare-
fas como verdadeiros problemas & preciso evitar essa sensacao tdo comum para
eles de que “se hoje é quinta e esta aula é de Matematica, entdo o problema é de
regra de trés”. A realizagéo das atividades e tarefas em contextos muito definidos
e fechados — por exemplo, como ilustragdo ou aplicacio dos conceitos explicados
num ponto determinado — faz com que os alunos realizem mecanicamente as
atividades, sem problematizar a questao. Nio precisam refletir sobre o que estdo
fazendo, porque fazem “o de sempre” nesse dia da semana e na aula de Matema-
tica: “problemas de regra de trés”.

Para que se configurem verdadeiros problemas que obriguem o aluno a to-
mar decisdes, planejar e recorrer a sua bagagem de conceitos e procedimentos
adquiridos, é Ppreciso que as tarefas sejam abertas, diferentes umas das outras, ou
seja, imprevisiveis. Um problema é sempre uma situagdo de alguma forma sur-
preendente.

A realizacao de atividades rotineiras que requerem sempre um processo de
solugao similar, quando ndo idéntico, dificilmente gera problemas. N&o sdo neces-
sarias estratégias para resolver tarefas que possam ser executadas mecanicamen-
te. Quando dirigimos o carro, escrevemos em nosso computador ou preparamos
um de nossos pratos prediletos e mais repetidos, dificilmente podemos dizer que
estejamos resolvendo um problema. O problema surge, de fato, quando o carro
ndo pega, quando o computador “faz” algo estranho ou falta algum dos temperos
essenciais e temos que pensar em como substitui-lo. Como mostraram os autores
da Gestalt (ver o capitulo 1), os problemas contém sempre elementos novos,
imprevisiveis, que exigem uma reorganizagao dos elementos presentes.

Cada um dos critérios apresentados no quadro 5.1., e alguns outros que sem
duvida o préprio leitor podera acrescentar por sua conta, tem a finalidade de
favorecer o desenvolvimento das tarefas escolares como problemas. No entanto,
também é importante comentar que nem todas as tarefas escolares precisam re-
presentar um problema para o aluno. Os exercicios também s&o necessirios. Na
verdade, como ja comentamos, o uso de estratégias baseia-se no dominio de técni-
cas previamente exercitadas. Quando algumas dessas técnicas forem instrumen-
tais — como, por exemplo, as habilidades de calculo ou habilidades de leitura e
escrita — pode ser necessdria uma “sobreaprendizagem” (owaprendizagem por
repeticdo) das mesmas, baseada num exercicio exaustivo e continuo. Isto é especi-
almente necessario no caso de certas habilidades basicas — como as mencionadas
— que representam uma grande parte do curriculo do Ensino Fundamental (ver,
mais adiante, algumas diferengas entre este e o Ensino Meédio, a esse respeito).

Mas, mesmo no caso dessas habilidades que os alunos devem exercitar exaustiva-
mente, € preciso prevenir-se quanto ao seu uso abusivo no contexto escolar. Geral-
Iente nao parece recomendavel que os alunos associem desde as primeiras idades a
atividade escolar com um exercicio rotineiro, imposto de fora, sobre o qual nio é
PESCiSO pensar mas somente seguir instrugdes. Embora seja preciso exercitar habili-
dades, grande parte desse exercicio pode ser realizada no contexto de tarefas signifi-
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Quadro 5.1. Alguns critérios que permitem transformar as tarefas escolares em proble-
mMas, emt vez de em simples exercicios

Na proposi¢ao do problema

1. Propor tarefas abertas que admitam vérios caminhos possiveis de resolucio
e, inclusive, varias solucdes possiveis, evitando as tarefas fechadas.

2. Modificar o formato ou a defini¢io dos problemas, evitando que o aluno
identifique uma forma de apresentagdo com um tipo de problema.

3. Diversificar os contextos nos quais se propde a aplicagio de uma mesma estraté- |/~ <
gia, fazendo com que o aluno trabalhe 0os mesmos tipos de problemas em dife- | +
rentes momentos do curriculo, diante de contetidos conceituais diferentes. &

4. Propor as tarefas nao s6 com um formato académico mas também dentro de
cenarios cotidianos e significativos para o aluno, procurando fazer com queo
aluno estabelega conexdes entre ambos os tipos de situagdes.

5. Adequar a definicéo do problema, as perguntas e a informagao proporciona-
da aos objetivos da tarefa, usando, em diferentes momentos, formatos mais
ou menos abertos, em fungio desses mesmos objetivos.

6. Usar os problemas com fins diversos durante o desenvolvimento ou seqlién-
cia didatica de um tema, evitando que as tarefas préticas aparecam como
ilustracdo, demonstragao ou exemplificagio de alguns contetidos previamen-
te apresentados ao aluno.

Durante a solucédo do problema

7. Habituar o aluno a adotar as suas proprias decisdes sobre o processo de reso-
lucdo, assim como a refletir sobre esse processo, dando-lhe uma autonomia
crescente nesse processo de tomada de decisdes.

8. Fomentar a cooperagao entre os alunos na realizacio das tarefas, mas tam-
bém incentivar a discussao e os pontos de vista diversos, que obriguem a
explorar o espago do problema para comparar as solugdes ou caminhos de
resolucdo alternativos.

9. Proporcionar aos alunos a informacao que precisarem durante o processo de
resolugdo, realizando um trabalho de apoio, dirigido mais a fazer perguntas
ou fomentar nos alunos o habito de perguntar-se do que a dar resposta as
perguntas dos alunos.

Na avaliacdo do problema

10. Avaliar mais os processos de resolugéo seguidos pelo aluno do que a corre-
gdo final da resposta obtida. Ou seja, avaliar mais do que corrigir.

11. Valorizar especialmente o grau em que esse processo de resolucio envolve
um planejamento prévio, uma reflexao durante a realizagio da tarefa e uma
auto-avaliagdo pelo aluno do processo seguido.

12. Valorizar a reflexao e a profundidade das solugdes alcangadas pelos alunos
endo arapidez com que sdo obtidas.




