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A exposigao oral favorece:

+ 0 auto-controlo;
« aauto-estima;

- afluidez verbal;
« a memoria.

Técnicas e métodos de estudo a

Prof. Mauricio Faganha
Educa¢do Quimica

Apresentar exposicoes orais

1. Em que consiste uma exposicao oral?

Expor um tema oralmente exige que a pessoa se documente e que organize
o discurso em torno de um plano.

Ora, o esforco e o trabalho prévios ficam subordinados ao resultado final:
a exposicao perante o publico. E nesse momento da exposicdo, os aspectos
formais como a postura e a dicgdo sao decisivos. E imprescindivel:

+ manter uma postura direita, 0 mais natural possivel;
» mover as maos de forma controlada, sem exageros;
* pronunciar correctamente as palavras;

« controlar o volume da voz: falar alto, mas sem gritar;
« ajustar a entoagao ao discurso e manter o ritmo.

2. Quais sao os objectivos das exposi¢oes orais?
As exposi¢oes orais tém fins distintos. Por exemplo, para que os alunos:

« se habituem a planificar trabalhos com uma certa envergadura;

« consigam manusear fontes de documentacao;

« apliqguem aprendizagens a partir de um ponto de vista multidisciplinar;

« sejam capazes de expor conhecimentos de forma organizada perante um
publico.

Tal como com a elaboragao de trabalhos escritos, para preparar uma expo-
sicao oral é necessério que o aluno conhega de antemao todas as fases que
deverd levar a cabo e que preveja 0s tempos necessarios.

Data
12 Elaborar um plano.
do pedido P
2° Procurar informagao « Completar o plano com
e organiza-la. resumos e esquemas.
« Preparar materiais
que se vao mostrar.
3° Ensaiar a exposicao. « Recitar vdrias vezes
a exposicao.
\4
Data o
4° Exposigao oral.
de entrega

3. Estratégias: tirar partido do plano de trabalho
O plano torna-se o eixo de todas as demais actividades, que sao estas:

« Consulta de informagao. O plano orienta a Consulta e a seleccao.

» Leitura compreensiva. Ler os textos informativos seleccionados
e compreendé-los.

+ Interpretagao de outros cédigos. Compreender gréficos, tabelas, imagens,
sequéncias visuais. . ., que vao surgindo durante a Consulta

+ Resumo e esquematizagao. Resumir informacoes e elaborar esquemas
para completar o plano.
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|
Prof. Mauricio Facanha

I Durante o% ensaios

E muito oportuno falar

em frente a}um espelho;
controla-se melhor a postura,
0s gestos e o olhar.

Educacio Quimica

- Redac¢do argumentativa. Redigir argumentos, comentarios sobre
as informacdes expostas e opinides pessoais que fardo parte da exposicao.

« Memorizag¢ao. Memorizar o plano e memorizar os dados e as informagoes
pertinentes, para que durante a exposi¢do nao se dependa em excesso
dos papéis.

Basta um pequeno plano?

Num primeiro momento, para planificar a exposicéo é suficiente um plano
basico, como o que utilizarlamos para preparar um trabalho escrito. Mas para
ensaiar a exposicao é necessario incorporar toda a informagao que se vai
expor: em forma de esquemas e resumos, para que ocupe 0 menos possivel.

Quando é que um aluno necessita de ajuda?

E razoavel que o aluno necessite da ajuda de um adulto em algum momento
do processo. Por exemplo:

1. Ao elaborar um plano. — Consultar com o professor se pode ser dado
como definitivo.

2. Ao procurar - informagao e ao organiza-la. —» Consultar que fontes sao
fidveis.
3. Ao ensaiar a exposicao. —» Fazer um teste diante de outra pessoa.

4. Ao expor.—» Dispor de alguém para lidar com os meios tecnolégicos.

4. Estratégias: ensaiar a exposicao

Antes de efectuar a exposicao oral, o aluno deverd ensaia-la varias vezes,
j& que com isso podera:

« Dominar a informacgao, o que lhe permitird utilizar o plano somente como
ajuda.

« Flexibilizar a expressao e nao depender da memoaria literal: caso se esquega
de algo ou caso fuja ligeiramente ao plano, sabera sair da situagao.

« N&o se desviar do tema nem duvidar: o publico nao se aborrecera.

E importante que o aluno compreenda que durante os ensaios tem de ter
atencao simultaneamente a trés aspectos:

‘| Aprendo de meméria o plano.
Aprendo de memdria 0s esquemas.
Aprendo a informagao.

Repito uma e outra vez o discurso, para me acostumar
a contar o mesmo de varias formas.

Ensaio defronte de um espelho e, se possivel, defronte
de outra pessoa.

PARTE
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PARTE

Técnicas e métodos de estudo B

I Avaliagao construtiva
Proponha aos alunos
que formam o publico
que expressem O que mais
gostaram da exposicao oral
que acabam de escutar.

E necessario preparar materiais?

Se se vao apresentar materiais ou qualquer objecto durante a exposi¢do, ha
que prepara-los e utilizd-los durante os ensaios, e muito especialmente caso
se trate de equipamentos de dudio ou video. Nos ensaios, o aluno mostra-
-los-a ou colocé-los-a em funcionamento, como se estivesse perante o publico;
dessa forma, evitard imprevistos que podiam pdr em perigo a exposigao.

Os materiais audiovisuais sao um excelente complemento durante uma
exposicao oral: desenhos, fotografias, murais, gravagoes de sons, imagens...

5. Estratégias: apresentar a exposicao

Quando chega o momento da exposigao oral diante do publico, poe-se
a prova a planificacao e a preparagao anteriores.

Nem s6 o protagonista da exposi¢ao tem um papel a desempenhar; o contexto
deve ser o adequado e os demais participantes podem também contribuir
para que tudo saia bem.

+ Espago acondicionado.
« Zona do apresentador/zona publica.

+ Ambiente de acolhimento.
« Ajuda com aparelhos, instrumentos.

» Boa recepgao.
» Respeito.

Como iniciar a exposi¢ao?

E recomendavel que os alunos se apresentem perante os seus colegas
de forma espontanea e simples. O objectivo é que |lhes exponham o tema
de que véo falar e, talvez, que indiqguem resumidamente a ordem que vao
seqguir.

Talvez alguns alunos prefiram explicar onde obtiveram a informagao antes
de iniciarem a exposi¢ao propriamente dita.

Outros podem querer mostrar aos colegas o material ao longo da sua expo-
sicao, que lhes ensinara como lidar com um instrumento, etc.

Como terminar?

O final deve estar previsto de forma muito especial no plano e é necessario
preparéa-lo bem durante os ensaios:

« A Ultima informacgéo tem de encerrar bem o tema.

« Convém que se note pela entoacao na fala. Tem de dar a sensagdo
de fecho.

« A expressao da cara e os gestos das médos devem indicar que a exposicao
terminou.

Nas exposi¢oes entre colegas, € interessante permitir uma ronda de pergun-
tas dirigidas ao apresentador ou ainda uma ronda de opinides sobre o tema

exposto.
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