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http://pt.wikipedia.org/wiki/VMware
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Bridged: a placa de rede virtual esta “fisicamente” conectada a rede
real do computador real, como se ela fosse uma “ponte” entre a placa
de rede real do computador fisico e a maquina virtual;

NAT. a placa de rede virtual esta em uma rede virtual com
enderecos IPs privados e o proprio VMware realiza o esquema de NAT
para que a maquina virtual acesse a rede real atraves do endereco IP
da maquina real (mascaramento com NAT) e conseqlientemente a
Internet;

Host-Only: @ maquina virtual apenas se conecta ao host.
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